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Pa3zpnes 1 - Kommieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK JAONOJHUTEIbHOM 001e00pa3oBaTebHOM
001epa3BUBaIOIE MPOrpaMMBbl.

1.1 TlosicHUTebHAS 3aNNCKA

JonosHUTENbHAS obmieoOpa3oBarenpHas  (oOIiepa3BHUBaIomias)  MporpaMmma
xopeorpaguyeckoro kouiekTuBa — «CONHBIIIKO» pa3paboTaHa ¢ Y4ETOM COBpPEMEHHBIX
TpeOOBaHMI1, HA OCHOBE CIIEAYIOIIUX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

o ®denepanbHblii 3aK0H 0oT 29 nekabps 2012 roga No273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanmny».

e [Ipukaz MunucrepctBa npocsemieHus PO ot 27 utons 2022 r. Ne 629 «O6 yTBepk)aAcHUH
[lopsinka opraHu3alMu W OCYIIECTBJICHHS  00pa3oBaTeIbHOW  JEATENBHOCTH MO
JIOTIOJIHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM IPOTrPaAMMaM»;

e Konnenuus pa3BuTHS AONOJHUTENBHOIO oOpa3zoBaHus aered 1o 2030 roga (yTBepikieHa
pacniopsbkenueMm [IpaBurenscrBa PO ot 31 mapra 2022 r. Ne 678 - p);

e Crparerus pa3putus Bocnutanusi B Poccuiickoit ®eneparum Ha nepuon g0 2025 ropa
(VtBepxkaeHna pacrnopstkenueM [IpasurensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p.);

e [locranoBienue ['1aBHOrO rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 28.09.2020 Ne 28
«O6 yrBepxaeHnn canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 «CanuTtapHO-3111€MUOIOTHUECKHE
TpeOOBaHUS K OPraHM3alUsAM BOCIUTAHMUA M OOyUEHHs, OTIbIXa U O370POBJICHUS J1€TeH U
mosoaexu» (3apeructpupoano B Munrocte Poceun 18.12.2020 Ne 61573);

e [locranoBnenue [maBHOrO rocymapcrBeHHoro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 Ne 2
«O0 yrBepxaennn canutapabix npaBuil CII 1.2.3685-21 «['uruennueckue HOPMATHBBHI H
TpeboBaHUs K obecrieyeHno 0e30MacHOCTH U (Min) 0e3BpEeIHOCTH AJis YesloBeKa (haKTOpoB
cpenbl ooutanus» (3apeructpupoBano B Muntocre Poccun 29.01.2021 Ne 62296);

¢ HopmatuBHo-nnpaBoBoe obecneuenrie MbY J1O «bopucosckuii Jlom TBopUecTB

JlonosHuTENBHAS o0mieoOpa3zoBarenbHast oOLIepa3BUBaONIasl IporpaMma HMMEET
Xy/Z0KECTBEHHYIO HAaNpaBJIEHHOCTh W TIIOCTpOEHa TakKuM o00pa3oM, 4YTOOBl JETH MOIJH
CHCTEMaTHYEeCKH M PETYJSIPHO B TEUECHHE BCEro y4eOHOro mporecca MOrpy,aTbCsi B MHUD
MY3bIKH, KPACHBBIX INUIACTUYHBIX W PUTMHUYHBIX I[BI/I)KCHI/If/'I, npu 5TOM O6IJ_IaTBCH, a TaKXKeE
BBIAYMBIBATHE CBOU «MAJICHBKUC TAHUbD», MOJApaxkasd TO KMUBOTHOMY, TO HNTHILEC, TO ICpOro U3
moO0uMoN cka3ku... [loctemeHHO y pebeHka BbIpaOaThIBaeTCsl HaBBIK PACKPBITUS CBOETO
OMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOsSHHA. Hcnons3oBanue TaHICBAJIbHbBIX KOMHOBI/IHI/Iﬁ Ha 3aHiATHUAX
TaHLEBAJbHO - WIPOBOM T'HMMHACTUKH, B KOTOPBIX DAJOCTHOE M BECEJOE COCEICTBYET C
JUPUYECKUM, CIIOKOMHBIM, BbIpaOaThIBaeT y A€Tel CIOCOOHOCTb PEryJMpPOBaHUS BHYTPEHHErO
COCTOsIHHA, KAK B MOMCHT CaMOI'0O 3aHATHUA, TaK U BHE €I 0.

ACATCIBbHOCTHU pe6eHKa AOMIKOJIBHOI'0 BO3pacTa HCMAJIOBAXKHOC 3HAYCHUEC UMECT MY3BIKAJIBHO -
pUTMHYECKasl JAEATeNbHOCT. Ha ceropHsmHeM sTame pa3BUTHS IOIMIKOJBHOIO 00pa3oBaHUS
PUTMHKY 3a4acCTyO BBIICNISIOT B OTACIBHBIA IIPEIMET B CETKE 3aHATHH. XOTS, HA CAMOM Jele,
IPOBOJATCS 3aHATHS 110 IUIACTUKE MM Xopeorpaguu. AHaIM3HUPYS BBILIEH3JIOKEHHOE, Hal0
OTMCTUTH, YTO 3aHATHUA IO PUTMHUKC C ACTbMU JOMIKOJBHOI'O BO3paCTa HE IMOAPa3yMEBaIOT
3ay4rBaHUA KaKuX-JIn00 I[BI/I)KCHHfI, JOCTHIKCHUA TOYHOCTHU U MPABUJIBHOCTH WX HCIOJIHCHUA,
YTO YAaCTO UMEET MECTO ObITh B pEabHOM MPAKTUKE.

Pummuka — >mo, 6 nepeyio ouepeds, eocnpuamue My3blKU, €€ OCMbICIEHUEe, A MAKice
6bIpadiceHUe CEOUX GNEUAMJICHUIl OM MY3bIKU ROCPEOCHIBOM 00pPA3HO20, IMOUUOHANLHO -
HACHIU{EHHO20 0BUICEHUS.

HepBOCTeHeHHyIO POJIb HA 3aHATUAX IO PUTMUKE UT'PACT MY3BIKAJIBHOC COITPOBOXKICHHUE,
a COOTBETCTBECHHO, Tpe6OBaHI/I$I, NpEABABIACMBIC K HEMY, JOCTATOYHO BBICOKH. MYSI)IKaJ'II)HI)Ie
MMPOU3BCACHHA, HUCIIOJB3YEMBIC [OJid  COIPOBOXIACHUA 3aHATUA  JOJIPKHBL OBITE OYCHb
Pa3sHOOOpPa3HBIMH: IO JKaHPY, CTHIIO, (opme, pa3mepy, Temny u T.A. Ho mpu BceM 3ToM,
MY3bIKAJIbHBIC TMPOU3BCACHUSA TOJIKHBI OBITH AOCTYIIHBI TTOHHUMAHUIO I[CTCI;'I. KpOMe TOT' O,



PEKOMEHyeTCs HMCIOJIb30BAaHUE HE TOJBKO ‘““KMBOrO” aKKOMIIAaHEMEHTa Ha (OpTENmHaHO WU
aKKOpJIEOHE, HO U (DOHOIPaMMHBIX 3alMCed B pa3JIMYHOM apaHKHpoBKe. Bce 310 mosBosser
chopmMupoBaTh y JAerTell Haubosiee MOJHOE MPEICTaBICHHE O Pa3HOOOpa3HM MY3bIKAJIbHBIX
MIPOU3BE/IEHU M, 000raTUTh UX IMOLMOHAJIBHBIMU U ICTETUYECKUMU MEPEKUBAHUIMU, IOMOTaeT
B BOCIUTAHHHM MY3BIKAJIFHOTO BKyca. Ho Hamo MOMHUTBH, YTO 3aHATHSA, caMH IO cebe, He
SIBJITIFOTCS. HU BEJYyIEeH, HM OCHOBHOHW JIESATEIILHOCTBIO s aered 4-7 iser. [ToaTomy, 4ToOBI
y4eOHbIi Tiporecc ObL 3(pHeKTHBHBIM, HEOOXOIUMO MAKCHMAJLHO WCIOIB30BAaTh B HEM UTPY —
BEAYLIMI BHUJA JEATEIbHOCTH peOeHKa-JOoIIKOoNbHUKA. HacelleHne 3aHATHS WUIPOBBIMU
YIPaXHECHUSIMH, IMUTAIITIOHHBIMU JIBI)KCHUSIMH, CIO)KETHO-TBOPYECKHUMH 3apHUCOBKAMH yCHIIUT
SMOLMOHAJILHOE BOCHPUATHE MY3BIKM JETbMH, a, COOTBETCTBEHHO, IIOMOXET I[IOJHEeEe U
BCECTOPOHHEE PELINTH 1OCTABIECHHBIE 3a/1a4H.

KomMmrnekcsl UTpOBBIX yNpa)XHEHUH MOTYT BKJIIOYAThCS B Pa3jIMYHbIC YACTU 3aHSITHS:
MOTYT COCTaBJIATH PAa3MUHKY HJIM Jla)k€ BCE 3aHATHE ILEIUKOM. [lns aereil JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa Takue KOMILJIEKCHI 11eJeco00pa3HO OOBEAMHSTH CIOKETOM, TeMOM WM MpeIMeToM —
aTpuOyTOM, C KOTOpPBIM BBIMONHSIOTCSA JBIJKEHHA. XOPOIIO HCIONb30BaTh HA 3aHATUU
KOMILJIEKCHI, B KOTOPbIE€ BXOIST Pa3JIMYHbIC BapUaAIllMU OJHOTO JBHIKEHHS: XOIbOBI, HAKIIOHOB,
MMOBOPOTOB, MPBDKKOB; a TaKKe KOMIUJIEKCHI, COJIEpXKallhe 4YepeJOBaHHE [BYX IBHUXKEHHUM:
HarnpuMmep, NPbLKKH U X0A60a U T.11.

Jlnsg  perell  JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa OUYEHb ILIEHHBIMHU SIBJISIFOTCSI HMMMTALMOHHBIE
JIBUKEHUS, BKIIOYEHHE KOTOPbIX B 3aHATHE IOMOraeT paboTe HaJ BbIPA3UTEIHHOCTHIO
JBUKEHUS, HaJl TUTACTUKOM, HaJl SMOLMOHAIIbHOW HACBHIIIEHHOCTHIO 00pa3a.

My3bIKaJbHO-PUTMUYECKHE WUIPbl UCIOIB3YIOTCS Ha 3aHATUSAX UL PEUICHUs] CaMbIX
pasHBIX 3ajay: pa3BUTHUS YyBCTBA pPUTMA, YMEHHUsS CIbIIIATh MY3bIKaJbHbBIE (pa3bl, 4YacTH
MY3bIKH, JJI5I 3HAKOMCTBA C KAKUMH-JINOO IBMYKCHUSIMU M MX KOMOMHALIMSIMU U T.J]

Jlnsg nerefl JOLIKONBHOIO BO3pacTa HHOrJAa LEeaecoo0pasHO MPOBOAUTH CHOKETHBIE
3aHATUS. DTH 3aHATHUS MO3BOJSIIOT CO3[aTh y AeTel 0ojee MOoJHOe MpEeACTaBlICHUE O TOW WU
WHOM CTOpPOHE JAEHCTBUTENHLHOCTH (HAIIPHMEp, O Jiece HIIM 00 OCEHH), Pa3HOOOPA3UTH CIIYXOBBIE
U JBUTATENIbHbIE BIIEYATICHMS, a TAK)KE CUCTEMAaTHU3UPOBAaTh 3HAHMS JIeTEeH Ha 3aJJaHHYIO TEMY.
B Takue 3aHATHS TMOJE3HO BKJIOYATh JIUTEpAaTypHblE TMPOU3BEACHUS (CTUXU, KOPOTKHE
Mpo3andyeckre 3aphCOBKH), pacCMaTpUBaHUE HILTIOCTpAlUil, W300pa3UTeIbHOE TBOPYECTBO U
T.. Clo’)KeTHasi JIMHUS, CBS3bIBAIONIASl OTAENIBHO B3ATHIE YIPAXXHEHHsSI, TOMOTAaeT LEJIOCTHOMY
BOCHPHUATHIO JI€TbMHU TEMbl, YBEIUUMBAET MHTEPEC JEeTed K JEATENbHOCTH, a, CJIEe0BATEIHHO
noBbIaer dPpPeKTHBHOCTE MPOBOAMMOrO 3aHATHS B 1enoM. OYeHb BaXKHO NMOHHUMATh, YTO
JTOJDKHA TTPEJICTABIISATh MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKasl NEATeIbHOCTh B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe.
AKTYalbHOCTH JITaHHOW MporpamMmbl OOYCJOBJIEHAa TEM, YTO B TOJbI JOILIKOJFHOTO BO3pacTra
3aKJIa/bIBAIOTCS  OCHOBBI  3/10pOBbs, TapMOHUYHOIO, YMCTBEHHOI'O, HPAaBCTBEHHOIO W
¢buznyeckoro pa3BuTus peOEHkKa, GopMUPYETCS €ro JUYHOCTb.

OTu4ue U HOBU3HA

OTm4uTeNbHOW OCOOEHHOCTBIO IPOrPaMMBI SIBJISIETCS TO, UTO HA Ka)KJIOM oty 00y4YeHHUsI
IIPUCYTCTBYIOT BCE€ IEPEUUCICHHbIE pa3fenbl. OJTO MO3BOJSIET pPEOEHKY CHUCTEeMaTHYECKU
HOBTOPSATh, 3aKPEIUIATh M3YUYEHHBIH MaTepuajl IporpaMMbl U JIETKO YCBauBaTh HOBbBIE
JNBUKEHUSA, YINpPaKHEHUS U TaHLbl. TaHIEBajgbHble KOMIIO3UIIMHM, NMPEACTABICHHbIE B pa3fene
«Conep:xaHue», MOTyT BapbUpPOBATHCS, YTO JAa€T BO3MOXKHOCTh II€Iarory pacrpeaeiuThb
yuyeOHbIII MaTepuanl B 3aBUCUMOCTH OT ICHUXO(QHU3UYECKMX BO3MOXHOCTEH Jnereil, c
00513aTeIbHBIM YCIOBUEM €0 MOJIHOTO U KaUeCTBEHHOTO YCBOCHHS.

VYCcBOGHHE OCHOBHBIX pa3fesioB IPOrpaMMbl IOMOMKET €CTECTBEHHOMY pa3BUTHIO U
COBEPILEHCTBOBAHUIO OpraHU3Ma pedeHKa.
HoBu3Hna mnporpamMmbl 3akiodaercs B TOM, YTO OHa SIBISETCS CHMOHMO30M THMHACTHKH,
IUTACTUKM, TAaHIA, MY3bIKaJbHO-PHTMHUECKUX UTpP, (GU3NUYECKOTO pPA3BHTUS W PA3BUTHS
TBOPYECKOT0 BOOOPaKEHUS.

Pa3zBuTHe SMOLMOHANBHOM CQepbl TOCTUraeTcsi MY3bIKaIbHBIM COMPOBOXKICHHEM U
JJIEeMEHTaMH TaHIA, BXONAIIMMH B YIPKHEHHUS] TAHIICBATbHO-PUTMHYECKOM THMHACTHKH,




00pa3HBIMU YIPAKHEHUSMH, CIOKETHBIMU KOMITO3UIUSIMH, KOTOpPBHIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIOIIKOJbHUKOB, CKJIOHHBIX K ITOJIpakaHHI0, KOIIMPOBAHUIO IEHCTBUIN YeJIOBEKa U
YKUBOTHBIX.

Bo Bcex pazgenax nporpaMMbl IPUCYTCTBYET UIPOBOM METOJ NPOBEACHUS 3aHATUN, YTO
YUUTBHIBACT CEH3UTHBHBIA NEPUON DPAa3BUTHS peOEHKa M MpuaaeT y4eOHO-BOCHUTATEIHLHOMY
MpoIeccy MpUBIIEKAaTEeNbHYIO (opMmy, oOserdaer 3alOMHHAHHWE M YCBOCHUE YIPaKHEHHI,
MOBBIIIAET SMOIMOHANBHBIN (DOH 3aHATHH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIILICHHS, BOOOPaKECHUS
U TBOpUECKHX crocoOHocTel pebenka. Ha kakaoMm 3aHATUM Tepel] BBINOJIHEHUEM HIP H
yIpaXKHEHUH, C JeTbMH IOBTOPSIOTCS MpaBUJa TEXHUKH O€30IacCHOCTM M TOBEIEHUS IMpU
MePEBUKEHUSX 110 3aJ1y, IPH UCIOJIb30BAHUM aTpUOYTOB AJIs UTP.

Ilenaroruyeckas 1eJ1eco00pa3sHOCTh JIOTIOJIHUTEIbHOU 0011e00pa3oBaTeIbHON
o01epa3BUBAarOIIECH IpOrpaMMBbl ~ ONpEJENeHa TeM, YTO IporpaMMa CrocoOCTBYeT
BCECTOPOHHEMY DPa3BUTHIO peOeHKa. Takoll BUJ aKTUBHOCTU CHOCOOCTBYET TaKXe€ COLMAIBHO-
SMOILMOHAJILHOMY Pa3BUTHIO pPeOeHKa, O3HAHUIO ceOsl M APYTUX JI0/Iel, ONpeaeleHn0 CBOeH
no3unuu B obuiectse. B ¢opme urpel pedOEHOK BOBIIEKAE€TCS B HOBYIO JUJISl HETO JAESATEIbHOCTh
0€3 MMCUXO0JIOrMYeCcKOoro cTpecca.

Oco0ennocTb

JIOLIKOJIbHBINM BO3pacT - OJUH U3 Haubosee OTBETCTBEHHbBIX IEPUOJ0B B HKU3HU KaXKIOTr0
yestoBeKka. IMEHHO B 3TH rofibl 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBBI 310POBbS, TAPMOHUYHOIO YMCTBEHHOTIO,
HPaBCTBEHHOTO U (PU3MYECKOr0o pa3BUTHs pedeHKa, POPMUPYETCS TMIHOCTH YeJIOBEKa.

B 5T0T mepuon KU3HU JE€TH OXOTHO MPUOOIIAIOTCS K MCKYCCTBY, MY3bIKE, TBOPUECTBY.
BosneiicTByst Ha SMOIMOHATBLHO-UYYBCTBEHHYIO cepy peOEHKa, My3blka OKa3bIBaeT BIMSIHHE Ha
IIPOLIECCHI BOCIIMTAHUA JyXOBHOCTH, KYJIbTYPBI YyBCTB.

OrpoMHble BO3MOXHOCTH B pPa3BUTHE HHTEIUIEKTa, (PU3MUECKOrO0 M ICUXHYECKOTO
310pOBbsl, KYJIbTYpbl, HPAaBCTBEHHOCTH 3aJI0KEHBl B CHUHTE3€ TaHUA, MY3bIKH, HWIPbl H
MJACTUYHBIX JBM)KEHUN, @ UMEHHO B TAaHIIEBAJIbHO-UT'POBOI TMMHACTHKE.

AZlpecar mporpamMmmsbi:

IIaTeIi roa XU3HU SBISETCS TMEPUOJOM HHTEHCHBHOTO POCTa opraHu3Ma peOeHka. B
urpax y jaetreil GopMupyroTcs MO3HaBaTelbHbIE MPOLECCHl, pa3BUBACTCS HAOII0ATEIbHOCTD,
YMEHUE NOMUYUHATHCS IPaBWIAM, CKJIAJBIBAIOTCS HABBIKA IIOBEIEHMS, COBEPIIEHCTBYHOTCSA
OCHOBHBI€ JIBUKCHUS.

JlBurartenbHas cdepa peOeHKa XapaKTepH3yeTcsl MO3UTUBHBIMUA U3MEHEHUSIMU MEJKOH U
KpyIIHOM MOTOpUKH. Pa3BuBaercs JIOBKOCTb, KOOpPAMHALMS IBWKEHHMW. Jlia npered 5 ner
XapaKTepEeH HAaNpaBJICHHBIA HMHTEPEC K MY3BIKAJIBHOW M TAHUEBAJIbHOM JEATEIBbHOCTH, YTO
IPOSIBJIAETCS. B AJIEMEHTAPHBIX 3CTETUYECKUX OLEHKaX. B 3ToMm Bo3pacre y aereil mosBisercs
BO3MOXKHOCTh  BBIMIOJIHATH Oo0Jiee CIOXHBIE 10 KOOpAMHAIIMHM JIBMJKEHHUS; BO3pacTaer
CIOCOOHOCTh K BOCIPUSATHIO TOHKHUX OTTEHKOB MY3BIKAJIBHOTO 00pasa, CPeACTB MY3bIKaIbHON
BbIpazuTenbHocTu. OIiylieHne puT™Ma MposiBIsieTcsl B 00Jiee TOYHBIX M CKOOPAMHHUPOBAHHBIX
NEUCTBUSX (IBUYKEHUE MO MY3bIKY, MMIIPOBU3aLUs), B PEaKIUsIX Ha CMEHY 4acTell My3bIKH, B
IIOHMMAaHUH 11ay3. B UrpoBoi AeATENBHOCTH NOSABISAIOTCS POJIEBBIE B3AUMOOTHOILICHHUS.

OO0bEM MY3bIKaIbHO- PUTMUYECKUX HABBIKOB M YMEHHUH, KOTOpBIE JOKHBI OBITH
YCBOEHBI NI€TbMHU SII€T: ABUTATbCA B COOTBETCTBHUH C XapaKTEPOM MY3bIKH: JUHAMHKOU (
IPOMKO, TUXO), PETUCTpaMH (BBICOKUH, HU3KUI), IBUTATHCSI B YMEPEHHOM M OBICTPOM TEMIIaXx:
Ha4MHATh U 3aKAHYMBATh JABUKEHUE OJHOBPEMEHHO C My3blkoH. Ha msrom roay »xu3Hu nereu
ydyaT pas3iuyaTbh, YyBCTBOBaTb M OCO3HaBaTh HamOoJiee MPOCTbIE AJIEMEHTHl MY3bIKAJIbHOM
BbIpazuTenbHocTu. OOpaliasi BHUMaHUE Ha TO, YTO, HAIIpUMeEp, C TIOMOIIBIO TeMIa, TUHAMUKU U
perucTpa MO>XXHO MepeaaTb XapakTep My3bIKU B IBUIKEHUU.

Y nereii B Bo3pacTte 6-7 JET MPOUCXOMST OOJNbIIME H3MEHEHHS B (PHU3UYECKOM,
MMO3HABATEIILHOM, SMOIIMOHATLHOM U COIHAIbHO —JIMYHOCTHOM pPa3BHUTUH, (OPMHUPYETCS
TOTOBHOCTh K MPEACTOSILIEMY LIKOJIBHOMY OOydeHHio. B 3TOT Bo3pacTHOH mepuon spko
BBISBJISICTCSI MHAMBHAYaJIBHOCTh pEOEHKA, €ro HMHHUIMATUBHOCTb, IOMBITKH COOCTBEHHOMU
WHTEpNpETallMi MPU HUCIOJHUTENIBCTBE, SMOLMOHAIBHO OCO3HAHHOE Bocmpustue. PasButoe



YyBCTBO pUTMA XapaKTEPU3yeTCsl UYTKUM YJABIMBAHMEM METpa, AaKLEHTOB, IyJbCallUH,
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKajdbHOH (hOpMBbI, Temma Hpou3BeneHUs. PeOeHOK-10UIKOIbHUK
JIOCTUTaeT KyJIbMUHAIMU B PAa3BUTUHU JBUKEHUH, KOTOpas BbIPaXKaeTcsi B OCOOOW rpauuu,
JIETKOCTH U U3SIIEeCTBE. Y JIeTel Pe3KO BO3pacTaeT ClocoOOHOCTh K UCIIOIHEHHUIO pa3HOO0Pa3HbIX
U CIOKHBIX 10 KOOPAMHAIIMH JBWKEHHH - M3 00JacT xopeorpaduu, TAMHACTUKUA. DTO JAET
BO3MOKHOCTbH MOAOUPATH ATl pabOTHI ¢ AETbMHU Oo0Jiee CIOXKHBIN pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOTO
HE TOJbKO HapoOJHas, COBPEMEHHAsi M TaHIIEBaJbHAasi MY3bIKa, HO M HEKOTOphIE KJIACCUUYECKHUE
MIPOU3BEICHHUS.
OOy4eHue MPOXOAUT 1O ABYM 3TaNam:
® nepevlil IMman O3HAKOMUTENBHBIN (cmapmogslit) - 3aKnafbBaeTcs GyHIAMEHT 3HAHUH U
YMEHMH JUIs 3aKpEIJICHUS B TOCIIEAYIOIINE TOAbl 00yUEHUs;
® @mopoii Iman Pa3BUBAIOIINN (6a306blil) - B TIPOIECCE 3aHATUH KOTOPOro 00ydaromuecs
MOJTy4aloT OINpe/ieJICHHbIe HABBIKK HAa YPOBHE UX TPUMEH CHUS;
(nepewiti 5man — 1 200 06yuenus, émopou sman — 2 200 00y4eHus);
OOmiee KOIMUYECTBO 4YacoB, 3alUIAHUPOBAHHBIX Ha Bech nepuon oOyuenus — 144.Cpox
peajim3aluy MpOorpaMMbl COCTaBJsieT 2 roja B O4HOM (opme (BOZMOXKHO NpUMEHEHHE (popm
JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI)
Oovem npozpammot 144 yacos (no 72 6 200)
Cpok oceoenusn npozpammeol. 2200d.
Pesrcum 3anamuii
1,2 — i 2.0. nBa pa3a B Hexeno 1o 30 MUH BO BTOPOH IOJOBUHE JTHSL.
Oco0eHHOCTH OPraHn3aluu 00Pa3oBaTeIbHOIO MpoLecca
3aHaTus B rpyIe npoBoasarcs B rpynme ot 10 go 15 yenosek. [Iporpamma ctpoutcs Ha
CJIEAYIOLIMX OCHOBAHHUSIX:
— COOTBETCTBHE O00OPa30BaTEIbHOM MporpamMmbl (opmMaMm TOHNOJHUTEIBHOTO 0Opa3oBaHUs
BO3PACTHBIM U HHIAUBUAYAIbHBIM OCOOCHHOCTSIM JeTell;
— BapUaTUBHOCTh, THOKOCTh ¥ MOOUIBHOCT;
— OpHUEHTHpOBaHA Ha METONpPEIMETHbIE 1 JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTaThl 00pa30BaHUS;
— TBOPYECKHMI M NPONYKTUBHBIA XapaKTep;
—  OTKPBITBIM XapakTep peanu3aiuu.
Ha 3aHATHAX MCNONB3YIOTCS crenytomue GopMbl 00ydeHus:
®ombl padoThI:
rpynmnoBasi (MCIONb3yeTCs Ha NMPAKTUYECKHX 3aHSATHUSAX, B CAMOCTOSITENbHOW paboTe
o0ydJarImmXxcs 1 T.1.);
® WUHAMBUIYyaJbHAs (MCHOJIb3yeTCsl MPU MOATOTOBKE HWHIWBHAYyaJIbHBIX TaHIEBAJIbHBIX
HOMEpOB);
® KOJUIEKTUBHAs (MCIOJB3YETCs Ha OOLIMX 3aHATUAX).
MeTtoabl 00y4yeHus:
® METOJl NMOBTOPEHUS;
®  METOJ KOJUIEKTUBHOI'O TBOPYECTBA;
e MeTof OOBSCHCHUS,
e METO[ 3ayYHBaHMUSI,
®  METOJ MHOTOKPAaTHOT'O NOBTOPEHUSI BCEBO3MOXHBIX JIBUKEHUH.
IIpuHuuneLl 00y4YeHus:
e  OT npocTOro K CI0KHOMY.
CBsi3b 3HaHUM, YMEHHI € )KU3HBIO, C IPAKTHUKOM.
JIMYHOCTHO-OPUEHTU POBAHHBINA MTOAXO/.
Hay4nocTs.
JIOCTYITHOCTS.
CucTeMHOCTb 3HaHUM.
e BocnuTtsiBaromias U pa3BUBarolas HalPaBICHHOCTD.




AKTHUBHOCTh U CAMOCTOSITCIIEHOCTD.

Y4eT BO3pacTHBIX ¥ MHIAUBUAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEH. 6
®opmbl 3aHATHIL:

ydeOHOe 3aHATHE

e Oecena
e wurpa
®  MY3BIKQJIBHOE COPCBHOBAHUE
® 3aHATHE MPA3IHUK
® KOHIIEPT
® KOHKYPC
e (ecruBanp
ean v 3axaun
Ilenp  mporpamMMmbl — CO3/aHHE YCIOBHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX PACKPBITHIO M Pa3BUTHIO
IPUPOJHBIX 331aTKOB U TBOPYECKOTO MOTEHIMana pedeHka B mmpoiecce 00ydyeHUsi UCKYCCTBY
xopeorpaduu.
3agaun:
Oobyuarommue
cnocoocmeosams popmuposanuro:
e 3HaHWI 00 001IePHU3NIECKON KYIbTYPE;
® yMEHHS KOHTPOJIMPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY;
® [03HABaTEJIbHON aKTHBHOCTU;
® HAaBBIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, IJACTHYHOCTH, TPAIMO3HOCTH M H3SIIECTBA IPH
BBITIOJTHEHUH TaHIIEBATbHBIX JBUKCHUN;
® YMEHHS COTJIACOBBIBATH JIBMYKCHUSI C MY3BIKOM.
PazsuBalomme:
cnoco6cmeosams pazeumuio:
® KOOpAWHAIIMU JBWKCHHH, THOKOCTH, TJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIHHOCTH, TOUHOCTH
JIBVKEHUI
®  MBIILIEHUS, BOOOpaKEeHUS, HAXOTYUBOCTH;
® TBOPYECKUX U CO3UAATEIbHBIX 3aJ]aTKOB JETEH;
® YYyBCTBA PUTMa, MY3bIKaJbHOTO CIyXa, BHUMaHUs, MY3bIKAJILHONH W JBUTATEIbHOU
MaMSITH;
®  COBEPIIEHCTBOBAHUIO TICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOIIKOIEHUKOB;
®  MBIIIEYHON CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
BocnurareabHblie:
cnocoocmeosamy opmuposanuio
® pyHTepeca K 3aHATUAM Xopeorpadueil, TMMHACTUKOM;
® [I03HABATEJbHOW AaKTUBHOCTH;
®  PACLIMPEHUIO KPyro3opa;
® My3BIKQJIBHOTO BKYCa;
® ymMmeHus paboTaTh B KOJUIEKTUBE;
® UHUIMATHBBI, YyBCTBA TOBAPHILECTBA, B3AUMOIIOMOIIU ¥ TPYOTIO0HS.
[ ]

ACTETUYECKYIO U TAaHIEBAIbHYIO KYJIbTYpY.

1.3.1lnanupyembie pe3yjbTaThl

Iliianupyemble pe3yJabTaThl 0 OKOHYAHUU 1roga 00yueHust
Bocnumannuk o0onswcen 3nama:
Ha3HAaY€HHE TAHIIEBAJILHOT O 3aJ1a U MpaBujia MOBEACHUS B HEM;
MOHSTHE O KPYTe, TNHUU;
MpaBuJia MOCTAaHOBKU KOPITYCa;



® Ha3BaHUS OCHOBHBIX JBMXCHHUH U MOPSAAOK UX BBINOJTHEHUS

® yMeTh:

® OpUEHTHPOBATHCS B 3aji€, BHIIOJHATh PUTMUYECKHE TAaHLBI M KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHHH
[IEPBOr0 Tojja 00y4YeHUs M0/ MY3bIKY;

® PUTMHMYHO JBUTaThCA B COOTBETCTBUH C PA3JIMUHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH;

® pa3nMuaTh U EpeAaBaTh B IBUIKCHUAX HAYallo U OKOHYaHHE MY3bIKaJIbHBIX (pas;

¢  BBINOJHATH NPYKUHALIUE IBUKEHUS, BHICTABJIATh HOI'Y IOOUYEPEAHO Ha HOCOK U MSATKY,
JieNaTh IIar Ha BCel CTOoIe C MPOJBUKEHUEM BIEPE U B KPY)KEHUU;

® JBUTaThCs MOCKOKAaMH, OETOM C BBICOKUM MOABEMOM HOT;

e MepeaaBaTh XJIOMKAMH U MPUTONAMH MPOCTEH NI pUTMHUUECKUN PHCYHOK;

® B MYy3BIKQUIBHO-TIOJBM)KHOM HWIpe MpEACTaBUTh pa3JIM4Hble 00pa3bl (3Bepei, MNTHIl,
pacTeHuid, pUrypsi).

IInanupyemble pe3yibTaThl 10 OKOHYAHUHU 21012 00yUeHus

Bocnumannuxk 0onicen 3namo:

® Ha3HAauYEHHUE OTJAEIbHBIX YIPAXKHEHUN TAHIIEBAIIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKH;

® OCHOBHbIE TaHIEBaJIbHbIE MMO3ULIMH PYK U HOT;

®  MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE UTPHI IO NPOHJEHHOMY MaTepuaiy.

yMeThb:

®  BBINOJHATH IPOCTEUIINE TOCTPOEHUS U IEPECTPOCHUS;
UCIIOJHSTH TaHIbI U KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH BTOPOro rojia 00ydeHus Mol My3bIKY;
PUTMHUYHO JBUTATHCS B PA3IMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX TEMITAX;
BBIIIOJIHATH POCTENIINE ABUTATENbHBIC 3a/1aHMUS;
BBINIOJIHATH PUCTABHOM 1IAr C MOJYNPUCEIAHUEM, BBICTABIIEHUEM HOTU Ha MATKY, LIaru
pa3HOro Xapakrepa;
nepeaaBaTh XJIONKaMU U IPUTONAMH OoJiee CIIOKHBIN pUTMHUECKUN PUCYHOK;
CaMOCTOATENIbHO HAaUMHATh JIBM>KEHHUSI I1OCTIE BCTYIJICHHUS;
JBUTAThCS IO OJHOMY U B IIapax IO KPyTry, COXpaHss PacCTOSTHUE
B UTpax M TaHIaX JeHCTBOBATh CAMOCTOSITEIHHO U COTJIACOBAHHO;
CBOOOIHO OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

1.4. Conepaxanne nporpaMmsl
Y4eOHblii 1aH
1 rox o0y4enust

No | HaumenoBanue paszgena u tema | Beero | Teopus | IIpaktuka | ®opma
o\l | 3aHATHIA aTTecTalui/KOHTPOJIs/
1 BBoanoe 3ansitue 2 2 - Me1aroru4ecKoe
HaOmoneHue  Onuil-
orpoc
2 Purmuka 18 3 15
2.1 | My3bIKaJbHbIE JBUKECHUS. 6 1 5 IIeJaroru4eckoe
YopaxxHeHus: JJIs COTJIAaCOBAHMS HaOrofeHue OnuI -
NBIDKEHUN U MY3bIKU. oIpoc
2.2 | My3bIKalbHbIE HaBBIKU 6 1 5 aHaJIu3  BBIYYEHHBIX
NBIDKEHUHU
2.3 | Putmuueckue ynpaxHeHHs 6 1 5 orpoc, aHaJM3
BBIyUYEHHBIX
IBIDKEHUHU
3 «'MMHaCTHKA U IJIACTUKA) 16 4 2




3.1 | CtpoeBbie ynpaKkHEHHS 2 1 1 Orpoc, aHaJu3
BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUU
3.2 | YopaxHeHus 0e3 npeaMeToB 2 - 2 Orpoc, aHaJm3
BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUU
3.3 | YopaxHeHus c npeaMeraMu 2 - 2 orpoc, aHaJM3
BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUHU
3.4 | [laprepHas ruMHacTHKa 3 1 2 MeAaroru4eckoe
HaOroeHue OJmI -
orpoc
3.5 | AkpoOaTnueckue ynpaxHeHHs 2 - 2 orpoc, aHaJm3
BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUHU
3.6 | YopaxHeHus Ha pasButue | 2 1 1 orpoc, aHaJIu3
MBIIIIEYHOT O YYBCTBA BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUHU
3.7 | Urpsl- mpeBpateHus 3 1 2 [1€/1arOru4ecKoe
HaOyoeHue Oiui -
orpoc
4 OcHoBHI X0peorpahuu 17 4 13
4.1 | Xopeorpapuueckue ynpaxxHeHus | S 1 4 oIpoc, aHaJm3
BBIYYEHHBIX
JIBMOKEHU
4.2 | Ta"HueBaJIbHBIE 1IATH 4 1 3 Orpoc, a”Hanus3
BBIYYCHHBIX
IBYKEHUH
4.3 | TaHueBaabHBIN KaJdeH OCKOI 4 1 3 MUHU- KOHIIEPT,
aHam3
UCTIOJTHCHHUS
TaHIEBATBHBIX
HOMEPOB.
44 | Kommo3unmui W KOMIUJICKCH | 4 1 3 ompoc, aHaIu3
yIpaxHEeHHH BBIYYEHHBIX
NBIDKEHUHU
5 TBopueckass MMIIPOBU3ALMSA 12 2 10
5.1 | Co3znanue MY3BIKaJIbHO | 6 1 5 orpoc, aHaJm3
JIBUTATETILHOTO 00pa3a BBIYYEHHBIX
NBIDKEHUU
5.2 | HaBbiku BBIPa3UTEIHHOTO | 6 1 ) orpoc, aHaJIu3
JIBUKCHHUS BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUU
6 «310poBbe U MbI» 6 1 5
6.1 | CopeBHOBaHMSI U UTPHI 5 - 5 orpoc, aHaJIu3
Ha CBEXEM BO3/1yXe BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUHU
7 Nrtoroseie 3ansTHA 1 - 1 OTyeTHbII  KOHLIEPT
aHaJIMW3  HCIOJHEHUS
TaHIEBAIbHBIX
HOMEpPOB
Hroro: 72 17 55




Couepma}me nporpamMmmsl me€epBoro roga oﬁyqe}mﬂ

Pasnen 1 «BBenenue»

Teopusi: Bsenenue B obOpasoBaTenbHyl0 Hporpammy. becema o 3HaYeHWM TaHIEBAJIBLHO -
UTPOBasi TAMHACTUKH JJI1 (PU3UIECKOT0 M ICTETHUECKOro pa3Butus pedenka. [IpaBuna TexHUKH
0€30I1acCHOCTU Ha 3aHATHSX.

IIpakTnueckas padora: Urpa-sHakomctBo «Tanel, urpa u rumHactuka». OOume cBeAEHUsS 0
xopeorpaduu, THUMHACTUKE, Urpax, TMPOCIYIIUBAHHE MY3bIKaJbHbIX (ParMeHTOB, HUX
oOCyXIeHUE.

dopma npoBeeHUS 3aHATHSA:

- TpYIIOBas;

-3aHSATUE-TIyTEIIECTBHE.

IIpueMbI 1 MeTOABI:

- SMOITMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHUS;

- IpaKTHuYecKas pabora;

- pacckas;

- urpa.

JAnpakTudyecknid MmaTtepuad:

- MY3BIKQJIBHOE COMPOBOXKACHUE, HOTHI: pyccKas HapoaHas mnecHs «Kak y Hammx BopoT», X.
bepne «Kuznb uaer», A.JKununa «9xoce3», M. Kpacesa «["amony.

®opmbl NO/IBEIEHUS HTOTOB:

- Oecena.

Pa3znen 2 «KMy3bIKka U IBUKEHHE)

2.1. YnpaskHeHUs JJisl COTJIACOBAHUSA IBUKEHUH ¢ MY3bIKOI.

Teopusi: [IoHsITUE O COrTACOBAHHOCTU MY3bIKM U JABHKEHUS. XapaKTep MY3bIKU. PUTMUYECKU
PUCYHOK.

IIpakTnueckas paGora: XJONKM B TAaKT MY3bIKH: YIpaXHEHUE «3BOHKUE JIaJOLIKK.
AKIeHTHpOBaHHAsT X0/1bp0a. AKIIEHTHPOBaHHAs XOAh0Aa C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBIMH
pykamu. JIBUKeHUsI pyKaMH B pa3iudyHoM Temrie. [IpoxionbsiBaHue MPOCTEUIIEr0 PUTMUYECKOTO
pUCcyHKa. PUTMHUHBIE yAapbl HOraMu: yrpaxHeHne «Becenblil kabmydox.

®opma npoBeICHUSA 3aHATHS:

- TpynnoBas;

- 3aHATHE — UTpa.

IIpueMbl U MeTOABI:

- pacckas;

- YOpaKHEHMUS;

- UTPOBBIE.

JAnpakTudeckn MmaTepuas:

- My3BIKaJIbHOE conpoBoxaeHue, HOThI: [ .IllocrakoBuy «Illapmankay,

JI. A6ensn «ITosbkay, I[1.M.YaiikoBckuit « Mapiir 0JI0BSIHHBIX COJIIATUKOBY, M. PoGep «Mapmy.
®opMbI NOABEACHUS UTOTOB:

- urpa « Bmecre Mbl oxsionaemM, BMECTE€ MbI [IOTOIAEM.

2.2. My3bIKkajibHbIE HABBIKH.

Teopusi: CBsizb My3blkM U JBHKEHHS. My3blKaJlbHO-IBUIaTeNIbHbIM 00pa3. My3blkaabHast
BBIPA3UTEIbHOCTb.

IIpakTHyeckasi padoTa: 3HaAKOMCTBO C MOHATHEM «BCTyIUIEHUE». Paznuuue TuHaAMUKU 3ByKa
«TPOMKO-TUXO0». BBINIOIHEHUE yIPa)KHEHUH 1O MY3bIKy. Pasnmuune Temna purMa «MeIjIeHHO-
obicTpo». Ilepemaua B JOBMKEHMHM  SIPKO  BBIPQXKEHHBIX  PUTMHYECKHX  aAKIIEHTOB.
CamocTrosaTenbHOE Hayajao JBWKEHUHW W OKOHYAHME JBM)KEHHMI C HA4aJlOM M OKOHYaHUEM
My3bIKH. BeIlTOHEHNE yIpa)XxHeHUH o cueT U My3bIKy. OnpeneneHue u nepeiaya B IBUOKECHUH



XapakTepa My3blKa (CIOKONHBIN, TOPXKECTBEHHBIH), TeMma (yMEpeHHbII), CHIBHBIX M CIa0bIX
JIOJIEH TaKTa.

®opma npoBeIeHUA 3aHATHIA:

- UrpoBas;

- IpaKTHYECKasl.

IIpuembl u MeTOABI:

- IpaKTHYecKas pabora;

- CO3[JaHHE CUTYAllMH yCIIEeXa;

- IOKa3.

JAnpakTudecknii marepuad:

- My3bIKaJIbHOE comnpoBokaeHne, HoTol: [l.M.YaiikoBckmii ¢parment u3 Oanera «Crsmas
kpacaBuna» «®Pes cepedpa», M.I'muuka «llonpkay», C.PaxmanunoB «llombka», FO.Ynukos
«HapabCTOHY.

®opMbl OABEICHUSA HTOTOB:

-urpa «Kak TaHIyIOT HalllM HOXKKH, KaK TaHIYIOT HaIlll PYyYKUA?».

2.3. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHE UTPbI U YIIPAKHEHUSA.

Teopusa: HWrpa kak CpeacTBO pas3BUTHA My3bIKAJIBHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB  JIETEH.
My3bIKalabHbIE UTPBI U YIIPAKHEHHS. PUTMHUYECKHE UTPBI U YIIPAKHEHUS

IIpakTnuyeckas padora: 3akperuieHHE MY3bIKaJbHO-PUTMHUUYECKUX HAaBBIKOB: YIPaKHEHUE
«XJonaii-Tonai», yHOpaXHEHHUE «YCKOpSH W 3aMeqisiiy»,  yhnpaxHeHue «Tuxo-rpomMkoy,
ynpaxknenue «Hoxku Oeryt mo gopoxke», ynpaxHeHue «MeHs 30BYT...», urpa «Measenp u
netn», urpa «Cunranouka», urpa «®oHapukn», urpa «Ecim Beceno KUBETCS».

®opma npoBeIeHUA 3aHATHIA:

- UTpOBa;

- TPYIIOBAsL.

IIpuembl u MeTOABI:

- IpaKTHYecKas paborTa;

- IIOOILIPEHHUE.

JAupakTudecknii marepua:

- MY3BIKaJIbHOE COMPOBOKICHUE, HOTHL: «JlaTBuiickasg HapomHas MoOJbKa», «AX Tbl, Oepeza»
pycckas HapoaHas necHs, M. Kpaces «Ilnsicka mensexar», U.Jlynaesckuii «I'anomny;

- pa3fgaTtouHblii: OyOHBI, NMOrPEMYIIKH.

®opmbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lllee UCIOJHEHNE N3YUEHHBIX JBUKEHUN;

- OTKPBITHIE 3aHSTHSL.

Pasgen 3 «['HMHACTHKA M IJIACTHKA»

3.1. CTpoeBble ynpasKHeHHUS.

Teopusi: MOpAAOK BBIIOJHEHUS 3JIEMEHTOB CTPOEBBIX yIpakHeHUM. DopMupoBaHNe YMEHUN U
HaBBIKOB B IIOCTPOCHUSX U NIEPECTPOCHUAX. 3HAKOMCTBO C IPOCTPAHCTBEHHBIM PUCYHKOM.
IIpakTHyeckasi padoTa: IOCTPOCHUE B ILEPEHTY U B KOJIOHHY IO KoMaHJe. [lepenBmxenue B
cueryieHud. llepenBukeHue 10 Kpyry B pa3iMUHbIX HaIpaBICHHUAX 3a I1E€JaroroM.
CamocrosaTenbHOe nOoCTpoeHue Kpyra. Pacmmpenne u cyxeHue kpyra. Ilocrpoenne
BpacchinHyto. IlepectpoeHne u3 oJHOW LIEPEHIH B HECKOJIbKO MO opueHTHpaM. ColiroaeHue
paccrosHuil mMexay apyr apyrom. Urpa «Halinu cBoe mecrto», ynpaxHeHue «Ha mapany,
ynpaxnenue «Hutka-uromakay.

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- COPEBHOBAHUS;

- TPyMNIoBasl.

IIpuemMsbl u MeTOABI:

- yIIpaKHEHHUS,



- UTPOBBIE;
- TIOKa3.

JAnpakTndyecknidi MmaTepuad:

- MY3BIKQJIbHOE€ COINPOBOXAEHUE, HOTHI: aHIJIMIICKash HapoAHas MEJIOAUs, PYCCKas HapoJHas
MEJIOIMS, TUTOBCKAsl HapOaHAs MEJIOAMS;

- pa3maToYHbId: (JaxkkKu, oOpyuH.

®opMbI NOIBEACHUS HTOTOB:

- urpa «lIlo-mopsiaKy CTaHOBUCHY.

3.2. Ynpa:xxHeHust 6e3 npeMeToB.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pa3NUYHBIMU BapUaHTaAMHU YIPaKHEHUH, MpaBuja WX BBINOJHEHHUS.
JiBuratenbHble npuHIUNbL. CBOOOAA NeiCTBUI.

IpakTnueckas padora: OCHOBHbIC JABMXKEHHUS NPSIMBIMU U COTHYTBIMH PyKaMU M HOTaMH.
OcHOBHBIE JABW)XEGHMS TYJOBHUILEM M TOJOBOI: HAKJIOHBI BIEpen-Ha3ad, B CTOPOHY, KpYTy,
Bpamienus. [lonynpucenanue, ynop mpuceB, ynop Jiexa Ha COTHYTBIX pyKaX, YHOp CTOS Ha
KOJIGHSIX, IIOJIOKEHWE Jiexa. PackaumBaHue pyk BIepen-Ha3zal, B CTOpoHY. Kommiekchbl
o0111epa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHUH.

®opma npoBeIeHUN 3aHATHIA:

- COPCBHOBAaHUS;

- TPYIIIOBAasl.

IIpuembl U MeTOABI:

- YOpaKHEHMUS;

- UTPOBHIC;

- IOUCKOBBIM.

JAunnakTuyeckuii MaTepuas: 11

- My3bIKaJIbHOE conpoBoXkaeHue, HOThI: A. Hacenkun «Ilonbkay, «Yenickas nonbkay, «byns0a»
Oenopycckuii HapoaHbIN TaHel, J. Curmeiictep «Kykymka TaHIyeT.

DopmMbI NO/IBEIEHUS HTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lllee UCTIOTHEHNE IBUKECHUH;

-urpa: «4To yMEIOT Hallli HOXKKH, YTO YMEIOT HAIITK PYYKHU 7.

3.3. YnpakHeHus ¢ peIMeTaMu.

Teopus: npuMeHEHNE pa3IMYHBIX IPEIMETOB B ymnpakHeHUAX. KoopauHanus IBMKEHHH C
npeameramu. YeTKOCTh ABUKEHHIA.

IIpakTuyeckass pa0oTa: ynpaXHEHMs C [OIPEMYIIKAMHU: PUTMUYHBIE  JIBM)KEHUS,
CyJITaH4YMKaMH, (pyaskkaMu, KojbliaMu. HakiioHbl Kopiryca.

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- IpaKTUY ecKas;

- TPYIIIOBAs.

IIpuemMbl 1 METOBI:

- YIIPaXXHEHMUS],

- IIOKa3;

- HarJIsJHbIE.

JAnpakTndyecknii MmaTtepua:

- My3blKajgbHOE conpoBoxaeHue, Horbl: Il.YailikoBckuii «Ilompka»; 3 Poor «Mapm c
o0pyuaMuy», YKpauHckas HapogHas menoaus, A. CianaBexkkua «Ilompkay;

- pa3aTOYHBIN: CyITaHUYMUKHU, TOIPEMYIIKH, (IIaXKKH, KOJbLIA.

®opmbl NO/ABEICHUSA HTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llIee UCIIOJHEHUE JBUKECHUN;

- urpa «OKUBHUM MIPEIMET.

3.4. IIapTepHasi THMHACTHKA.



Teopusi: mOHATHE «CUIIBHBIE» U «CIa0bie» MBIIIIIBI. TexHuKa 6€30MacHOCTH MPU BBIMOIHEHUU
nBrKeHuN. 11ostoxeHne Kopiyca Ipy BINOJHEHUH YIIPAKHEHHMN.

IIpakTnuyeckasi paéora:

Hlaru ¢ npoaBmkeHueM Brepen A1 GopMUPOBaHUs PaBIIIbHON ocaHku «IlaBay.

[1;1aBHBIE HAKIIOHBI T'OJIOBBI C TOBOPOTOM LIed «MasTHUKY.

Bpamenue kucreit pyk «Kucroukay.

Bpaienue pyk B miedeBoM cycraBe «MenbHHLa.

HaxJonbl Tyn0BHIIIa B CTOPOHBI U Biiepen «Yacukuy».

[Ilaru ¢ npoaBUXKEHUEM BIIEpE] HA MOJHOM CTOIE, 3aTEM IMOIYNAIbLAX CTOS U B MOJYNPUCIIE
«Kupad».

[IpucraBHble maru Brepen (Ha nonHo# crone) «llerymok».

[Ilarn ¢ nOpoABMKEHUEM BIEpPEN Ha CTONE, COoYeTacMble C OTBEACHUEM pyK Hasal Ha
rOpU30HTaIbHON ypoBHE «KOHBKOOEkKEI ).

[Ilaru ¢ HaknoHOM TyJoBHIIA Biiepen «Llanms».

[aru B nomHOM npucene «I'yceHok».

ber na nonynaneiax (mo kpyry juuom Bruepen) «OIeHEHOK.

OTtBenenue Hor Ha3an (MM Maxu Hazand) «KepeGEHOK.

YnpaxHeHus UIs pacTsHKKH TOJIEHOCTONHOro cycraBa «Kpabuky.

YopaxxHeHue s CTON, JIeKa Ha JKUBOTE «JIArymIOHOK» Ha JKHMBOTE. YIPaKHEHHE A
PacTSHKKU MbILIL CIUHBL « TyTTI».

VYnpaxxHeHue 1J1s pa3orpeBa o3BOHOYHMKA CKPyYMBAaHUEM B CTOPOHBI «BepeBoukay.
VYnpaxHeHue 1711 pa3BUTUs MbIII] ciiuHbl «Kopoboukay, «Peiokay.

VYnpaxHeHue 111 pacTsDKKH 3aHel TOBEPXHOCTU Oeipa U BBIBOPOTHOCTH CTOII

« Kpectuk».

VYnpaxHenue 11 yKperuieHus Mol 0enep. PaBaoBecue «Ilaccey.

Haknonsl TynoBuima Boepen B ONOpe Ha CTOMY OAHOM HOIM, Jpyras HoOra BIEpeau
TOPU30HTAJIBHO B ONIOPE Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY.

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- IpaKTHYecKas;

- TPyMIoBasl.

IIpueMbI 1 MeTOBI: 12

- YIpaXxHEHHUS],;

- IOKa3;

- IpaKTH4YEecKasl paboTa.

JAupakrudeckuii MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE CONpOBOXAeHUE, HOThl: X.bepHe «Ku3Hb uaer», OTPHIBOK U3 BEHI'€PCKOU
panconuu Ne 12 @ JIuct, U.[lynaeBckuii «KosbiOensHas.

®opmbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- Oecena;

- urpa «CuibHbIN — C1a0BIi».

3.5. AkpobaTuyecKue ynpasKHEeHUsl.

Teopusi: Buapl ynpakHeHWH, CIocoObl WX BBINOJHEHHUS. BapHaTMBHOCTH HCIOJIB30BAHHS
YIPaXHEHUH B COYETAHUU C IPYTUMH JIEMEHTaMHU.

IpakTnueckass padora: ['pynnupoBKU: CUAS HOTU BpO3b, BHepeaA. llepexarsl B MOJOKEHUU
nexa. PaBHoBecre Ha HOockax ¢ onopoil u 6e3 Hee. KomOMHanum akpobaTHUECKUX YIpPaKHEHHUH
B 00pa3HO-BUTATEIHHBIX J1CHCTBUSX.

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- IpaKTUY ecKasi;

- UrpoBas;

- COPEBHOBAHUE;

- 3aHATUE-TIy TEIIECTBHE.



IIpueMbl U MeTOABI:

- [1OKa3;

- MOOLIPEHUE.

JAnpakTndyecknidi MmaTepuad:

- My3bIKajabHOE conpoBoxjeHue, HoTol: M. JlynaeBckuii «Ilonbka», 3. Pootr «OceHHuil Baabey,
A.IletpoB «Urpa ¢ Mauamm.

®opMbI NOIBEACHUS UTOTOB:

- urpa «MasneHbKkue akpoOaThI».

3.6. Ynpa:kHeHUsI HA Pa3BUTHE «MBbIIIEYHOI0 YYBCTBa» U OT/IeJbHBIX IPYNIT MbIIII]
Teopusi: IIpaBua BeIONHEHUS yIPA)KHEHUH. DIIEMEHTHI THMHACTUUECKUX JBH)KEHUH.
I[IpakTnueckas padora: oOpa3Hble, UTPOBbIC U JABUTATEIbHBIEC JEHCTBUS: «TBEPHAbIC U MATKHE
PYKH», «TBEpAbIE U MATKHE HOTHW», «PACTITHUBAEM PE3UHKY», «IIPYKUHKN», «3MEs», «HHXKE-
BBIILIEY», «MAsITHUK». KOMILIEKCHI yIIpaKHEHUH.

®opMa IpoBeACHUSA 3AHATHI:

- IpaKTUY ecKasi;

- ATPOBal.

IIpuemMbl 1 METOBI:

- UTPOBBIE;

- [10Ka3;

- CO3[IJaHUE CUTYallUH ycCIexa.

JAunakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE conpoBoxaeHue, HOTbl: JIl.berxoBen «bararens», Il.YalikoBckuii «Banbcey,
Oenmopycckast moJibka «STHKay.

®opmbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- urpa «IloaTsHUCH, HE JTEHUCH!».

3.7. UrpeI-npeBpaiueHus.

Teopusi: BapraHThI HCIOJIb30BAHMS YIIPAXXHEHUH B TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIUSX.
IIpakTnueckas padora: Urpsi-npespamenns «Hesnaiika», «Bemukansl u rHomsl», «Komka
BBIITYCKAaeT KOrtu», «CTpAXHEM BOLY C IJIATOYKOB», «KpbUibs CcaMOJETOB M BEPEBOUKMNY,
«Cxkakanouka», «IlapoBo3ukn».

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- UrpoBas;

- 3aHATHe-(haHTa3Msl.

IIpuemMbI U METOIBI: 13

- pacckas;

- IOMCKOBBIM;

- UT'POBBIE.

JAnpakTndyecknii MmaTepua:

- My3bIKaJIbHOE conpoBoxaeHue, HoTol: H.JlroOapckuii «rpa», BeHrepckas HapoaHas MEIOAUs
«Yapna», C. Montomko «KpakoBsik.

®opMbl no/IBEICHUS HTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lllee UCIOJHEHUE JBUKECHUM.

Pa3nen 4 « OcHoBbl X0peorpagum»

4.1. Xopeorpaguueckue ynpakHeHHs .

Teopusi: [1ok10H y 1eBOYEK U MajbuuKOB. [locTaHOBKA KOpITyCca MPpU BBIITOJHEHUH 3JIEMEHTOB.
IIpakTnyeckass padora: Ilomynpucenanus, noxbembl Ha HOCKH. CBOOOIHBIE, IIJIaBHBIE
JNBUKEHUA pyKaMu. Jlerkue MmoJCKOKH, TajioN BIEpE., B CTOPOHY, MPUTOINBI, pa3JIMYHbIE BUAbI
npbDKKOB. KoMOMHammu xopeorpaguueckux yrnpaKkHeHH.

®opma npoBeAeHU 3aHATHIA:



- IpaKTHYECKas;
- TPYIIIOBAs.

IIpuemMbl U METOBI:

- IIOOILPEHNUE;

- CJIOBECHO-UJIJIFOCTPAaTUBHBIE;

- UT'POBBIE.

JAunnakruyeckuii MaTepuas:

- MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXKACHHE, HOThI: OeopycCKUil HapoIHbIN TaHel «Kpbpkauok», OTPBHIBOK
13 BeHrepckon pancoguu @.JIucra, nonbcknuii HapoaHbIN TaHel «KpakoBsaky;

- UJUTIOCTPALIMH.

®opmbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llIee UCIIOJHEHUE JBUKECHUMN.

4.2. TanueBaJIbHbIE LIATH.

Teopusi: BuAbI TaHLEBAJIBHBIX IIAr0B, COYETAHUE UX APYr ¢ ApyroM. IloaroToBka K M3ydeHHIO
TaHIIEB.

IIpakTnyeckas padora: mar ¢ HOCKa, Ha HOCKaX, IATKax. YmnpaxHeHue «IIATKu-HOCKU».
VYnpaxuenue «JImumnyTtel u rura"te. llonynpucenanve Ha OXHOM HOre, IPYryro BIEpel Ha
natKy. [Ipyxunnele nonynpucenanus. [IpucraBHoil mar B cropony, Buepea. llar ¢ HeGonpmm
HOACKOKOM. «JlpoOHbIi» mar, Beicokuid mar («Iomanku»). KomOuHanuu u3 TaHIEBaJIbHBIX
IaroB. YIpaxHeHus «3BepoOuKay.

®opma npoBeAeHUs 3aHATHIA:

- UrpoBas;

- TpyIIIOBAs;

- IpaKTUY ecKas;

- COPEBHOBAHUS.

IIpuembl U MeTOABI:

- HaIJISIHbIC;

- IpaKTH4YecKas pabora;

- UT'POBBHIE.

JAuaakTH4ecKui Marepua:

- My3bIKaJIbHOE cOnpoBOXkAeHUE, HOThI: M. KpaceBa «l'ayom», JMTOBCKas HAapoaHAasl IOJIbKA
«llenoykay, NaTbIIICKasl HAPOIHAsS MOJIbKA.

®opmbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- KOHKYpC «3BepoOHKa» AJs pedsT».

4.3. TanneBaJIbHBLIA KAJEHI0CKOII
Teopusi: MopsIOK HM3y4€HUs W BBINOJHEHUS JBM)KEHUM K TaHUAM. TEXHHKA HCIIOJHEHHS.
ApTHCTH3M.

14
IIpakTnueckas padora: uzyueHue TaHUEB «XOpoBoa», «Mbl MOWIEM CHayajga BIPaBO»,
«Taneny cuns», «Tanen ytary, «Ky3neuuk», «llokaxu nagomku», «Kak y Halmmx y BOpPOT»,
«[Toccopumcs-nomupumes», «Mbl ctupaem», « Mbl coOpaliuch TaHIIEBATHY.
®opma npoBeIeHUA 3aHATHIA:
- [10 YCBOCHHIO HOBBIX 3HAHUM;
- IpaKTUY ecKas;
- TBOPYECKUE KOHLEPTHI.
IIpuembl U MeTOaBI:
- IpaKTH4YecKas pabora;
- IOOIIPEHNUE;
- CO3[IJaHHE CUTYAallUH yCIeXxa.



JAunakTudeckuii MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXAECHUE, HOTBL: pycckas HaponxHas necHs «Kak y Hammx BOpOT»,
«[Tonpkay yenickasi HapoJHasi Meslousl, (PMHCKasE HApOAHAsI METOMS,

B. ITannckuii «Ky3Heunk».

®opmMbI NOIBEICHUS HTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lllee UCIIOJHEHUE TaHIIEB;

- OTKPBITOE 3aHATHE 1is1 poguTeneil «IlocMoTpuTe Hall KOHLEPT».

4.4. KoMno3uuum M KOMILIEKChI YIIPAKHEHMIA.

Teopusi: CroxeTHbIH XxapakTep 00pa3HO-TAHIEBAILHBIX KOMIO3UIIMK. BapuatuBHOCTH
Xopeorpauyecknux YHOpaKHEHWH M IIaroB B COCTABICHHM TAHLEBAJIBHBIX KOMIIO3HMIIUH.
My3BIKaIbHOCTD IBUKCHUM.

IIpakTHyeckass padoTa: KOMIO3UINK YIpaxxHEHUH «Y oneHs goM Gombimoi», «IIporynkay,
«Ta-pa-pam», «BmMmecre Beceno marate», «Mbl MaleHbKHE NeTH», «llupKoBBIE JOHIANKN»,
«Yacuku nnym», «Becensle xionymkn», «Examu- examm».

®opma npoBeAeHUs 3aHATHIA:

- TBOPYECKUE OTUETHI;

- 3aHsTHE-(aHTa3NUs.

IIpuemMbl 1 METOBI:

- UTPOBBIE;

- IpaKkTU4eckas pabora;

- IIOKa3.

JAnpakTndyecknii MmaTtepua:

- My3blKaJbHOE conpoBoxkaeHue, HoTol: E. KppuiatoB «Jlecnoir onens», b.CaBenbeB «Ha
KpyToM Oepexky», b.CaBenbeB «KapycenpHble JOLIaAKI».

®opmMbl O/IBEICHUS HTOTOB:

- KOHIIEPT JJIsl poauTeien «JleTu Becesio TaHIyIoT;

- KOHKYPC Ha JIy4llIee UCIIOJHEHUE.

Pa3nen 5 «TBopuecTBO M MMIIPOBHU3 AU

5.1. Co3naHmne My3bIKAJIBHO - IBUTaTEJIbLHOI0 00pa3a

Teopusi: CoueraHue N3y4EHHBIX JIEMEHTOB B UI'POBBIX YHPa)KHEHUSAX. XapaKTep MCIIOJIHEHUs
JBUKEHUH B UIPOBBIX 3alaHuAX. My3bIKaJIBHOCTh HCIIOJHEHMs, TBOpueckas (aHTa3zus B
neperaBaeMoM oopase.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxseHus «llamnga u narymkw», «Kykonky kadaro», «Ha peukey,
«ITerymoxk u kypouku», «3sepu u ntunby, «lIporyinka», «BopoObimkuy», «IItnumnit qBop», «
[Tormaae xomeuky», «OKyukn», «BopoHbI».

®opma npoBeIeHUN 3aHATHIA:

- 3aHTUE-UIPa;

- 3aHATHE-(haHTa3Msl.

IIpuemMsb! u MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- IpOOJIEMHO-TIOM CKOBBIE;

- SMOLIMOHAJIBHOI'O CTUMYJIMPOBAHUS; 15

- IIOKa3.

JAnnakruyeckuii MaTepuas:

- My3bIKalibHOE compoBoxaeHue, HOThl: A JKwmn «Bambse», AdlerpoB «Urpa ¢ msuammy,
pycckas HapoJHasi MENOIuUs;

- WILTFOCTPALIMH.

®opMbI NOABEICHNS HTOTOB:

- Oecena;



- KOHKYPC Ha JIy4llee UCIIOIHEHHUE;
- urpa «OTragai, KTo s».

5.2. HaBbIKM BbIPa3UTEJIbHOIO IBUKEHUSI B UTPax

Teopusi: pa3BuTHE BBIIYMKH M TBOPYECKONM MHHUIMATUBBI C IOMOILBIO HUIPOBBIX HPHUEMOB.
IIpomomkaTe HMMIPOBU3UPOBATH Ha 3aJaHHYI0 TEMY B COOTBETCTBUE C MY3BIKAJIbHBIM
MaTepUaIoM U 3alaHHbIM 00pa3zoM.

IIpakTnueckas pabGora: wurpel u ynpaxsHeHus «KocmoHaBTel», «He mnorepsii NmymMHKY»,
«[locne noxas», «[lognumaem ¢uar», «HeBamsamkuy, «JlecopyOn», «Betepy, «Betep u 3aiikay;
«Ha 4t0o moxoxu pyduku?»; TBOpueckue 3anaHus «Otranai 3Bepymky», «Kro 1?7», «Co3nai
obpa3», «Ha 6abymkuHOM 1BOpe», «/loHecH Benepkoy, «3aBOAHBIC HTPYIIKIY.

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- UrpoBas;

- 3aHsTHE-(haHTa3HUA.

IIpuemMsb! u MeTOABI:

- IOMCKOBBIE BOIIPOCHI;

- HATJISTHBIN;

- IIOOILPEHHUE.

JAnpakTndyecknii MmaTepua:

- My3blKainbHOE conpoBoxaeHue, Hotol: D .Ilybepr «Konapamanc», A Kumuna «9koce3»,
T.JTomoBa «/Jlerckuit kpakoBsik», M.Uepemyxun «Tanen 0ycunoky, J.I1apinoB «bapabaHIIuKm,
. bepkoBuu «MeaBenb U J€TU.

®opMbI NOABEICHNS HTOTOB:

- 3aHATUE-UTPA;

- 3aHsTUE-(haHTa3Us;

- KOHKYpPC Ha JIy4lllee UCIIOJIHEHUE 3a/laHuil « BeimymMbIBail 1 TBOpW»

Paznen 6 «310poBbe U MbD)

6.1CopeBHOBaHMe UTPHI HA CBEKEM BO3yXe.

Teopusi: hopMupoBaHue y neTell HaBbIKa COOCTBEHHOTO 03/I0POBJICHHMsI. BhInoHeHne yTpeHHen
rumHactuku. CtpemiieHne pebeHka K 370poBoMy o0pa3y >ku3HH. becena o monb3e 3akanuBaHus.
BapuaHTbI IpOBEICHUS 3aHATUN HA CBEXKEM BO3JIyXE.

IIpakTuyeckass padora: NpoBelEeHUE CHOPTHBHBIX copeBHOBaHU «bynp 3mopoB!», «Kto
maraer Apy:xkHo», «Becenblli Mauuk», «B rocrax y Moposa MBaHoBuua», «Msl Becelble
pebsTa» u ap.

®opMa IpoBeACHUSA 3aHATHI:

- 3aHATHE-COPEBHOBAHHUE;

- 3aHATHE-TIPOTYJIKa;

- 3aHATUE-UTPA.

IIpuemMbl 1 METOBI:

- IIOMCKOBBIH;

- CO371aHME CUTYallUU yCIIeXa;

- IOOUIPEHUE.

JAnpakTndyecknii MmaTtepua:

- My3bIkaipHOE conpoBoxaeHue: P.Mennenscon «Kanpuc», M.Mopnanckuii «lInoHepcknii
Mapin, «AM, yTyika, iyropas» oopaborka T.JlomoBoii u nip.

- pa3/aTOUYHBIM.

®opmbl NO/ABEICHUSA HTOTOB:

- KoHKYpc «Ha neperonkmn»;

- urpa «Bmecte Beceso maratby;

- 6ecena. 16



Pa3znen 7 Urorosoe 3aHsiTue
IIpakTuyeckas padoTa: MOABEICHUE UTOTOB 32 YUEOHBIHN O/,
[Ipe3enTanust 1OCTUKEHUN BOCIUTAHHUKOB.
®opma npoBeIeHUA 3aAHATHIM:

- 3aHSATHE-KOHLIEPT JJIs1 POJIUTENICH
IIpuembl u MeTOABI:

- CO3/IaHUE CUTYallUH yCIEXa;

- MOOLIPEHHE.

JAnpakTudecknii matepua:

- MY3bIKQJIBHOE COMPOBOXIECHUE B COOTBETCTBUE C KOHILEPTHON MPOrpaMMOii;
- pa3aaTOYHBIN.

®opMbI NOIBEACHUS HTOTOB:

- TBopueckas mporpamma «IlocmorpuTe Mama, mamna, s yMero TaHIIEBATHY.

YyeOHO-TEeMAaTHYECKHUH IJIAH
2 roa o0yuenus

Ne | HanmenoBanue paspena m tema | Beero | Teopus | Ilpaktuka | @opma
o\l | 3aHATHH aTTeCTallM|/KOHTPOJIs/
1 BBoaHoe 3ansiTue 2 2 - I1€/1arOru4ecKoe
HaOmoneHue  Onuil-
oIpoc
2 Purmuka 18 3 15
2.1 | My3bIKaJbHbIE JBUKECHUS. 6 1 5 IIearoru4ecKkoe
YopaxxkHeHus: JJisl COTJIACOBAHMS HaOrofeHue OnuI -
JBKCHHUI U MY3BIKH. oIpoc
2.2 | My3bIKalbHbIE HaBBIKU 6 1 5 aHaJIu3  BBIYYEHHBIX
NBIDKEHUHU
2.3 | Putmuueckue ynpaxHeHHs 6 1 5 orpoc, aHaJM3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUHU
3 «'MMHaCTHKA U MJIACTUK A 16 4 2
3.1 | CrpoeBble yrpaskHeHUs 2 1 1 orpoc, aHaJm3
BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUHU
3.2 | YopaxHenus 6e3 mpenMeron 2 - 2 Orpoc, aHaJu3
BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUU
3.3 | YopaxHeHus ¢ npenMeraMu 2 - 2 orpoc, aHaJu3
BBIYYCHHBIX
JIBMOKEHUH
3.4 | IlaprepHast THMHACTHKA 3 1 2 [1€/1arOrn4ecKoe
HaOogeHue OJmL -
orpoc
3.5 | AkpobaTtnueckue yrnpakHeHUs 2 - 2 orpoc, aHaJm3
BBIYYEHHBIX
IBYKEHUH
3.6 | YopaxHeHus Ha pa3Butue | 2 1 1 orpoc, aHaJu3
MBIIIIEYHOT O YyBCTBA BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUHU
3.7 | Urpsl- mpeBparieHus 3 1 2 [1€1aroru4ecKoe

HaOroeHue OJmI -




orpoc
4 OcHoBHI X0peorpahuu 17 4 13
4.1 | Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus | S 1 4 oIpoc, aHaJm3
BBIYYCHHBIX
JIBMOKEHU
4.2 | TanueBanabHBIE IATH 4 1 3 orpoc, aHaau3
BBIYYCHHBIX
IBYKEHUH
4.3 | TaHueBaabHBIN KaJIeH OCKOI 4 1 3 MUHU- KOHIIEPT,
aHam3
UCTIOJTHCHHUS
TaHIEBABHBIX
HOMEPOB.
44 | Kommo3unmui W KOMIUJICKCH | 4 1 3 orpoc, aHaIu3
yIpaxHEHHUH BBIYYEHHBIX
NBIDKEHUHU
5 TBopueckass UMIIPOBHU3aNNS 12 2 10
5.1 | Co3nanue MY3BIKaJIbHO | 6 1 5 OTpoc, aHaJm3
JIBUTATEIBHOTO 00pa3a BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUHU
5.2 | HaBbiku BBIPa3UTEIHHOTO | 6 1 ) oIpoc, aHaJIu3
JIBUKCHHUS BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUU
6 «310poBbe M MBI» 6 1 5
6.1 | CopeBHOBaHMS U UTPHI 5 - 5 orpoc, aHaJIu3
Ha CBEXEM BO3IyXe BBIYYCHHBIX
NBIDKEHUHU
7 Uroroseie 3ansTHA 1 - 1 OTyeTHBI  KOHLIEPT
aHaJIN3  MCIOJHCHUS
TaHIEBAIbHBIX
HOMEPOB
Hroro: 72 17 55

Conep:xaHue NporpaMMbl BTOPOT0 rojia o0y4eHust

Pasnen 1 «BBenenue»
Teopusi: becena «B Mupe My3bIkd U TaHIa». [IpaBuia o TeXHUKE 0€30MAaCHOCTH HA 3aHATHSIX.

IIpakTHyeckasi padoTa: MOBTOPEHHE M3YYEHHOTO MaTepuaja 3a MepBbId ToA 00y4deHus, urpa
«IlyTtemecTBre HA BOIIIEOHOM TTOE3/IEN.

®opma npoBeIeHUA 3aHATHIA:

- TpynnoBas;

- Urpa-nyTeuecTBUE.

IIpueMbl U MeTOABI:

- IIOKa3;

- IpaKTHuYecKas pabora;

- UTPOBBIE.

JAnpakTudecknii marepuad:

- My3BIKallbHOE cornpoBoxaeHue, HOThl: H.Jlto6apckuit «{oxnuk», E.TunuueeBa «llonery», C.
Maiikanap «Motsuiek», ponorpamma B. Illanackoro «I"omy6oii Barony.

®opMbI OIBEACHUS HTOTOB:

- urpa «Pacckaxu u mokaxum»;




Pa3znen 2 Purmuka: « My3bIKka U IBUKEHHE)»

2.1. YnpaskHeHUs JJIsl COTJIACOBAHUSA IBUKEHHN I ¢ MYy3bIKOIi.
Teopusi: 3agaun My3bIKadbHOTO JBIKEHUs. OOBSICHEHHE MPAaBHUI BBIOIHEHHS JIBUKCHHUHA B
COOTBETCTBHE C XapaKTEPOM MY3bIKH. Brlpa3uTelibHOE UCIIOTHEHNUE YIIPAKHEHUH.
IIpakTuyeckas padora: xoap0a Ha KaKIbIM CUET Ha MECTC M C NMPOJABMKCHHEM. XJIONKUA H
yIapbl HOTOM Ha CHJIbHBIC T0JHM TakTa. CodeTaHue XOab0bI ¢ XJIOMKAaMHU Ha KaKJIbIH CUYET, Yepes3
cder U HaoOopoT. BrimonHenne xoap0ObI, Oera ¢ XJIOMKaMU B PAa3IUYHOM Temre. JIBrKeHus
PYKaMu B pa3IMYHOM TEMIIE: «HOXKHUIIBD), «KPBUIBIIIKAY, «HEBAJAIIKa». PUTMUYHbBIE XJIONKUA U
ylapbl HOTaMH Ha MECTE€ M C MPOABUKEHHUEM TMOJl MY3bIKy Ha KaXKIbI CUET W Yepe3 Cuer.
[IpoxnonbiBanue 6oiee CIOKHOTO PUTMUYECKOIO PUCYHKA.
®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:
- TpyIIoBas;
IIpuembl U MeTOABI:
- I10Ka3;
- IpaKTH4YecKas paboTa;
- UTPOBBHIE.
JAnpakTndyecknii MmaTepua:
- My3bIKaibHOE conpoBokaeHue, HoTol: «llombkay WM. CnaneBekkua, «[lompka» B. AGensn,
«ITonbpka» C.PaxmMaHUHOB.
®opMbI NOABEACHUS UTOTOB:
- urpa «[ITuibl MamyT KpbUIBSIMUY;
- urpa «OTrazaaii, n3o0paszu».

2.2. My3bIKkajibHbl€ HABBIKH.

Teopusi: Mys3blkabHBIA paccka3. Pacckaz o0 JIMHAMUYECKOW OKPACKE MY3BIKAJIbHOIO
MPOU3BENEHUS («T'POMKO-THUXO), perucrpax (BbICOKMM - cpenHuil- Hu3kuii). [loHsitue o Tpex
YKaHpax MY3bIKH: Mapll, TaHEll, TEeCHS.

IIpakTnueckas padora: pa3aMuue JUHAMHUKH 3BYKa «TPOMKO-TUXO0». Pa3znmnune TeMmoBbIX U
JMHAMUYECKUX U3MEHEHUM B My3bIke. [lepenayua B IBUKEHUM SPKO BBIPAKEHHBIX PUTMUUYECKUX
akieHToB. (CaMOCTOSITEIbHOE BBIMOJHEHUE JABMKEHUU C HAYaJIOM U OKOHYaHUEM MY3bIKU.
BelnmonHeHne ympakKHEHUH @OX CYEeT M My3bIKY. YIpaXHEHHs: «XOpPOBOAHBIM Iary,
«[pyxunsmmii mar», «JlaBaiite mockauem», «lloberaem - mompeiraem», «To OGerom, TO
IaromM», «Y CKOpSId U 3aMeEJIS.

®opMa IpoBeACHUSA 3aHATHI:

- UrpoBas;

- IPAKTUY €CKasl.

IIpuemMbl 1 METOBI:

- IOMCKOBBIM;

- IpaKTH4YecKas paboTa.

JAunakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKallbHOE comnpoBoxkjaeHue, HOThl: «llombkay M.I'nmunka, «llonska» M.Yailk OBCKuUi,
pycckasi HapoaHasi MeJToAusl «AX Bbl, CEHUY.

®opmMbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- urpa «Bmecre ¢ My3bIKOI»;

-OTKPBITOE 3aHATHE.

2.3. My3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKHE UTPBI H YIIPAKHEHUS.
Teopusi: 3akperuieHHe MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKMX HABBIKOB. OOBSICHEHHE BBIMOJHEHUS
ynpaxHeHuil «Becenble xnonymkn», «Kymauku u gagomkw», «XJIOMHHU-TOIHW», «3BOHKUUI



Msu», «bapabanumkuy. O6bsicHeHne npaBuil urpsl «Opkectp», Urpbl «CHEKUHKU U JIbIUHKN,
urpsl «Baumanue! Mys3bikay, urpel «Becenbiit 0yoeH», urpsl «My3bIKalabHbIE CTYJIbS.
IIpakTnyeckass padoTa: H3ydeHHE M BBINOJHEHUE YIPaKHEHUN «Becenple XIOMymikm»,
«Kynauku u nagomkuy», «XJIOMHU-TOMHWY, «3BOHKUN Msau», «bapabanmmkuy. M3ydenune u
nposenenue urp «Opkectp», «CHEXUHKH U JTbAUHKW», «BHumanue! My3bikay, «Becemnbiit
OyOeH», «Ixo».

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- UrpoBas;

- TPyMIoBasl.

-IIpueMsbl 1 MeTOABI:

- IOMCKOBBIE;

- CJIOBECHO-UJIIIFOCTPATUBHBIE;

- IIOOILPEHHUE.

JAuaakTu4ecKui Marepuan:

- My3bIKaJIbHOE conpoBokieHue, HOTbl: JIL.JIbBoB-Kommaneen «Mapm», pycckas HapoaHas
menoaus «M3-nox ny6a», pycckas HaponaHas Mmenoaus «lloiiay nb s, BEIAIY b 51,

- pa3gatouHblil: Oapaban, O0yOeH, M4, TyJ0ouKa, Oananaiika, MOrpeMyILIKH.

®opMbI OABEICHUSA HTOTOB:

- OTKPBITBIE 3aHATHUS;

-urpa «/Iupuxep U My3bIKaHTBD».

Pa3nen 3 «'HMHACTHKA M IIACTHKA»

3.1. CTpoeBble ynpaskHeHHsI.

Teopusi: OpuentupoBka B 3aiie. OOBSICHEHHE NOCTPOCHUMN: «PAIOM», «IAPYT 3a APYroM»,
«IJIEYO K TJIEYYy», «IIOCTPOCHHE C MPOMEKYTKAMHU», «IIOCTPOECHUE B IIAXMATHOM MOPSIKE,
«TEePECTPOCHUE U3 PUCYHKA B PUCYHOK». OOBsICHEHHE MOCTPOCHUN B IIEPEHTY U B KOJIOHHY,
MEPECTPOEHUN W3 JMHUM B KPYr, U3 Kpyra B JIMHMM, U3 OJHOM LIEPEHTHM B HECKOJIBKO II0
00pa3HOMY pacueTy W yKa3aHHUIO Te/larora, u3 Kpyra B OJIHy IIEpeHTY, B JIB€ M 00pPaTHO B KPYT.
[ToBOpOTHI EpecTynnanremM Mo KOMaHJie, TOBOPOTHI BIPaBo, BieBO. [IpaBuia nepenBuxeHu i B
o0xonm maroM u Oerom, Oer Mo Kpyry W OpPHEHTHpaM «3MeWKow» mo auaroHamu. [lonstue
CBOOOJIHOTO pa3MEIIEHUs B 3aJie C TOCIEAYIOLIM BO3BpAIlleHHEM B KOJIOHHY, IIEPEHTy. X01b0a
napamu.

IIpakTnuyeckasi paboTa: MOCTPOEHUE B MIEPEHTY U B KOJIOHHY. [IOBOpPOTHI mepecTynanueM mo
komaHnze. Ilepecrpoenue u3 nmHuu B Kpyr. Ilepectpoenne U3 kpyra B 1uHUU. ber o kpyry u
OpUEHTHpaAM «3MeWKoW» mo nuaroHanu. IlepecTpoeHne u3 OAHOW LIEPEHTHM B HECKOJIBKO IO
o0pa3HOMYy pacueTy W YyKazaHuio mexparora. IlepenBimkeHune B 00Xoa miarom u O€rom.
CBoboaHOE pa3MelleHHe B 3ajie C MOCIEeNYIOIIMM BO3BpAIlleHHEM B KOJOHHY, LIEPEHTY.
[TepecTpoenue u3 Kpyra B OfiHy LIEPEHTY, B IBE U 00paTHO B Kpyr. Xoap6a napamu. [1oBopoTsl
BIpaBO, BIeBO. [locTpoeHume [BYX KOHUEHTPUUYECKUX KPYroB, Xoap0a B JBYX Kpyrax
(BHYTpEeHHUH, BHEIIHUI) B pa3HBIX HANPABJICHHUSIX, MOCTPOECHUE TPYMIbI U3 KBajapaTa B KpPYT,
MIOCTPOEHUE 1[EMOUYKOM.

Urpei: «Haitau napy», «Benymue, Bnepen!», «PeryiupoBiiuk IBUxeHUs», «Yel kpyr
obicTpee cobepércsay», «byap noBkUMY, «3aiiMu fomuky», «bapabanmukny, «Kapycemm», «Urpa
c Oyonom», «lloe3m», «Bopotua», «B moxome», «Msbl uaem Ha mapam.
®opma npoBeIeHUA 3aHATHIA:

- UTpOBa;

- 3aHsITHE-(haHTA3HUA.
IIpuembl U MeTOaBI:

- IIOUCKOBBIM;

- HaTJISATHBIN;

- CO3[IJaHHE CUTYAallUH yCIeXxa.
JAupakTudecKkuii MaTepuas:



- MY3BIKQJIBHOE COMPOBOXAEHUE, HOThI: pycckas HapoaHas menogus «llomsHka», pycckas
HapoaHas menonus «Iloaropkay, pycckas HapoaHast MEJNOAUS « S paccero CBoe ropey.

®opmMbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- OmIr-ompoc;

- urpsl «Halau urpyuiky», «bpaBbie congaTo».

3.2. YnpaxxHeHust 0e3 npeaMeToB.

Teopus: [IpaBuna BeIoNHEHUs ynpaxHeHnd. [IpaBuia noctaHOBKH KopItyca.

IIpakTuyeckass padora: xonp0a Ha HOCKaX U C BBICOKMM HoaHHMMaHueM Oezapa. CoueTaHue
OCHOBHBIX JIBMDKEHMM MNPSMBIMU WM COTHYTBIMH pykamu. CTOHKa Ha HPSMBIX U COTHYTBHIX
HOTax B COUETAHUU C IPYIrUMH IBUKeHUSAMU. OCHOBHBIE ABM)KEHUSI IOJIOBOM, TI€4aMH, KUCTSIMHU
PYK, KoneHsimMH, cromoil. CodeTaHUs YHOpOB € ABWKEHHsIMH Horamu. CrubaHue Briepen u
pasrubanue kopmyca. [locrenenHoe crubanue u pasrubaHue Kopmyca «kaTyukay. [IoBopoTsl
Kopnyca «nuika». Kpyrosle Maxu pykamu. OTBeA€HUE HOTHM Ha3aJ MaxoM «KadaHUE HOTW».
Kpyrossle Maxu pyK «MEIbHHLIA», BbIIAABI BIIEPEN U B CTOPOHY C NPYKUHHBIM JABH)KEHUEM B
KOJICHE.

®opma npoBeIeHUN 3aHATHIA:

- UrpoBas;

- 3aHsTHE-(aHTa3Us.

IIpuembl U MeTOABI:

- IIOM CKOBBIH;

- HaIJIsJHBIE;

- SMOLIMOHAJIBHOT'O CTUMYJIMPOBAHMUSI.

JAnpakTndyecknii MmaTtepua:

- My3bIKaJbHOE conpoBoXkieHue, HoTol: Jl.berxoBen «bararens», H.Anekcannpos «IIbecay, [I.
Kabanesckuit «KinoyHbi».

®opmMbl NO/ABE/ICHUSA HTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llIee UCIIOJHEHUE JBUKECHUN;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

3.3. YnpaxxHeHHs ¢ IpeIMeTaMH.

Teopusi: CormnacoBaHHble ABIKEHHS B pabore ¢ mpenmeroM. OObSICHEHHE BBIOIHECHUN
JOBUKEHUH M OCOOEHHOCTEH paboThl C MJIaTOYKaMu, Map(ukamu, KOCBIHKaMH, (IakKKaMmu,
KOJIBIIAMH.

IIpakTuyeckasi padoTa: M3yuyeHUE U BBHINOJIHEHHE ABWKEHUN C IUIATOYKaMH, wmapduxkamw,
KOCBIHKaMH, (Ia)kKkaMu, KOJIbLIaMHU: TIOBOPOTHI BOKPYT ce0s, MEepeABMKEHHs BIepen U Hazaj,
BBIHOC IIPEIMETOB BBEPX, B CTOPOHY, B3MAaXU PYKaMH, OTPBIBUCTBIE U IJIABHBIE JBUKEHUHN PYK,
xonp0a Ha MOJyNajgblaX C OJHOBPEMEHHBIM JBM)KeHHMEM mnpeameramu. Ilepectpoenue B
pa3iuyHble PUCYHKU. YmnpaxHeHus: «Mpl BbIXOAMM Ha mapaa», «Pa3HOIBETHbIE KOJbLay,
«Ilmerenny, «IlmaToukm.

®dopMa nNpoBeACHUSA 3AHATHI:

- UrpoBas;

- 3aHATHC-haHTa3Us.

IIpuemMbl 1 METOBI:

- HarJIsAHBIE;

- IOOLIPEHUE;

- IPaKTUYECKUH.

JAnnakruyeckuii MaTepuas:

- MY3BIKaJIbHOE CONPOBOXKJEHUE, HOThI: «Cesnu AeBYIIKH SPOBOM XMEJb) PyccKas HapOAHas
Mmenoausi, «OH, yTylmka» pycckas HapoaHas Menoaus, «S Ha KaMmylIKe CHXKY» pycckas
HapoaHas menoaus, 3. Poot «Banbey,

- pa3AaTOYHbI: MIATOYKH, IIap(dbl, KOCBIHKH, (PJIaXKKH, KOJIBIA.



®opMbI NOABEACHUS UTOTOB:
- KOHKYpC Ha JIy4Illee UCIOJHEeHNe KOMOuHauii: «Pa3HolBeTHAs MO3anKay;
- UTOTOBOE 3aHSATHE.

3.4. IlaprepHasi rHMHACTHKA

Teopusi: [IpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH P BHIMOJHCHUH YIIPAKHEHUH.

IIpaBuna 1MOCTaHOBKM KOPILyCa, PYK, HOT.

IIpakTuyeckass paGora:  YopakHeHUS U pacTSDKKM 3aJHEH TOBEPXHOCTH Oenpa U
BBIBOpOTHOCTH cTon  «Llupkynb». VYmpaxHeHuss [uisi pacTsHkKM B OOKOBOM — mImarar
«COpOKOHOXKKa». YTIPaKHEHHUE NI PAacTsHKKU B OokoBoi mmarata «Kapakatumay. Ctonka Ha
Npeamieubsx ¢ no3uuuu nosymmnarata «Ceuka». KyBblpku B cTopoHy, Hazan «KomoOok B
cTOpoHY», «Ko1000k Ha3an». KyBblpku B CTOPOHY € pa3Be€HHEM HOT B OOKOBOI! 1Imarar.
®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- UrpoBas;

IIpuembl U MeTOABI:

- HarJISTHBIN;

- CO3JJaHHE CUTYAallUH yCIIEeXa;

- IPAaKTUY €CKUH.

JAnpakTndyecknii MmaTepua:

MY3bIKaJbHOE COINPOBOXKJEHUE, HOTHL: pycckass HapoaHas wmenonusa «llomsHka», pycckas
HapoaHas menoaus «[loaropkay, pycckas HapoJiHast Mesoaus «5 paccero CBOe ropey.

®opmMbl OABEICHUS HTOTOB:

- KOHKYPC Ha Jy4lIee BBIIIOJHEHUE YIpaKHEHUH.

3.5. AkpobOaTnyeckue ynpakHeHusl.

Teopusi: TeXHUKA BBIOJHEHHUS JJIEMEHTOB akpoOaTHku. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MacHOCTH TpU
BBINIOJIHEHUH YTIPAKHEHUH.

IIpakTnueckas padora: BrinmogHeHue rpynnupoBKH B MOJOKEHUAX Jiexka U cuas. [lepekatsl B
TPyIIIMPOBKE BIiepea U Haszald. M3 ymopa mpuceB nepexos B NOJIOKEHME Jieka Ha cnuHe. Cu s
Ha TOJIy HOTH Bpo3b U BMecTe. PaBHOBecue Ha oHOM Hore ¢ onopoii u 6e3 onopsl. KomOuHanmu
akpobaTHueckux ynpakHeHui.CToilka Ha JiormaTkax C MOCJIEAYIOIIMM IEepeBOPOTOM Ha OAHO
koseHo. «Moct» u Beixon u3 «Moctay. [ToBopoT 6okom «Komeco». «MocT» Ha mpeanieubsx.
Croilika Ha pykaX (HOT'M BMECTE).

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- UrpoBas;

- 3aHsTHE-(haHTa3HUA.

IIpuembl U MeTOABI:

- IpaKTHUYEecKasl paboTa, yIpaKHEHMS;

- HaIJISIHbIE;

- CO3JJaHHE CUTYAallUH yCIIeXa.

JAunakTuyeckuii MaTepuas:

- My3blKajgbHOE conpoBoxiaeHue, HoTbl: T.JlomoBa «lamma», A.CrenanoB «Cmon», O.
Komapuunkuii «Ha 3enenoit ipyxaiike», T. beipuenko «C neceHKo# 1o JIECEHKE.

®opmMbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- urpa «l{upkoBbie akpoOaThI»;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

3.6. Ynpa:xkHeHMs ISl Pa3BUTHUS «MbIIIEYHOT0 YYBCTBA» M 0T€JbHBIX Py MbI L]
Teopusi: IlpaBuna BBINOJHEHUS YNPAKHEHUH B MOJIOKEHUHM CTOS, CUIA, Jieka. TexHuka
0€30MacHOCTHU TP BBITIOJHEHUN YITPAKHEHUMN.

IIpakTHyeckas padora: opMUpPOBaHKE U YKPEIJICHUE CUJIBI MBIIII. Pa3BuTHEe ruOKOCTH Tena,
MBIIIIEYHOTO YYBCTBA 4Y€pe3 MIPOBbIE YNpaKHEHUs. BpimonHeHue ynpaxHeHuit «Banbka-



BcTaHbKay, «Komreukay, «Cobaukay, «Ilerpymkay», «Ky3nemns», «Jlogoukay, «Kopoboukay, «51
Ha COJIHBILIKE JIEXKY». KOMILIEKCHI ylpa)kHEHUH. YIPaKHEHHS Ha OCAHKY B CTOMKE: PyKH 3a
CIIMHY C 3aXBaToM JIokTeil. IMuTanuonHble, oOpa3Hble ynpaxxHeHus. YnpaxHenus «baboukay,
«3Be3nouka», «Kopabnuk». YipaxxHeHUs B HANPsSDKEHUU U pacciiablieHnu, packauuBaHUE PyK U
KopIyca.

YrupaxHeHUsT Ha THOKOCTh: IOCIEAOBaTeIbHOE CrubaHue M pasrubanHue kopmyca «BoiHa
BIIEpeN», «BoyHa Ha3a1»; HAKJIOHBI TYJIOBULIA Ha3aJ B ONOPE HA )KUBOTE «3amsaTas.

®opMa nNpoBeACHUA 3aHATHI:

- 3aHATUE-UTPA;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHME.

ITpueMbI 1 MeTOABI:

- IIOMCKOBBII;

- IIOKa3;

- SMOIIMOHAJIBHOT'O CTUMYJIMPOBAHMSI.

JAunakTudeckuii MaTepuas:

- MY3bIKaJbHOE CONpoBOXAcHHE, HOTB: H.Bernmyruna «Mys3blka B JETCKOM cany»,
Crapoxopomckoro «Ha 3apsnky», A.lletpoB «Mrpa c wmsuamu», A.llerpoB «Ckaxaikuy,
«[TapHast mosbka» 4enickas HapogHasi MEJIOAUS.

®opMbI NOABEICHUSA HTOTOB:

- urpa «CUJIbHBIE, JIOBKUEY;

- UTOrOBOE 3aHSTHUE.

3.7. Urpbi-npeBpanieHus.

Teopusi: Pacckas o ¢anTazum u BooOpakeHUH, 0 BUIax BooOpakaeMbIx aeictBuil. [loHsiTHE O
«CUJIBHBIX U CIA0BIX» MBIIIIAX, MOATIHYTOM KOPITyCe.

IIpakTnueckasa padora: U3ydeHUE U NPOBEACHHE UTrp-TipeBpalleHuii: «CaxkaeM KapTOILIKY»,
«[IneiBéM Ha noake», «[IpocHymucek, moTsHymuch», «CobupaeM Kamemkn», «MasTHHKY,
«MenbHumay, «[logaumaem Qiary.

®opMa nNpoBeACHUA 3aHATHI:

- UTpoBa;

- 3aHsATHEC-haHTa3HS.

IIpueMbI 1 MeTOABI:

- IIOMCKOBBII;

- HaIJISIHbBIE;

- CO3[IJaHUE CUTYallUH ycCIeXxa.

JAupakrudeckuii MaTepuas:

- MY3BIKaJbHOE COIpPOBOXJEHUE, HOThl: «TepeMok» pycckas HaponaHas necHs, HO. UuukoB
«[lonbka», b. MoxokeBenoB «Becenble ckauku», «bepu (uaxok» BeHrepckas HapoaHas
MEJIOuS.

®opmbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- urpa «BoT 5, BOT s IpeBpaliaroch B... MypaBbs, B BOPOObS...»;

- UTOrOBOE 3aHSATHE.

Pa3nen 4 « OcHoBBI XOpeorpadum» 22

4.1. Xopeorpajuyeckue ynpasKHeHusl.

Teopusi: Ilonstue o mnonoxkeHnu kopmyca. TaHIEeBaldbHBIE MNO3ULUK HOr. TaHIEBaIbHbIE
no3unuu pyk. OObsCHEHHE BBIOJHEHUS KOMOMHAIUP Xopeorpaduuyeckux yIpakHEHHH.
[IpaBuiia BeIMOMHEHHUS KOMOWHANIUN XOpeorpaguuecKuX yrmpaxHeHHH. BUabl MOI0KeHnH pyK B
nape. [IpaBuiia BEINOJIHEHNS yIIPa)KHEHHUM Y OMOPBI.

IIpakTnyeckas padora: M3ydeHHE TAHLEBAJIBHBIX IO3ULMKA HOT: NeEpBas, BTOpas, TPEThS.
N3yuyeHnne TaHIEBaIbHBIX IMO3UIUN pYyK: MOATOTOBUTENIBHOE IOJOKEHUE, MepBas, BTOpasd,
TpeThs. V3ydenue momoxkeHus pyk B mape: Aepxach 3a OJHY PYKY, 3a 00e pyKH, 3a TalHIo.



Bremonnenne koMmOuHanuii xopeorpaduueckux ynpaxkHeHuil. I3ydeHue U BBINOJHEHUE
YIPa)KHEHHUM Y OIIOPBI: BBICTABJICHHE HOI'M B CTOPOHY M BIIEPEX Ha HOCOK, CTOS JIMLIOM K OIOpE;
IIOBOPOTHI HAIIPaBO/HAJIEBO, MEPECTyNasi Ha HOCKAX, JepP’Kach 3a ONOpPY; MOJIYNPUCEIaHUs, CTOS
JIMIOM K OIOpe.

Pactskka ¢ momomibio pyk Brepen, Hazal «Pocrodex». PacTspkka U3 MOJOKEHHUS CTOS B OIOpE
Ha CTOIly OJIHOM HOTH, Jipyras BIIE€pe] Ha HOCOK «BONPOCHUK». YIpaKHEHUE IS YKPEIICHUS
KOJIEHHBIX M TOJIEHOCTOMHBIX cycTaBoB «llplmoukay». HakyioHBI TyjoBHIIA BHepen, Ha3al HUB
CTOpOHY B omope Ha cronmax wu mnoxynaibiax (penese) «llorarymkuy. [emu mme
(monynpucensi) o | u |l ranneBanbabIM mo3unusam «Yacuku». PaBHOBecue macce B omope Ha
CTOIIE U NOJIyHajblle.

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- UTpOBa;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHME.

IIpueMsbl U MeTOABI:

- IIOM CKOBBIH;

- I10Ka3;

- SMOLMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUSL.

JAnpakTudyecknid MmaTtepuad:

- My3bIKaJIbHOE conpoBoxkaeHue, HOTol: P.Illonen «Masypka», U.bpamc «BeHrepckuii Tanen,
I".BensBckuii «Mazypka «KysiBSK».

®opMbI NOABEACHUS UTOTOB:

- TaHIeBaJIbHas nporpamMma «TaHiyi Beceseil ¢ HaMu CKopem!»;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

4.2. TanneBaJbHbIE LIIATH.

Teopusi: Pa3HOBUIHOCTH TaHUEBAJIBHBIX IAroB, IPBDKKOB, IIpaBUja WX BBINOJIHEHUS,
npuMeHeHue B TaHuax. [locraHoBka KopItyca IIpH BBIIIOJHEHUU JJIEMEHTOB.

IIpakTnuyeckasa padora: M3ydeHHE M BBIIOJHEHHWE IIAroB: MSATKUM, YETKUM M PUTMHYHBIN;
BBICOKMI Ha HOCKAaX, IPUCTAaBHOM, CKPECTHBIN B CTOPOHY, IEPEMEHHBIN U PYCCKUI XOPOBOJHBIN
1Iary; miar ¢ MpuTonoM. BeimogHeHne NpebKKOB C HOTHM Ha HOTY, JPYTYyI0 HOTY crubas Hasanu,
TOXKE€ C APYrod HOIW, IIara MOJbKH IO Kpyry, rajomna no Kpyry. Packiaaka sieMeHTOB
KOMOMHAIIM{ U3 TaHIeBaJbHBIX maroB. lllarm ¢ mpoaBmkeHHeM BIepe] Ha MOJyNaJiblax U Ha
markax «Kazagok». Illarm ¢ HaxioHom Ttynosuina Brnepen «llamus». IlpuctaBHble maru u
HAKJIOHBI TyJI0BHUIIA B cTOpoHbl «Kauanka». ber cnunoit «OneHEHOK Ha3any.

®dopMa npoBeAeHUS 3aHATHIL:

- UrpoBas;

- 3aHsTHE-(haHTa3HUA.

IIpuemMbl 1 METOBI:

- IOMCKOBBIM;

- HaIJISIHbIE;

- IOOIIPEHHUE.

JAunakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE comnpoBoxaeHue, HOThl: [l.YaiikoBckuit «Masypka», «l'apMolka» pycckas
HaponHas menonus, 1. Bepnu «ZlyartuHo», A. I'ypunes «llonbka-mazypkay.

®opmMbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- OmIr-onpoc;

- urpa «Iar 3a marom»;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

4.3. TanneBaAJIbHBLIH KaJIeHI0CKOI:
Teopusi: Buabl TaHieB: OCTpaaHbI TaHel, OaJbHBIA TaHEI, HApPOAHBIH TaHer. Manepa
UCcHoJHEHNA. TeXHUKa UCIOJIHEHUS. DMOIMOHAIILHOCTD B MCIIOJIHEHUHN TaHIIEB.



IIpakTHyeckass padora: HU3ydeHHE OSCTPAIHbIX, OaJbHBIX, HAPOJHBIX TaHLEB: «Yapamy,
«bospmass nporynka», «Bapy-Bapy», «llonpka - xnomymka», «bonemas ctupka», «Ilapras
wisickay, «Ocennuit Banbey, «lloceto nebeny», «Ky-ka-pe-xy», «llorynsem-nomusiemy,
«Pycckuit Taneny, «Pok-H-poiy, «He ckydaem»; « Taniyit co MHOI», «3amuieTancs IeTEHb.
®opMa npoBeAeHUA 3aHATHIA:

- UrpoBas;

- 3aHATUE-KOHKYPC.

IIpuemMbl U METOBI:

- IpaKTH4YecKas paboTa;

- II0Ka3;

- IIOOILPEHHUE.

JAnpakTudyecknd maTrepuad:

- MY3bIKaJbHOE CONPOBOXKIEHHUE, HOTBHL: My3blka U3 cOOpHuKa «MrpaeM, TaHIlyem», COOpHUK
«My3bika u gaBWxkeHHe», cOopHuk «Bamscer Illtpayca», B.llamnckuii «Ky3Heunky,
¢donorpammsl «Ky-ka-pe-ky», «Bapy-Bapy» u ap.

®opMbl OABEICHUS HTOTOB:

- KOHLIEPT AJI pouTesell U cBepcTHUKOB «Pa3pelnre npuriacutb», « Mbl 1100MM TaHIEBATh»;
- UTOrOBOE 3aHSATHE.

4.4. KoMno3uumu ¥ KOMILIEKCHI YIIPAKHEHUH.

Teopusi: Vcnonb3oBaHue pa3MU4HBIX OOPa30B B HCIOJHEHWU TaHIEBAJbHBIX KOMIO3HIIHMMA.
TBopueckoe BooOpaxenue u Gpantazus. CHHXpOHHOCTh UCTIOTHEHHUS JBUKECHUH.
IIpakTHyeckas padora: U3yyeHUEe KOMILJIEKCOB yrpaxkHeHull: «Hacuku»; «Y xupada nstHay,
«Ha nBope», «Ha nuckoreke», «lIBeTbr», «Motbuiek», «S nr00dr0 TaHUEBaTh», «AX THI,
Oepesza», «PasnonBernbie kosblay, «lpmuenok Ilu», «A peiObl B Mope», «Becemnoe
nyremecTsuey, «CocylibKay; ynpaxHeHHE C MaJI0UKaMu.

®opma npoBeAeHUs 3AHATHIA:

- UTpOBa;

- TpynmnoBas;

- TBOPYECKUE OTYETHI.

IIpueMsbl U MeTOABI:

- pacckas;

- HarJIsIHbIC;

- CO3/IaHUE CUTYallMH ycrexa.

JAupakrudeckuii MaTepuas:

- MY3bIKaJbHOE COMpOBOXAeHHE, HOTH: P.boiiko «JlemymkuHbl Yacwl», «AX Tbl, Oepe3a»
pycckas HapoaHas menoausi, A.I'mazynoB «l'aBot», [1.HaiikoBckuii «Bajbc 1IBETOBY;
-pa3gaTOYHBIN: KOJIbLA, UCKYCCTBEHHBIE LIBETHI, MAJIOUKH.

®opmbl NO/IBE/ICHUS HTOTOB:

- OTKPBITHIC 3aHATHS «MBI TFOOUM TaHIIEBATHY;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

5. Pasnen «TBopYecTBO M MMIIPOBU3ALUSD)

5.1. Co3nanue My3bIKAJIbHO - IBUTaTEJILHOT0 00pa3a

Teopusi: ucnonbp30BaHNE BAPUAHTOB ABMIKECHUN HA 0TOOpakeHue 00pa3oB. IMOIIMOHAIBHOCTD U
MY3BIKaJIbHOCTh B UCIIOJIHEHUU. TBOpUecKoe BooOpaxkeHue u (haHTazusl.

IIpakTnueckas padora: packiajka U BBIIOJIHEHHE YyIpakHeHUN «Becenble My3BIKAaHTBD, «
Benukansl u Benukansy, «Y asmomkn Jlonansaa», « Kypouka mo 3epHbeIky», «MalbBUHBI -
Oanepunbly, «MHommanersHey, «Haiiaun npenmeT», «ABTomoOmmy, «Ilismm, na He 3eBaii!y,
«Beceibie TaHLIOPBIY, «3€pPKATIO», «3aBOIHBIC UTPYILIKH .

®opMa IpoOBeACHUSA 3AHATHI:

- UTpoBas;



- IpynInosas,

- 3aHATUE-COPEBHOBAHME.

IIpuemMbl U METOBI:

- IOMCKOBBII;

- HaIJIJHBIE;

- CO31aHME CUTYalluu ycIiexa.

JAunnakruyeckuii MaTepuas:

- My3bIKQJIBHOE conpoBoxaeHue, HOTbl: [O.UnukoB «Yapiaecron», JIL.berxoBen «barartemns»
oTpeIBOK, A./[Bopkak «}OMmopeckay, [[.IlloctakoB «Banbc-mryTkay;
- pa3aTOYHbIN: MATKHE UTPYILIKH.

®opmbl NO/IBE/ICHUSA HTOTOB:

- urpa «Mrpaem u yaumcs»;

- UTOrOBOE 3aHSATHE.

5.2. HaBbIkM BbIPa3UTEJIbHOIO ABHKEHUS] B UTPAX.

Teopusi: becena 06 Mcnosb30BaHUM MPUEMOB UMIIPOBU3ALMH, TBOPYECKOI'O BOOOPAXKEHHUS MTPH
WCIIOJIHEHUM 3aJaHui. BrlpazutenbHOCTh ucnonHeHus. [IpaBuiia BBITOIHEHHS MY3BIKAJIBHO-
TBOPYECKUX UTD.

IIpakTnyeckass padorTa: BbINONHEHUE 3alaHMi «XyIOOKECTBEHHas raiepes», «BbicTaBka
KapTuH», «3Bepu U nruuel», «He mnorepsail nymmHKy». VMmpoBusanus 10J IECHIO.
My3bIKaabHO-TBOPUYECKHE UTPBL: «All na s1», «JIrobonbiTHas BapBapa», «Mbl urpaem», «Mope
BONHYeTcs», «Cnathk xouercs», «OTKpbIBaeM Marasun», «Ilo kanaty», « Mopsaukn».

®opma npoBeIeHUA 3aHATHIA:

- Oecena

- UrpoBas;

- 3aHsATUC-(haHTA3US;

- 3aHATUE-KOHKYPC.

IIpuembl U MeTOABI:

- IpOOJIEMHO-TION CKOBBIE;

- HaIJISIHbIE;

- SMOIIMOHAJIBHOT'O CTUMYJIMPOBAHMSI.

JAnpakTudyecknd Mmarepuad:

- My3bIKalIbHOE conpoBoxkaeHue, HoTol: C.IlpokodreB «lllecTBre Ky3HEUnKoB», A.PUINITIEHKO
«To cHeXMHKM, Kak NymnHKN», A.AnexkcanapoBa «K Ham rocrtu nmpunumy, J[.IlocrakoBuu
«KonbiOenbHas», pycckas HapogHass MeJoAus, Oenopycckas HapoaHas MeNoAus, dYelicKas
HapoJHas MEeJIOAUS.

®opMbl NOABEICHUS HTOTOB:

- urpa «Kaneligockomn o0pa3oB»;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

Pa3nen 6 «3n0poBbe u MbD»

6.1. CopeBHOBaHMS M UTPbI HA CBE:KeM BO3/1yXe

Teopus: becena o mosp3e 3akaaMBaHUA M O30POBICHMS, CTPEMJIEHHS K 30pOBOMY o0pa3y
YKU3HU.

IIpakTnuyeckas padora: Urpsl U COPEBHOBAHHUS Ha CBEXKEM BO31yXe B UTpoBOM 30HE «berosas
nopoxka», «Crnenouku», «bwicTpee, Bblllie, CHIIbHEEY,

«Cnoptnanaus», «B roctn k CMmemapukam.

®opma npoBeAeHUS 3aHATHIA:

- UrpoBas;

- TPyMIIOBas;

- 3aHTHE-TIyTeIECTBHE.

IIpuemMsbl U MeTOABI:



- UrpoBas;
- IpaKTH4YecKas pabora;

- IIOOILPEHHUE.

JAnpakTndyecknidi MmaTepuad:

- My3bIKaJIbHOE compoBokaeHue, HOThl: H.JroGapckuii «Mrpa», ¢ponorpamma B. IllamHckoro,
(hoHOrpaMMBbI MEJIOAMH U3 MYJIbT(HUIHLMOB.

®opMbI NOIBEACHUS UTOTOB:

- urpa «Eciau xouenb ObITH 310pOB — 3aKajsiics!;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

Paznen 7 Utorosoe 3ansitue

IIpakTuyeckas padoTa: OJBEACHUE UTOTOB 32 YIEOHBIH TOI.
[Ipe3eHTanus 1OCTUKEHUN BOCIIMTAHHUKOB.

®dopMa NpoOBeACHUSA 3aHATHI:

- 3aHATUE-KOHUEPT JJIs1 POAUTENEH

IIpueMbl U MeTOABI:

- CO3/IaHUE CUTYalllH yCIeXa;

- IOOLIPEHUE.

JAnpakTndyecknii MmaTepua:

- MY3bIKQJIBHOE COIPOBOXK/IEHHE B COOTBETCTBUE C KOHLEPTHOU MPOrpaMMON;
- pa3/laTOYHBIM.

®opMbI NOABEACHUS UTOTOB:

- KOHUEPT Ay poautenend «ManeHbKre 3BE30UKN».

Pa3znea 2 - Kommieke opraHn3anMoOHHO-Nearoru4yecknx ycJa0BHii.
2.1.KanengapHblil y4eOHbIi rpadpuk

Pexxum OpraHu3anuu 3aHIATHH o JTaHHOH JONOJIHUTEJIHLHOMN
00meoOpa3oBaTeNbHON MpOrpaMMe  ONpeAeNsieTcss KaleHAapHbIM y4eOHBIM TpauKoM U
COOTBETCTBYET  HOpMaM, yTBepxkJAeHHbIM IlocraHoBieHnem [TaBHOrO TOCYIapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpada Poccuiickoir @enmepanuu ot 28.09.2020 N 28 «O6 yrBepkacHUU
canutapueix mnpaBun CII  2.4.3648-20 «CauuTapHO-3MHAEMHONOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3aIUsM BOCIIUTAHUS O0y4EHUs, OT/IbIXa U 03/I0POBICHUS ACTEH U MOJIOACIKU.
Hagaio 3ansTuii -1 ceHTAOpsI.
Oxkonuanue 3aHaTuit -31 mas.
Bcero yueOHbIX Heqenb (MPOAOKUTEIBHOCTh Y4eOHOro ros1a) - 36 Henemb.
KonuyectBo yueOHBIX JHEH; MEPBbIA To 00ydyeHus — 72 1Hs, BTOPOW roj oOydeHus -72 JHS.
OO0bem y4yeOHBIX 4YacoB: HepBBI rox oOydeHus -72 yaca, BTOpoil rox oOydeHus -72 daca,
Pexxum pa®oThl: 3aHATHS OpraHU30BaHbl BO BTOPOU MOJOBUHE AHS, 110 30 MUH.

I'ox 00yuenust KoaunuecrBo | [Ipogosxn- Bcero KosaunuecrBo
3aHATHI TeJbHOCTh 4acoB 3aHATHH B
B HeAEJIH0 3aHATHUA, B y‘-leﬁ}IOM
(uac) Hep e 10 roay
lroa 2 1 2 72

2 roa 2 1 2 72




2.2.@opmbl aTTECTALUH (KOHTPOJIS) U OLIEHOYHbIE MATEPHUAJIbI
3a mepuoj o0y4eHus, B 00beAMHEHUU O0YJalomuecs MoaydaroT OMpeaeeHHbI 00beM
3HAHUM M YMEHUMH, KayeCTBO KOTOPBIX MpPOBEpAETCS Kaxaoe mnosyronue. g sTod 1menu
MPOBOAUTCA MPOMEKYTOUHAST aTTECTalUs, KOTOpas COCTOMT M3 TEOPETUYECKOro ompoca M
BBIMIOJIHEHUSI IPAKTUUECKOr0 3a7aHusl. ATTecTalus — 3TO OLIEHKA YPOBHS U Kaue€CTBA OCBOEHUS
0o0ydJarIMMKCS 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl B KOHKPETHOH MPEAMETHOW IeATEIbHOCTH.
Tekymuii KOHTPOJIb OCYLIECTBISIETCS B IIPOLECCE YCBOCHMS KAXKJIOM H3y4yaeMOW TEMBI,
JUATHOCTUPYETCS] YPOBEHBb YCBOCHHS OTAEIBHBIX OJIOKOB ITPOTPAMMBI.
B nponecce oOyyeHusi ereil mo JAaHHOW MNporpaMMe OTCJIEKUBAIOTCH TPH BHAA
pe3yJbTaTOB:
e Tekymue (11e1b — BBISBJICHHUE OMIMOOK U YCIEXOB B paboTax 00y4aromuxcs);
® TIPOMEXKYTOYHBIC (TPOBEPSIETCSI YPOBEHb OCBOCHHMSI ICTBMH ITPOTPAMMBI 32 MOJTYTO/IAE);
® UTOroBbI€ (OMpeesieTCs YPOBEHb 3HAHUM, YMEHUMN, HABBIKOB M0 OCBOCHHIO IIPOrPaMMBbI
3a Bech y4eOHBIN TO/I U IO OKOHYAHUU BCETO Kypca 00ydeHus).

B kauecTBe 1MarHOCTUKHU HUCHOIb3YHOTCA:

YCTHBIN OIIPOC;

Oecena;

pedaekcus;

MUHH-KOHIIEPTHI

KOHTPOJIbHBIE 3aHATUS

Exerogno B 00ObEIMHEHHHM IMPOBOIAT TBOPYECKHH OTYET O paboTe memarora W Jerei
MIPO/ICNIaHHBINA 32 Bech yueOHbIH rox. OTuer mpoBoauTcs B ¢opMme KoHIepTa. PykoBomuTenb
MOJBOJUT HWTOI BCel ydeOHOH BOCHUTATEIBbHOM pPa0OOTHI, JejacT aHajdu3 TBOPYECKHUX
JIOCTHKEHUM J1eTEM.

Pe3ynbTaTUBHOCT M MpPAKTUYECKAsT 3HAYMMOCTH OMNPEACISAIOTCS NEPEYHEM 3HaHUM,
YMEHUN W HaBBIKOB, COPMUPOBAHHBIX Yy OOYyYAIOIIMXCS MO JAaHHOW Mporpamme, KOTOpas
OUarHOCTUpYeTCs B  ¢opMe: TeJaroruueckoro HaOIIOJeHHs, OMpoca, BHIOJHEHHEM
3aHUMATENbHBIX YIIPa)KHEHUH, YPOBHEM M Kau€CTBOM HCIIOJIHEHUS KOHIIEP THBIX HOMEPOB.
Kpurepun oneHkr TEOpETHUYECKOM MOArOTOBKH: COOTBETCTBHE YPOBHS TEOPETHUECKUX 3HAHUUI
MpOrpaMMHBIM ~ TpeOOBaHHUSM, CBOOOAA  BOCIPHUATHSA, TEOPETUYECKOW  WH(MOpMAIINH,
OCMBICJIEHHOCTh M  HWCIHOJB30BAaHHE CIICIHAJIBHOW TEPMUHOJIOTHH, YMEHHE padboTaTth
CaMOCTOSITENIbHO, CIYIIaTh TMEeAarora M BBINOJIHATH €ro 3agaHus. KpuTepuu OIEHKH YpOBHS
MPAKTUYECKON TMOJATOTOBKH: COOTBETCTBHE YPOBHSA NPAKTUYECKUX HABBIKOB MPOrPAMMHBIM
TpeOOBaHMSIM, BIIAJIEHUE CHEIUAIbHBIM  OOOpPYIOBaHMEM U  OCHAIIEHUEM, KadyeCTBO
BBIMIOJIHEHHOT'O  3aJ]aHUfA, TEXHOJOTMYHOCTb MPAKTHYECKOM  JEATENBbHOCTH, KYyJbTypa
OpraHu3allMM TpyJa, YPOBEHb TBOPUYECKOIO OTHOIIEHMS K 3aJaHUI0, aKKypaTHOCTb U
OTBETCTBEHHOCTh B paboTe, MNPHUMEHATh CaMOCTOATEIbHO YCBOEHHBIE 3HAHHS U CHOCOOBI
NEeSTENbHOCTU ISl PELIEHUsI HOBBIX 3aJay, IMOCTABJIEHHBIX KaK IMEJaroroM, Tak U UM CaMHUM.
[Ipouienypa orneHuBaHusl MPEAINOIaraeT TPeX YPOBHEBBIM MOAXO: BBICOKHI (CaMOCTOSTEIBHO
JOCTUTAET 1eNK), CpeAHuil (HeAOCTaTO4YHasi CaMOCTOSTEIbHOCTb), HHU3KHH (OTCYTCTBHUE
CaMOCTOATENLHOCTH ). Pe3yIbTaTOM  TOABEACHUS  WTOTOB  peajnu3aldyd  JOMOJHUTEIbHOU
o0mieo0pa3oBaTesibHON (001Iepa3BUBAIOIICH) MPOrpaMMbl XOpeorpaguueckoro 00beIuHCHUS
«CONHBIIIKOY» SIBISIFOTCSI y4acTHE B MYHUIIMTIANBHBIX U 00JacTHBIX KOHKypcax. Kamenmapho-
TEMaTHYECKUH TUIaH B T€YEHHE Y4eOHOr0 Toa MOXKET KOPPEKTHUPOBATHCS, 110 BUIaM TBOPYECTBA
W JaTe TpOBelNeHUs. YUHThbIBas BO3MOXXHOCTH, HMHTEpPEChl W BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH
o0ydJaeMbIX.

2.3. Meroanuyeckue MaTepHaJIbI
Jlnst peiieHus MOCTaBJIEHHBIX 3a7ad B pa0OTe MPUMEHSIOTCS pa3iudHbie (JOPMBI U METOIBI
MPOBECHUS 3aHATHH.



Cneunduka oOyueHuss xopeorpaduu CBsi3aHa C CHCTEMAaTHYECKOH (U3UYECKOH H
IICUXOJIOTUYECKON Harpy3koil. JlersM HeoOXOIMMO OCMBICIHUTH YKa3aHMs Iejarora, CiyliaTh
MY3BIKY, 3aIIOMUHATh MPEIOKEHHBIN TEKCT, 0TpabaThiBaTh pa3iuyHble IBIKEeHU. [Ipeononers
TPYAHOCTH IIOMOTaeT OCYLIECTBJICHUE WHIMBHUAYAIbHOI'O IOAXO0JA IPU OJMHAKOBBIX 3aJaHUSAX
st BeeX. IIpu 3TOM yduTBIBa€TCS THII JIMYHOCTH, YPOBEHb MOJATOTOBKHU peOEHKA, €ro yMeHue
COCPENOTOYUTHCS HA Pa3HBIX ACIEKTaX 3aJaHMsL.

Cmpykmypa 3aHamuii BKIIOYAET B ce0sl TPU OCHOBHBIE YaCTH: MOJATOTOBUTEIBbHYIO, OCHOBHYIO,
3aKIFOYUTEIBHYIO.

IloaroroBure/ibHast YacTh 3aHATHA BKJIIOYAET IOCTPOCHHUE HA CEPEAUHE 3aJla U HACTPOU
Ha 3aHATHE (B3aUMHbIE IPUBETCTBUS JI€TEH U Megarora), MapIiMpoBKy, Oer 1 BCIOMOraTelbHbIe
KOPPUTHPYIOIIKE YIIPAKHEHUS HA TOJIy AJIs1 HOATOTOBKU MBIIII, CyCTaBOB U CBA30K K Harpyske.
OoOmiee Ha3HAUEHHME — MOJATOTOBKA JeTel K mpecTosieil padore. KOHKpETHBIMU 3ajauaMul 3 TON
YaCTH SIBJIICTCSA: OPraHU3alUs I'PYIIbI; MOBBIIICHNE BHUMAHUSA U SMOLUOHAIBHOIO COCTOSHHUS
oO0yyaromxcs;  yMepeHHoe  pas3orpeBaHue  opraHuzMa. OCHOBHBIMH  CpeICTBaMHU
HOATOTOBUTENIBHOM YacTu SIBISIOTCS: CTPOEBBIE YIPaKHEHUS; pa3indHble (HOpMbI XOABOBI U
Oera; HeCIOXKHbIE NMPBDKKU; KOPOTKHE TaHIEBaJIbHbIe KOMOUWHAIMM, COCTOSIIME U3 OCBOCHHBIX
paHee 3JIEMEHTOB; YIPaXXHEHUs Ha CBSA3b C MY3BIKOM M Ap. Bce ynpakHEHUs UCIOJHSIOTCS B
YMEPEHHOM TEMII€ M HaIlpaBJIEHbl Ha OOLIyI0 MOATOTOBKY OMOPHO-IBHUIaTEJIbHOIO ammnapara,
CEpAEYHO - COCYIUCTOHN U JIbIXaTEIBHON CUCTEM.

Mertonuueckue  ocoOeHHOCTH.  [IpOJOKHUTENBHOCT  MOATOTOBUTENBHOW  4YacTH
OIIpENENACTCS 3aJa4aMHi U CONEPKAHMEM 3aHATHs, COCTAaBOM 3aHMMAIOLIMXCSA U YPOBHEM HX
noarorosku. Ha 3ty yacte orBoauTcst mpuMepHo 10-15% obuiero BpeMeHu 3aHATHS.

OcHoBHasi 4YacTh 3aHATHA. 3aJa4aMd OCHOBHOM YAacTH SBJLIIOTCSA: DPAa3BUTHE H
COBEpIIECHCTBOBAHUE OCHOBHBIX (U3MYECKHX KadecTB; (POPMUPOBAHHE MPABUIBHON OCaHKU;
BOCIIMTAHUE TBOPYECKOW AKTUBHOCTH; MU3Y4YE€HHUE, U COBEPLICHCTBOBAHME JIBM)KCHHH TAaHLEB U
ero 53JeMEHTOB; oOTpaboTka KoMmo3uuuid u T.4. CpeacrBa OCHOBHOM YacTH 3aHATHSA:
YIOpaXHEHUs Ha CHIy, pacTATMBaHHME M pacciablieHne (9K3epcHchl); Xopeorpaduueckue
YIPa)KHEHUs; DJIEMEHTHl COBPEMEHHOro, OajabHOrO, HApOJHOIO TAaHIA; TaHIEBAJIbHBIE
KOMIIO3HIINH; TOCTaHOBOYHas padoTa.

Metonuueckue ocodeHHOCcTH. Ha naHHyr0 4acTh 3aHSATHS OTBOAUTCS puMepHO 75-85%
obmiero BpemeHH. [lopsnok pelmieHus: ABUTaTeNbHBIX 3a7ad B 3TOM YacTH CTPOUTCS C YUETOM
JUHAMHUKU paboTocnocoOHOCcTH Jereil. PasyunBaHMEe M KOPPEKTHUPOBKA HOBBIX JBHYKEHHU
MIPOMCXOAMT B Hauajie OCHOBHOM 4acTH, B KOHIIE — OTPa0OTKa 3HAKOMOT'0 MaTepuaa.

3akiounTebHasE 4acTh 3aHATHA. OCHOBHBIE 3aJaul — IIOCTENEHHOE CHUYKEHUE
Harpy3ku; KpaTKui aHanmu3 paboTbl, mojaseneHue urtoros. Ha 3ty uacts otBogutcs 5-10%
obmero BpeMeHu. OCHOBHBIMH CPEACTBAMHU SBISIOTCS: CIIOKOHHBIE TaHIIEBAJbHbIE IAru U
JBYDKEHMS, YNpPaKHEHUs] Ha pacciiabiieHHe; IUIaBHble ABMXKEHMsS PyKaMH; 3HAKOMbIE TaHIIbI,
HCIIOJIHEHUE KOTOPBIX JTOCTABIIAET AETAM PaLOCTh.

Metonuueckne ocoOeHHOCTH. B 3akimounTeNnsHON YacTH MPOBOAMTCS KPATKHM pa3dbop
JOCTUTHYTBIX Ha 3aHATHHM YCHEXOB B BBINOJIHEHUU IBUXEHUH, YTO CO31aéT y oOydarouuxcs
4YBCTBO Y/OBJIETBOPEHMS U BbI3BIBAET KEJIAHUE COBEPILIECHCTBOBATHCS. 3aMEUYaHMsI U COBETHI 110
IIOBOJlY HEIOCTaTOYHO OCBOECHHBIX IBMKEHUI IMOMOraer o0y4yarolmuMcsl COCPEAOTOUUTh Ha HUX
BHMMAaHHE Ha CIEIYIOIIEM 3aHITUH.

Ilpuémul, npunyuner u Mmemoovl opeanuzayuu odpazosamenvHo2o npoyecca. Jns
JOCTMDKEHUS 11eJIM, 3aJad U COJEp)KaHus IMPOrpaMMbl HEOOXOAMMO ONHUpAThbCi B Ipolecce
00y4yeHus Ha clelyIole Xopeorpapuueckrue IPUHLHUIIbL:

» TpUHLIUI GOPMUPOBAHUS Y JIeTeH XyI0KECTBEHHOI'0 BOCIPUATHS Yepe3 MIIACTHKY;

» TIPUHLHMI pa3BUTHs YyBCTBA PUTMA, TEMIIA, MY3bIKAJIbHON (OPMBI;

» TpUHUMN OOy4YeHHs BJIQJACHUIO KYyJIbTypOH IBUIKEHHSA: THOKOCTb, BBIBOPOTHOCTH,

IIJIACTUYHOCTb.
[TpuHIUIIBI TUAAKTHKY:
» TIPHUHIIMI Pa3BUBAOINIETO U BOCHHUTHIBAIOIIETO XapaKTepa 00 yueHHS,;



» TPHUHIMI CUCTEMATHYHOCTH M TOCJIEJAOBATEILHOCTH B IMPAKTUYCCKOM OBJIAJCHUU
OCHOBaMH XOpeorpapuueckoro MacTepcTBa;
OPUHLHUI JABM)KEHUS OT IPOCTOrO K CIOKHOMY, KakK ITOCTEIIEHHOE YCJIOXKHEHHE
UHCTPYKTHUBHOI'O MaTepuaia, ylnpakKHEHUH, 3JIEMEHTOB KJIaCCHYECKOIo, HapoIaHOro,
0aJBLHOrO TAaHIA;
OPUHLUI HATJSIHOCTH, TPUBICUYEHUE UYYBCTBEHHOI'O BOCIPUATHS, HAOIIOICHUS,
110Ka3a;
IPUHLKII ONTOPbI HA BO3PACTHBIE U MHAUBUAYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH Y4aIlIuXCs;
IPUHLHUI JOCTYIHOCTH U TOCUIBHOCTH;
IOPUHLHUI MPOYHOCTH OOYy4eHHs KaK BO3MOXKHOCTb ITPUMEHSTH MOJY4YEHHbIC 3HAHUS
BO BHEYPOYHOMH AESITENbHOCTH, B Y4EOHBIX LENAX.
Jlis peanu3anuy NporpamMmsl B paboTe ¢ 00 ydaromuMuUCs IPUMEHSIOTCS CIEIYIOIINE METOIbI:
1. Meron akTUBHOTO CIYIIaHUS MY3BIKH, TJ€ IIPOUCXOANUT MPOXKMBAHNE HHTOHALIMHI B 00Pa3HBIX
MPECTaBICHUSAX: UMIIPOBU3ALINS, IBUTATENIbHbIC YIPAXKHEHHS — 00pas3bl.
2. Metoa ucCHoOJIb30BaHUS CIIOBA, C €r0 MOMOIIBIO PACKPBIBAETCS COJEPKAHUE MY3bIKAJIbHBIX
POU3BEJCHUM, OOBSICHSAIOTCS 3JIEMEHTapHbIE OCHOBBI MY3bIKAJbHON I'PAMOTBHI, OIMHCHIBACTCS
TEXHUKA JBUKEHUN B CBA3M C MY3bIKOM, TEPMUHOJIOT U, HICTOPHUYECKasl CIIpaBKa U Jp.
3. Merox HarjasAHOrO BOCHPHUATHS, CHOCOOCTBYET OBICTPOMY, INIyOOKOMY U INPOYHOMY
YCBOEHHIO ITPOrPaMMbI, TOBBIILIAET UHTEPEC K 3aHATHSIM.
4. Meron mpakTU4YecKoro oO0y4deHus, e B y4eOHO-TPEHHPOBOYHOH paboOTe OCyIIecTBISETCS
OCBOCHHME OCHOBHBIX YMEHHUW M HABBIKOB, CBS3aHHBIX C IIOCTAHOBOYHOH, pPENEeTHLIMOHHON
paboToi, OCYIIECTBISETCS MOUCK XYA0XKECTBEHHOIO U TEXHUYECKOTO PEIICHHUS.
IIpuemsr:

® KOMMEHTHPOBAHHUE;

® UHCTPYKTUPOBAHUE;

® KOPpPEKTHPOBAHMUE.
PebEHoOK nOMmKEeH 3HaTh XopeorpauuecKyr0 TEPMHHOJIOTHIO, MOJIb30BAThCS €0 Ha 3aHSATHH.
Hcnonp30BaHWe TOYHOM, TIPaMOTHOM TEPMHHOJIOTMHM IIO3BOJUT NOCTEIEHHO OTOUTH OT
MPAaKTUYECKOr0 TI10Ka3a, pPa30BbET BHUMATEIBHOCTh OOy4alOMIMXCSI M MX CIIOCOOHOCTD
BOCIIPHHUMATh CJIOBeCHYI0 HMH(popmanmio. C MepBbIX 3aHATUH BakHa paboOTa HaJ KyJIbTYypOil
nBuxkeHus. Kaxxaoe IBHKeHrEe UMEeT Hayajlo M OKOHYaHHe, aMIUIUTY Ly, XapakTep. OHO JOHKHO
UCTIOJHATHCS B TaKT My3blke. OJHUM M3 CaMbIX CIAaObIX MECT B HCIOJIHHUTEILCKOM NMpakTUKe
SBIISIETCS] HEBBIPA3UTEIBHOCTH JIMIIA, IO3TOMY C MEPBOrO 3aHATHS HYKHO 0OpallaTh BHUMaHUE
JieTell Ha aKTUBHOCTB MBIIII] JIULA, UTPATh C HUM B «MacKu» (IpyCTHasi, Bec€nas, cepauTas).

Oco0oe BHUMaHHUE YENseTCs My3blKaJlbHOMY O(opMileHHIO 3aHATUSA. OHO JOJKHO OBITH

pa3HOOOpa3HBIM UM KaueCTBEHHbIM. My3blka moaOupaeTcss K KakJIOW 4YacTH 3aHATUSA,
ornpezensieTcss €€ CTPYKTypa, TEeMIl, PUTMUYHBIM PHUCYHOK, XapakTep. My3blka, SBISACH
UMITYJIbCOM K  JIBIDKEHHMIO, JAa€T  SMOLMOHAJbHBIM  3apsii, IOMOraeT  IOBBICUTH
paboTocnocoOHOCTh, BbIpabaThIBaeT XapakTep, YETKOCTh U 3aKOHYEHHOCTh HCIOJIHEHHS, T.C.
HECET XyJ10’KECTBEHHO-BOCIUTATENbHYIO (DYHKIIHIO.
CrpykTypa 3aHATUN BKJIIOYaeT B ce0sl TPU OCHOBHBIE YACTU: MOATOTOBUTEIBHYIO, OCHOBHYIO,
3aKIF0YUTEIBHYIO.

[HoaroroButenbHass 4vactb 3aHATUA. [IpOAOKUTENBHOCTh MOATOTOBUTEIBHOW YacTU
OTIpEENsIeTCs 3a/lauaMi M COJIEpKAHUEM 3aHSTHS, COCTABOM 3aHUMAIOUIUXCS U YPOBHEM HUX
MoAroToBKU. Ha 3Ty yacTh OTBOAMTCA pa3orpeB M pasMuHKa. DTo coctaBisieT 10-15% obmero
BpPEMEHHU 3aHATHUS.

OcHOBHass 4YacTb 3aHATHS. 3aJayaMHd OCHOBHOM YacTH SIBJISIIOTCS: pa3BUTHE U
COBEpIICHCTBOBAHNUE OCHOBHBIX (PM3MYECKHX KauyecTB, BOCIHTAHHE TBOPYECKOW aKTUBHOCTH,
M3Y4YEHHE U COBEPILECHCTBOBAHME ABMKEHUU KOMMIO3ULUN, 0TpaboTKa snemeHToB. Ha nannyio
4acTh 3aHATHSI OTBOAUTCS MPUMEPHO 75% 00IIero BpeMeHHu.
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3akmounTenbHas 4acTh. OCHOBHBIE 33/auyd — TIOCTENEHHOE CHUXXEHUE Harpy3Ku,
KpaTkuil aHanu3 paOoThl, moaBereHue uroroB. Ha sty uacte orBomutcs 5-10% oOiero
BpPEMEHH.
HMHHOBalNMOHHBIE Nearoru4ecKue TeXHOJOTHM:

® TpYNIOBbIE TEXHOJIOTUU (MHTEI PUPOBAHHBIEC 3aHATHS);

TeXHONOTUs T PepeHIIMPOBAHHOTO 00yUEHUS;
TEXHOJIOTHsI aalITUBHON CHCTEMBI O0YUICHHUS;
TEXHOJIOT sl TMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOI'O 00 Y4 EeHHUS;
TEXHOJIOTHSI pa3BUBAIOIIEr0 00 yUEHHUS;
3/10pOBbecOEperaronue TEXHOIOTUH.

JIs1 yecnemHoW peaju3anvy MPOrpaMmbl  pa3padoTaHbl M MPUMEHSIOTCH CJeIyHlue
JUJAKTUYECKUE MaTepHuabl:

® JUIIOCTPATUBHBIN;

® JIEMOHCTpPalMOHHBIN;

MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXIEHHE, ()OHOI PAMMBI;

HOTBI;

pa3naTouHblii: OyOHBI, JEHTOYKH, IOrPEMYILIKH, MAYH U T.IL.;

29
MaTepHaJibl 1J1sl IPOBEPKH YCBOCHHUS NPOrPaMMBbI:
e TecThl Ha y3HaBaHue: «Kak pgBurarorcs 3sepu», «Ha 4To moxoxu PYUYKH?»,
«/IpoBocekn», «CTOIAPBI U IUIOTHUKH
e 3araJKu: Ipo 3Bepeil, Ipo NpUpoay, PO TPYA.
Juaznocmuueckue mamepuansl

J{MarHocTuKa 4yBCcTBO PUTMA
leb: BEIIBUTH YPOBEHb Pa3BUTHUSI UyBCTBA PUTMA.
3aganme: npoxJonai (MM NPOCTy4Yn), pUTM NpOCIylaHHON Menoauu. (Buauane nmokassiBaeTcst
oOpaser] UCIIOMHEHUs pUTMa, YTOObI YOeqUTCs B MPAaBUIBHOCTH MTOHUMAHMS PEOCHKOM CMBICHIA
3a/1aHMs).
Kpurepun onenku:
e cnalblil ypoBEeHb PUTMUUYECKON peryssnuu. POBHBIN psijl MOJIOBUHHBIX JJIUTEIBHOCTEH,
POBHBIN psii UETBEPTHBIX JUIMTENbHOCTEH -1 Oa;
® CpeIHUH YpOBEHb PHUTMHUYECKOM PpEryJsiud. YMEHHE HCIIONb30BaTh IIOJIOBHUHHBIE,
YETBEPTHBIE, BOCBMBIE IJIUTEIBHOCTH U HOTHI C TOYKOM, T.€. DJIEMEHTBI IIyHKTUPHOIO
putMma — 2 Gana;
e BBICOKMI ypPOBEHb PUTMHYECKOW perynsauuu. lcnoiap30oBaHHE  ITyHKTHPHOIO,
CHUHKOIIMPOBAHHOI'O pUTMa U Iay3 -30asia.

Juaznocmuka cudbxocmu, cuivl, HOOGUNICHOCM U, PAGHOBECUA (KOHMPOIbHBIE YRPANCHEHU)

1. IToABMKHOCTh B IJIEYEBOM cycTaBe. MCObITyeMblil, B3SBIIMCh 32 KOHI[BI TMMHACTHYECKOM
MaJIKu (BEPEBKH), BBIMIOJHSAET BBIKPYT HPSAMBIX PYK Hazan. [1oIBUKHOCTh IJIEYEBOIO CyCTaBa
OILICHUBAIOT MO PACCTOSIHUIO MEXKIY KUCTAMH PYK IPH BBIKPYTE: Y€M MEHBIIIE PACCTOSHUE, TEM
BBIIIIE THOKOCTH ATOr0 cycTaBa, U HaoObopoT. Kpome TOro, HamMeHbIIIEe PACCTOSIHHE MEXIY
KHUCTSIMH PYK CPaBHHMBAETCSI C MIMPUHON TIJICUEBOTO MOsICA UCIIBITY eMOro. AKTUBHOE OTBEICHHE
NpSAMBIX PYK BBEpPX U3 TOJIOKEHMs Jie)Ka Ha T'pyIdd, pyku Brepen. M3mepsiercs Hanbosbliee
paccTostHUE OT 10J1a 0 KOHYMKOB IaJIbIIEB.

2. [ToABM>KHOCTB MMO3BOHOYHOTO CTOJI0A. OMnpeensercs Mo CTENeHN HaKJIOHa TYJIOBHIIA BIIEPE]I.
HcnpiTyeMblit B MONOKEHUHM CTOS HAa CKaMelKe (MJIM CHJS Ha IOJy) HAaKJIOHSETCS BIeper 10
npenena, He crudast Hor B KoJieHsX. [ HOKOCTh TTO3BOHOYHHKA OLICHUBAIOT C IMOMOIIBIO JIWHEHKH
WJIM JIGHTHI IO PACCTOSHUIO B CAHTHMETPAaX OT HYJEBOH OTMETKH O TPEThEro majblla PYyKH.



Eciu nmpu 3ToM manbipl HE JOCTalOT OO HYJIEBOM OTMETKH, TO H3MEPEHHOE pacCTOsSHUE
0003HayaeTcss 3HAKOM «MHHYC» (-), a €ClIi OIyCKaloTCid HUXE HYJEBOW OTMETKH — 3HAKOM
«umocy (+).«Moctuk». Pesynabrar (B €M) uM3MepsieTcss OT HATOK 1O KOHYMKOB HalbLEB PYK
UCHBITyeMOro. Yem MeHbllle pacCTOSIHUE, TEM BBILLIE YPOBEHb T'MOKOCTH, 1 HA0OOPOT.

3. TloaBW>KHOCTL B Ta300eApeHHOM cycTaBe. MCHBITYyeMblld CTPEMUTCS KaK MOXKHO IIHpPE
pa3BeCTH HOT'H: B CTOPOHBI U BIIEPE]] HA3a/l C OMOPON Ha pYKU. Y POBEHb MOJBUKHOCTH B JaHHOM
CyCTaBe OLICHMBAIOT 10 PACCTOSIHUIO OT I0JIa 0 Ta3a (KOIMYMKa): YEM MEHbIIIE PACCTOSHUE, TEM
BBIIII€ YPOBEHb TMOKOCTH, 1 HA00OPOT.

4. Jlns ompeneneHuss YpOBHSI pPa3BUTHSI CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH M CHJIOBOM BBIHOCITHBOCTH
HCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE KOHTPOJIbHBIE YIIPAaKHEHUS :

IIpbDKKM Yepe3 CKaKajky,

OTxXrMaHus OT I0J1a WM OT CKaMeNKH,

[TonHuMaHue TyJIOBHUIA U3 TOJIOKEHUS JIeXkKa C COTHYTHIMU KOJIEHAMU

5. Tect Ha paBHOBECHE

BcranbTe Ha OAHY HOr'y; IOCTaBbTE Ha €€ KOJIEHO ISITKY JPYroll HOI'M M 3aKpoiTe IJiasa,
OJIHOBPEMEHHO 3aIlyCTUB CEKYHJOMEpP WM BEIUTE CUET CEKyHAaM caMu. JJIMTeNbHOCTh CTOMKHU
B TAKOM I0JIOKEHUU OyJ€T XapaKTepu30BaTh Ballly YCTOMYUBOCTb.

4. MatepuajibHO — TEXHH4YECKOe o0ecrieyeHne 00pa3oBaTeLHOI0 nmpoiecca
OpHuM U3 BaXXHEHUIINX yCIOBUH peanu3anuu o0Iliepa3BuBaoiieil 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl
SBIIIETCS. MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOe o0ecreyeHue, KOTOpoe JOHKHO COOTBETCTBOBATH
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUM TPeOOBAHUSAM H BKIIOUATh B ce0si HE0OX0IMMOe 000pyI0BaHHE.
® [IPOCTOPHBIM KJIACC, OCBELIAEMbIA W OTAIJIMBAEMBI B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUMH HOPMaMU;
000pyI0BaHHBIN 3epKaJlaMH U (CTAaHKaMu).
e My3BIKaJbHAS anmapaTypa;
e crenuanbHas Gpopma u 00yBB IS 3aHSATUH;
® KOCTIOMBI I KOHIIEPTHBIX HOMEPOB (pelIeHne MOJ00HBIX BOIMPOCOB OCYIIECTBISIETCS
COBMECTHO C POJAUTENSIMHU).
KanpoBoe o0ecnieyeHne mporpamMmbl. peajan3anus MPOrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS MEIAarorom
JOTIOJTHUTEIIFHOT'O0 00pa30BaHuUs, UMEIOIIETO CPeIHE-CIEeIHAIBLHOE WITH BhICIiee 00pa30BaHKE 11O
HarpaBJieHUI0 «Xopeorpadusi» u T.1.

Pabdouasi nporpamMma BociuTaHusl

Lleasp, 3a7a4un, nejieBble OPUEHTHPHI BOCIIMTAHUS J1eTeil

JlononHurensHOoe oOpa3oBaHME JeTell Kak ocobas oOpa3oBaTenbHas cdepa uMeer
COOCTBEHHbIE TPHOPUTETHBIC HAINpPABICHUS M COJEp)KaHHE BOCIUTATENbHONH paboThl ¢
oOyuaronmucs. BocrnuTeiBaromasi IeATeNbHOCTh JETCKOTO OOBEAMHEHHS JIOMOIHUTEIHFHOTO
oOpa3oBaHMsI WMEET JBE BAXKHBIE COCTABISIONIME — WHIUBUAYAIbHYIO paboTy C KaKIbIM
obyyarommmcs 1 popMupoBaHHUE JETCKOro KouiekTuBa. Opranusys yueOHbIH npoiecc, neaaror
JIOIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs peIIaeT Leblil psfl eAarornuecKux 3aaau:

— MoMoraer peOeHKy aJanTHpOBAaTbCd B HOBOM JIETCKOM KOJUICKTHBE, 3aHATh B HEM
JIOCTOMHOE MECTO;

— BBUIBIIIET W pa3BUBaeT NOTCHIMAJbHBIE OOIIME M CIeNHaIbHbIE BO3MOXXHOCTH U
CIOCOOHOCTH 00Yy4aroIIerocs;

— Qopmupyer B peOCHKE YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, CTPEMJICHHE K MOCTOSHHOMY
CaMOPa3BUTHIO;

— CIIOCOOCTBYET Y/IOBJIETBOPEHHIO €r0 MOTPEOHOCTH B CAMOYTBEPXKACHUU U NIPU3HAHUM,
CO3J1aeT KaXKJIOMY «CHUTYAIHIO YCIIeXay;

— pa3BuBaeT B peOCHKE TICUXOJOTHUECKYI0 YBEPEHHOCTh Tepell MyOINYHBIMH MTOKa3aMH
(BBICTaBKaMH, BBICTYTUICHUSIMH, TTPE3CHTAIIMSIMU H JIP.);



— ¢opmupyeT y ydaimierocs aJeKBaTHOCTh B OLIEHKaX M CAaMOOILICHKE, CTpEeMJICHHE K
MOJTy4EHHI0 TPO(ECCHOHAIBLHOIO aHaIM3a Pe3yIbTaToOB COBEN paboThI;

— CO3JIaeT YCJIOBHUS JJI Pa3BUTHUSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN ydalierocs.

Bmusate Ha ¢opmupoBaHHE U Pa3BUTHE JAETCKOIO KOJUIEKTHBA B OO0bEIUHEHHUU
JIOTIOJIHUTEIIBHOTO 00Pa30BaHMs IIEAAror MOXKET Yepes:

a) co3gaHue J00poXKeIaTeNbHOH W KOMMOPTHOH aTMocdepbl, B KOTOPOH Ka)Iabli
peGeHOK MOT ObI OLTYTUTH Ce0s HEOOXOTUMBIM U 3HAYUMBIM;

0) co3maHWE «CUTyalluu YyCHexa» JUid KaXIOoro OO0ydaromierocsi, 4TtoObl HAyIUTh
CaMOYTBEPKAAThCS B CpPeJle CBEPCTHUKOB COIMAJILHO aJIeKBaTHBIM CIIOCOOOM;

B) HCIIOJIb30BAHHUE PA3IMYHBIX (OPM MACCOBOW BOCHHUTATEIbHOW pabOThHI, B KOTOPBHIX
KaX/Iplii o0y4aromuiicss Mor Obl NMPHOOPECTH COIUAIBHBI OMNBIT, MPOOys ceds B pPa3HbBIX
COLIMAJIBHBIX POJISIX;

Llens mporpamMmbl  BocmuTaTenbHOM paboTel: Co3gaHue KOM(OPTHBIX  YCIOBHH  JUIs
(hopMUPOBaHUS M PACKPBITUSL TBOPUYECKOW MHAMBUAYAIbHOCTH JTMYHOCTH KaXkI0Tr0 peOeHKa.
3a/1ayy MporpaMMBbl BOCIIUTATENBHOM paboThI:
B cooTBeTcTBHU € NOCTaBIEHHOW LIEJIBIO ONPEAEIIEHBI 3aa4y IPOrpaMMbl BOCIIUTAHUSA:

o Pa3BuBarh  MHIUMBHIyalbHBIE  TBOPUECKME  XOpeorpauyeckue  CIOCOOHOCTH

00y4aroImXcs;

o  ®opmMupoBaTh rpaXaaHCKO-NATPUOTHUECKHUE KaueCTBa JINYHOCTH;

o BocmnuteiBaTh  KenaHue MU CTpeMJieHHE ~ OOyYarolIMXcsi K  CaMOIO3HAHHIO,

CaMOBOCIHUTAHUIO, CAMOCOBEPLIECH CTBOBAHUIO;

o  @opMupOBaTh KyJIbTYpY 340pPOBbBS;

o BocnuTeiBaTh MO3UTHUBHOE YBaXKEHUE K CeO¢€;

o Pa3BuBaTh HPaBCTBEHHbIE KAUECTBA JTUYHOCTH;

o BocnuteiBaTh 4yBCTBA YBaXKEHUSI K POAUTENSAM, CEMBE;
OCHOBHBIE 11€JIeBbI€ OPUEHTUPHI BOCIHUTAHUS B IPOrpaMMe XOpeorpaduveckoro o0beqnHeHUS
«Panyray omnpeaensitoTcs B COOTBETCTBUU C HANPaBIEHHOCTHIO MPOrpaMMbl U MPUOPUTETAMHU,
3aaHHbIMU «KoHIeNuel pa3BUTHS JOMOJHUTEILHOr0 oOpazoBanus aerei 10 2030 roma»; oHu
HaIpaBJieHbl HAa BOCIUTaHUE, GOPMHUPOBAHUE:
- YBaXXCHMsSI K XYJ0XKECTBEHHOM KyJIbType U UCKYCCTBY HapoaoB Poccuu; nHTEpeca K MCTOPUU
HCKYCCTBa, JOCTUKEHUAM U OrorpadusM MacTepos;
- BOCIIPUMMYMBOCTH K Pa3HbIM BHUJIaM MCKYCCTBA, OPUEHTAIIMM Ha TBOPUYECKOE CAMOBBIPAKEHHUE,
peanu3anmuio CBOMX TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH B MCKYCCTBE, Ha CTETHYECKOE O0YCTpOMCTBO
CBOEr0 ObITa B CEMbE, OOIIECTBEHHOM IIPOCTPAHCTBE;
- 3aMHTEPECOBAHHOCTH B IPE3EHTALMM CBOEr0 TBOPYECKOIO IPOAYKTA, OIbITA y4acTus B
BBICTABKaX;
- CTpEMJIEHUS K COTPYJHUYECTBY U YBAKEHUS K CTApPILIUM;
-OlbITa TIPEACTABICHUS B PabOTax POCCHUMCKUX TPAAMIIMOHHBIX JIYXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEH, UCTOPUUECKOr0 U KYJIbTYpHOI'O Hacaenus Hapoaos Poccuu;
- OIbITa XYy/10)KECTBEHHOT'O TBOPUECTBA KaK COLMAIbHO 3HAUMMOM J1E€SITEIbHOCTH.
IrPaKJAHCKOT'0 Y4acTHs B )KM3HU CBOETO MOCEICHMUS;
®opmMbl 1 METOABI BOCITUTAHUSA

@opMBl ¥ METOABI BOCIUTATEIbHON pabOThI MOTYT OBITh pPa3IMYHBIE U 3aBUCETH OT
XapaKTepa HaNpaBJICHHOCTH TBOPUYECKOW NEATENbHOCTH KoJulekTHBa. (OcHOBHOU (opmoii
BOCIIUTAaHUSL M O0Y4E€HMsI JEeTeH 10 mporpamme siBisieTcs: yueOHOoe 3aHsATHE.

o 3aHATHME OpraHu3yeT U BOCIMTHIBAET JETEH, paclHMpseT UX XYyI0KECTBEHHO-

ACTETUYECKHUI KPYro3op, MpuydaroT K aKKypaTHOCTH.

o 3aHMMasACh B KOJUIEKTHBE, JETH Pa3BUBAIOT B cebe 0co0oe I[eHHOE KaueCTBO- YyBCTBO

«JIOKTSI», UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a 00IIEe AEIO0.

o IlpuyuarorT nereil uyeTko pacmpelnensTb CBO€ CBOOOJHOE BpeMms, IMOMorarwT Oonee

OpPraHrW30BaHHO MPOyMbIBATh CBOH IJIAHBI.




o 3aHATUS NOMOTalT BBIIBUTH HaubOosee OfapeHHbIX JAeTei, KOTOpbIE CBA3BIBAIOT CBOIO
cynb0y ¢ nmpodeccnoHaIbHBIM HCKYCCTBOM.

OHU ompeaensoT MeAarornieckue 1 OpraHu3aTopckue crocodnoctu nereil. Bocnuranue
JIOJKHO MPOXOJIUTh TaK, YTOOBI peOEHOK uyBCTBOBaJI ceOsl MCKAaTelIeM U OTKphIBATEIEM
3HaHuil. TOJNBKO MpPU 3TOM YCIOBHUHM OAHOOOpa3Has, yTOMHTEIbHas, HamlpspKeHHas paboTa
OKpalllMBaeTCs PaJOCTHBIMU YyBCTBAMHU.

Yc/10BUSI BOCIUTAHUS, AaHAJIM3 Pe3yJbTATOB

BocnutarensHblii MPOIECC OCYIIECTBISETCS B YCIOBHUSAX OpraHU3alluu AesITeIbHOCTU

JIETCKOT'0 00bEMHEHHS B COOTBETCTBUM C HOPMaMH U MpaBUIaMH pabOThl OpraHU3alluH,

a TaKkKe BO BpeMsl OSKCKYypCUH, MEpONpHUSATHN B JPYruX OpraHu3alusx C y4éToMm

YCTAHOBJIEHHBIX ITPABHJI 1 HOPM J€ATENBHOCTH B 3TUX OpPraHU3aLMsIX.

Ananu3 pe3yiabTaTOB BOCIUTaHUS IPOBOAMTCA B IPOLECCE MENarornyeckoro
HaOJII0/IeHUs 3a MOBEACHUEM JIeTel, UX OOLICHMEM, OTHOLIEHHUSAMM JIETEeH Ipyr ¢ JpyroM, B
KOJIJIEKTUBE, UX OTHOIICHHEM K IeJaroraM, K BBIIOJHEHHMIO CBOMX 3aJaHUil MO MporpaMme.
KocBeHHas OlleHKa pe3ysIbTaTOB BOCHHMTAHUS, IOCTUIKEHHUS LIE€IEBBIX OPUEHTHPOB BOCIUTAHUSA
[0 IporpaMMe MpOBOAMTCA MYTEM ONPOCOB POAMTENEH B Ipolecce peaau3alud IporpaMMbl
(OT3BIBBI pOIUTENEH, AHKETUpPOBAHHE) U IOCie €€ 3aBeplIeHUs (UTOTOBBIE MCCIIEAOBAHUS
pe3yJIbTaTOB pealiu3allud MpOorpaMMbl 3a Y4eOHBIM mepuon, Yy4eOHbIM ron). AHanu3
pe3yJIbTaTOB BOCIMTAaHHSA [0 IpPOrpaMMe HE€ IpenycMaTpuBaeT OMpeJelIeHue YpPOBHS
BOCHMTAHHOCTH, pPAa3BUTHUSA KauyecTB JIMYHOCTH KOHKpETHOro pebO&Hka, oOyuaromierocs, Hu
HOJTy4eHHe OOIIero MpeACTaBlICHUs O BOCIUTATEIbHBIX pe3yJbTaTax pealu3allly MpOrpaMMBl,
IPOJBM)KEHUS B JTIOCTUKEHUU OMPEAETIEHHBIX B NPOrpaMMe IeJIEBbIX OPUEHTHPOB BOCIUTAHUS,
BIUSHUS peali3alliy MporpaMMbl Ha KOJUIEKTUB OOYy4alOLMXCS: YTO YAAJIOCh JOCTUYb, & YTO
SIBJIIETCS IPEAMETOM  BOCIUTATENIbHOM paboThl B Oy IyIIEM.

Kanennapubliii mian
BOCIIMTATEIbHOH padoThl Xopeorpaguyeckoro od0beanHeHUus1 « COJHBIIIKO»
Ha 2023-2024 y4eOHbIii roa

IIpakTnyeckuii pe3yabrar U
Haspanne HHGPOPMALMOHHBIA NPOAYKT
Nen/m | cobbiTHS, Cpoxn ®opma npoBeaeHHs P ? TPOALYKT,
WJIIOCTPUPYIOIIMH yClelHOe
MeponpUuATHS
JAOCTHKEHHE eI COOBITHS
JleHb 3HAHUIA.
[Ipocmo
p P VYyactue B
BHJIEOMATEPHAIIOB .
TOP’KECTBEHHOU
«Cka3ouHble N
HeDCOHAMKI 5 muHelike(moaroroBka | [lemarormdeckoe HabmoeHNE
p CEeHTSIOpb | TaHIEBAJIBHBIX doTOOTUET, 3aMETKa Ha caiTe
OaJIeTHBIX
HOMEPOB) OopraHu3aluu
CHEKTaKJIAX».
becena, pacckas.
becena no
TEXHHUKE
0e30MacHOCTH
becena, MPOCMOTp
BocnuTtanue 4yBcTBa yBaXKeHUS,
JleHb BHUJIEO POJIMKA.
BHUMAaHUS K npodeccun
2 JIOLIKOJIHOT O ceHtsaOpp | [logroroBka
BocrmuTaTenss. @oTooTUET,
paboTHHKa KOHIIEPTHBIX .
3aMeTKa Ha caiiTe OpraHu3aluuu
HOMEPOB.




Ocennuit Iloaroroska .
3 Npa3IHUK « | OKTAOPH KOHIIEPTHBIX doTooTUET, 3aMETKa Ha caiiTe
OceHu MBI pagbl» HOMEPOB.. OpraHu3aluu
Bocrnuranue 4yBCTBa YBa)KCHHS,
ITonroroska
BHUMAaHMS, OTBETCTBCHHOCTH.
4 JleHb man OKTSIOPh Mpa3IHUYHOT O .
doTooTUCT, 3aMETKa Ha CcauTe
KOHIIEpTAa.
OpraHu3aIuu
becena, MPOCMOTP
BHUJICO poJmka.
I'paxpaHCKO-TAaTPHOTHYECKOC
ITonroroBka .
BOCIUTaHUE, TPUOOIICHHE TeTeH
JleHb HapoOIHOTO TaHIICBAJILHOI'0
5 HOAODD K KYJIbTYPHOMY HacJIeJIUIO
€IUHCTBA ¢demmoba c .
doTooTUET, 3aMETKa Ha caiTe
HCIIOJIb30BaHUEM
. . OpraHu3aIuu
POCCHIICKOM
CUMBOJIMKHU
[ToaroroBka Bocrnuranue 4yBCcTBa yYBaXKCHHS,
Pa3THUIHOTO BHUMAaHHUS, OTBETCTBEHHOCTH
6 Jlens maTepu HOSIOpB .
KOHIIEepTa- doTooTUET, 3aMETKa Ha caiTe
Mpe3EHTAIlUH. OpraHu3aluu
@opMHUpOBaHWE U  PA3BUTHE
TBOPUYECKHX crocoOHoCTEH,
Iloaroroska
pa3BuUTHE u MO ACPKKA
TaHIICBaJbHO-
7 HoBoroausis enka | aekaOpb 00y4aroImXxcs, MPOSIBUBIINX
TeaTpaJIbHOTO
BBLIAOLIAECS CLIOCOOHOCTH.
MIPENICTABICHUS .
.DoTooTUeT, 3aMeTKa Ha caiTe
OpraHu3aluu
@opMHUpOBaHUE U  pPa3BUTHE
TBOPUYECKHUX crocoOHoOCTEH,
ITonroroBka
pa3BUTHE u MOJICPKKA
TaHIIEBAJILHO-
8 Poxnectso SIHBapb o0yyaromxcs, MPOSIBUBIIINAX
TeaTPaJbHOTO
BBIJIAIOIIUECS CITIOCOOHOCTH.
MIPE/ICTABJICHHUS. .
doTooTUET, 3aMETKa Ha caiTe
OpraHu3anuu
becena o cinoxHOM, HO
. I'paxxpaHCKO-TTATPUOTHYECKOE
IoYeTHOM mnpodeccun
BOCITUTAHHE, BOCITUTaHHE
~ SAMITHIK | o oskeriss K TepomdeckoM
9 23 deBpains beBpanb Oreuectna. Y p y
MPOILIIOMY CTPaHbI
Iloaroroska o
doTtooTUeT, 3aMETKa Ha CcamTe
OTYETHOTO KOHIIepTa-
OpraHu3alnu
Mpe3eHTALlUH.
dopmupoBaHUE U pa3BUTHE
, TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEMH,
Denba [ToaroroBka pa3BUTHE u MOJICPXKKA
BpaJib-
10 Macnenuna v f TaHIICBaJIbHO- 00y4JarommXxcs, MPOSIBUBIIIAX
p TeaTpaJbHOTO BBIJIAFOIIMECS CITOCOOHOCTH.
MIPEICTABICHUS dorooTyer, 3amMeTKa Ha caiTe
OpraHu3aIiH
[Toaroroska Bocnuranne 4yBCcTBa yBa)KeHMS,
11 CaMbIM MHUJIBIM U MapT TaHIEBAJILHBIX BHUMAaHUsI, OTBETCTBEHHOCTH
JFOOUMBIMY p HOMEPOB. [Tenarornueckoe HaOIIOICHIE

.DoTooTUeT, 3aMETKAa Ha caiTe




OpraHu3aluu
I'paxgaHCKO-IaTPUOTUYECKOE
Henb becena, MPOCMOTp .
12 arpeb BOCIIUTaHUE, IPUOOIICHHE JIeTeH
KOCMOHaBTHKH. BH/JIEO POJIMKA.
K KyJIbTYPHOMY HaCIIEIUIO
@opMHUpOBaHUE U  Pa3BUTHE
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
[ToaroroBka
pa3BuUTHE u MO/IePKKa
[IpazgHuk TaHIIEBAJIbHO-
13 amnpesb o0yyaromxcs, MPOSIBUBLINX
BECHBI. TeaTpaJbHOrO
BBIJIAIOIINECS CIIOCOOHOCTH.
MpeJICTaBICHUS .
doTooTueT, 3aMeTKka Ha caiite
OpraHu3aluu
YecTtBOBaHME
['paxk taHCKO-TTATPHOTHYECKOE
BETEPAHOB,
BOCIIUTaHUE. Bocnuranue
. [Toaroroska
14 Jlenn moGepl Mai YyBCTBA YBaXKCHUS, BHUMAaHWS,
TaHIEBAJILHO-
OTBETCTBEHHOCTH.
TeaTpajIbHOIO
IpeACTaBICHUS
dopMmupoBaHHE U  pPa3BUTHE
TBOPYECKUX crocoOHOCTEH,
. IToaroroBka
Boeimmycknoit  «/lo pa3BUTHE u HNOJJEPKKA
. TaHIIeBAJIbHO-
15 CBUJAHUSA Mai o0yyaroumxcs, MIPOSIBUBIIHAX
. TeaTpajIbHOTO
JETCKUHN cas» BBIJIAIOIIMECS CIIOCOOHOCTH.
MIPEICTaBICHUS .
doTooTUeT, 3aMETKa Ha CcauTe
OpraHu3anuu
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