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Paznen 1 - KoMmiulekc OCHOBHBIX XapaKTEePHCTHK JONOJHUTENbHOH 00meo0pa3oBaTebHOM
o01epa3BuBalOLIeil MPOrpaMMbl.

1.1.11osicHnTEeIbHAS 3aIUCKA
JononuurensHas obmieoOpa3oBareabHas (oOIepa3BuBarolIias) mporpaMmma paspadoTaHa ¢ y4eToM
COBPEMEHHBIX TPEOOBaHU, HA OCHOBE CIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX JIOKYyMEHTOB:

o ®enepanbHblii 3akoH oT 29 pekabps 2012 roma Ne273-d3 «OO6 obpa3oBanuu B Poccuiickoit
Denepauumn».

e [Ipuka3 Munucrepcrsa npocseuieaus PO ot 27 utons 2022 r. Ne 629 «O06 yrBepxkaenuu Ilopsaka
OpraHu3allii M  OCYIIECTBJICHUS OOpa30BaTENbHOW JAEATENBHOCTH IO  JOMOJHUTEIHHBIM
00111e00pa30BaTENILHBIM IPOTPAMMaM;

e KoHmenus pa3BUTHSA JONOJTHUTEIBHOIO oOpa3oBanust jgeteit g0 2030 roma (yTBepikaeHa
pacnopsbkenueM [IpasutensctBa PO ot 31 mapra 2022 1. Ne 678 - p);

e (Crparerus pa3sutus Boctiutanus B Poccuiickoit denepanum na nepuon 10 2025 roxa (YTBepxkaeHa
pacnopsbkenueM [Ipasutensctsa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p.);

e [locranoBnenue I'maBHOro rocynapcrBeHHoro canurapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yTBepxkaeHun caHnuTapHbix mpaBui CII 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3111IeMUOIOTHYECKHE TPEOOBaHUS
K OpraHu3alusM BOCHHTAaHUS W OOYYCHHs, OTIAbIXa M O3JOPOBICHHSA JETeH M MOJIOICHKI»
(3apeructpupoBano B Munrocte Poccuu 18.12.2020 Ne 61573);

e [locranoBnenue ['maBHOrO rocymapctBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 28.01.2021 Ne2 «O6
yrBepxkaeHur canutapHbix npasui CII 1.2.3685-21 «['uruennueckre HOpMAaTUBBI U TPeOOBaHUS K
obecriedeHnto 6e30macHOCTH M (WiM) OE3BPEIHOCTH ISl YeloBeKa (PaKTOpOB cpelbl OOWMTaHHS
(3apeructpupoBano B Munrocte Poccun 29.01.2021 Ne 62296);

e Hopmarusno-npaBoBoe obecnieuenne MbY J10 «bopucosckuii JJom TBopuecTBay.

Hp06neMa MMaTPUOTUYICCKOI'O BOCIIMTAHHMA ITOAPACTAOIICIO ITOKOJICHHA BCCIa CTOAIAa B
IIEHTpE BHUMAaHMS TEJaroru4eckol HayKu, BCEro oOIecTBa, Tak Kak Jito0oBb K Ponune,
CTPEMJICHHE K €€ MPOILBETAHUIO SIBJISIETCS OCHOBOW MOTYIIIECTBA ITOCY1apCTBa.

B nocnennee Bpems B Poccum mpoucxomar kopeHHble u3MeHeHus. C OJTHOM CTOPOHBI,
YIydmacTCsa CONUAJIBHO-TIOJIUTHYICCKOC, 9KOHOMHNYCCKOC ITOJIOKCHUC CTPAHbI; BO3POKAACTCA
Bepa B crity Poccuiickoi apMum, pycCKOro opy»Kusi U pycckoro congara. C Apyroi CTOpOHHI,
B CO3HaHMU OOJBIIMHCTBA JIIOJECW IIMPOKO PpACIPOCTPAHSAETCA PABHOAYIIME, ATOU3M,
arpeccusi, CHIKAeTCs BOCHUTATEIIBHOE BO3JECHCTBUE POCCUUCKOM KYJbTYPbI, UCKYCCTBA U
00pa30BaHUsI KaK OCHOBHBIX (DaKTOPOB (hOPMHUPOBAHUS MATPUOTU3MA.

Ocobast posib B pelICHUM AAHHBIX MPOOJIEM OTBOAUTCS JETCKO-IOHOIIECKUM BOCHHO-
MaTPUOTHYSCKUM OpraHM3alusIM U oO0beauHeHHsIM. MX JesTenbHOCTh HampaBjeHa Ha
BOCIIMTAHUE W Pa3BUTHE y MHOJAPACTAIOMICTO ITOKOJICHUS JYyYIINX YCJIOBEUECKUX KadeCTB,
dhopMHpOBaHHE MUPOBO33PECHUS, COITMAIBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, HOPM IOBeIcHUs. B
CBA3M C OTHM CO3JaHO BOCHHO-IIATPHOTHYCCKOC O6’beI[I/IHeHI/IC u pa3pa60TaHa
oOpazoBarenbHas rporpamma «FOHapMusy.

[IporpaMma MMeeT COLMAJIBbHO-TYMAaHUTAPHYIO HAMNPABICHHOCTh W IPU3BaHA pPELIAThH
npobsieMy  MaTPUOTHYECKOTO  BOCIUTAHMS,  CHOCOOCTBOBaThH  (DOPMHUPOBAHHIO Y
oOy4Jaroniuxcst 00IeCTBEHHO 3HAUUMbIX OPUEHTAIMH, TOTOBHOCTH K BOGHHOMU CITy>KOe€.

AKkmyanvHocms TaHHOW 00pa3oBaTEIbLHON MPOrpaMMbl — KOMIUIEKCHOCTh. [Iporpamma
HampapjieHa Ha O3HAKOMJICHHE OOYYaloIIMXCS € Pa3jIMYHbIMU BOCHHO-TIPUKIATHBIMU



BUJAMHU CIIOpTa: CTpenbda, OPUEHTHPOBAHME HA MECTHOCTH, Typu3M, oO0Imias ¢uzndyeckas
MOJATOTOBKA, PYKOIIAIIHBINA 00#, 3HaHHE HOPMATUBHBIX T0KyMeHTOB BC P®.

Omauuue u HOBU3HA NPOZPAMMBL COCTOUT B MPUMEHEHUH MPOOIEMHOr0 OOy4eHHS,
HETPAJULMOHHBIX METOJIOB BEACHUS 3aHATUNW ¢ wucnoiap3oBaHueM [IK u  KoHTpous
NOJIYYEHHBIX 3HAHUI.

CopepsxaHue NaHHOM TPOrpaMMbl BOCIHTHIBAET Yy MOJPOCTKOB YBa)KEHUE U JIOOOBBH K
Ponune, €€ repondeckomMy mpouuioMmy, K Tpaauiusm BoopyxEénHbix Cui, crnocoOCTBYET
(GhOpMHUPOBAHUIO 3HAHWW, YMEHUN W HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JJIi TOATOTOBKH OYIyIINX
3alUTHUKOB (OTEuecTBa, COXPAHECHUIO W YKPEIUICHHIO 3J0pPOBbsl, PA3BUTHIO COLMAIBHOM
AKTUBHOCTA OOYYAIOIIMXCS, PEHMICHUI0 TPOOJIEMBI pacHIupeHus 00pa30BaTEIBHOTO
MIPOCTPAHCTBA.

Bcé 310 nenmaer nporpaMmy 3HaYMMOM U AKTYaJIBHOM.

JlanHasi mporpaMma pa3paOoTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATHBHO-TIPABOBBIMU aKTaMHU
Poccuiickoit denepanni B 4acTH BOMNPOCOB MATPUOTUYECKOTO BOCIHMTAHUSA, & UMEHHO C
Koncrurymueit Poccuiickoit @enepanuu, ¢ TpedoBaHusaMu 3akoHOB PD «O06 oOpazoBaHun»,
«O06 obopone», «O craryce BOCHHOCTYKaiero», «O BOEGHHON OOS3aHHOCTH W BOEHHOM
cayx6e», «O rpaxgaHckod o0opoHe», «O 3ammuTe HACENCHUS W TEPPUTOPUN OT
YpE3BbIYAWHBIX CHUTYallMil MPUPOJHOrO M TEXHOTEHHOI'O XapakTepa», ¢ ['ocymapcTBEHHOM
nporpammont «llarpuornueckoe Bocriuranue rpaxiaad POy». [lognepxxuBaer uaecw 1eneBou
nporpammsl «IlaTproTnyeckoe BOCHUTAHUE JE€TENW U MOJIOAEKI.

IIpu cocTaBiieHMM HaHHOW MpPOrpamMMbl OBLIM UCIIOIB30BaHBI METOJUKU OOYy4YEHUS
noApaszaeneHuid crneunanibHoro HazHauenus (MO, MBJ[, ®Cb P®), meTonbl U npuEMBI,
OMMCaHHbIC B y4eOHOU nuTepatype (Mo NeJaroruke, BO3pacTHOU (PU3HOIOTHH, ICUXOJIOTUN
u ap.).

Omauuumenvnaa 0coPeHHOCMb 3AKIIOYAETCA B TOM, YTO OOy4aroluecss HE MpPOCTO
OBJIQJICBAIOT HABBIKAMU BJIQJICHUS PA3IMUYHBIMU TEXHUYECKUMH MPUCIOCOOJICHUSIMU, HO U
yrayOJsiioT CBOY 3HAaHUS B 00JIACTH BBDKMBAHMS, TAKTHKU BEJCHUSI 005, BOMHCKUX YCTaBOB,
MpaBUJIaM B3aMMOOTHOIIEHUM B 3aKPBITHIX KOJUIEKTHUBAX.

Ileoazozuueckaa uyenecoodpaznocms NOTOTHUTEIBHON 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI
COCTOMT B TIOJYYCHUH OOYYAIONIUMHUCA HOBBIX W AaKTyalM3alMI0 YXKE HMEIOIINXCS
TEOPETUYECKUX 3HAHUH B  BOEHHO-NIATPUOTUYECKOM  HAINpaBICHHUH, 3aKPEIUICHUH,
PACIIMPEHUN U YTIIYOJICHUH 3HAHUKM HMIKONIBHBIX KypcoB «OBX», «Dusnyeckoit KyIbTypb»,
«buonorum.

Aodpecam npozpammot

[Iporpamma pazpaborana aiia aereit 10-17 neT u npeagycMaTpuBaeT MsTh JIET 00y4eHHUS.
®opMbl padoThI:

e ['pynnoBas (MCMOJB3YETCS HA MPAKTUUECKUX 3AHSITHUSX )

e lnauBuayanbHas (MCIOIb3YETCS IPU MOATOTOBKE W BHIMIOJHEHUH JCHUCTBUN );

e KomnektruBHas (UCMONAB3YETCS HA OOLIUX 3aHATHUSAX ).

OTJAUYUTEJIbHOH O0CO0EHHOCTBK) TPOTPAMMBI  SIBJIIETCS  JIOCTHDKEHHE  BBICOKOIO
pe3yibTata B NMpodecCHOHATBHOM MOJATOTOBKE OOYYaIOIIMXCS K apMEWCKON Ciyx0e WiH
MOATOTOBKE K O0OYUYEHHIO B BOCHHBIX YUCOHBIX 3aBE/ICHUSIX.

Jlna peanv3zanuuy 3TOW e OCYIIECTBIISECTCA:
— TEOpeTHYECKas, MpakTuYeckas U pu3ndeckasi MoJAroToBKa 00y4aromuxcs;
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— MOrPYXEHUE B PEAbHYIO ApMENUCKYIO CPELy;

— HPaBCTBEHHO-NIaTPUOTHUYECKOE BOCIIUTAHUE;

— COTPYAHHUYECTBO IE€1Aaror — BOCOUTAHHUK — POJIUTEII.

Opranu3anus HanpaBJIeHUH 1esATeIbHOCTH.

1. I'otoBHOCTB K ciyk0e B BoopyxEHHbix Cuiiax mpenrnosiaraeT 3HaHUS U MPAKTHYECKHE
YMEHHUS B IIUPOKOM CIIEKTPE HAIPABJICHUH 1€ATEIbHOCTH, @ UMEHHO:

— (¢u3nyeckas NOAroTOBKa (Pa3BUTUE BBIHOCIMBOCTU U (PU3MUECKOM CUJIBI UEPE3 OCBOCHHUS
CUJIOBBIX, JIETKOATJIETHYECKUX, THMHACTUYECKUX U APYTUX YHPAKHEHUN IS TIPOXOKICHUS
MapuI-OpoCKOB, MOJOCH! IPENSATCTBUHI U T.1.);

— pyKomnamHslii 00# (BiaajeHre NpuéMamMu caMO3alluThl);

— BoOeHHas Ttonorpagusa (a1 pabOThl ¢ KapTOl M OpPUEHTUPOBAHMM HA MECTHOCTH B
Pa3JIMYHBIX YCIOBUSIX);

— OrHeBas MOArOTOBKa (3HaHWS BHJIOB OPYXKUA M OOENpUIIAcOB, MPUEMOB BIAJACHUS
CTpPEeIbObI U3 pa3HBIX TUIIOB OPYXKUS U T.1.);

— OobmeBonnckue ycrabsl BC PO (mpaBa M 005f3aHHOCTH BOEHHOCITYXAIllUX, OCHOBBI
CTPOEBOM MOATOTOBKH U T.1.);

— MEIMIMHCKAas IOATOTOBKA (OKa3aHWE IEpPBOM MEIWIMHCKOM IMOMOIIM B Pa3IMYHBIX
CUTyalUsIX, CIOCOOBI peaHUMaluu U T.1.);

— BBDKHMBAHHME B SKCTPEMAIbHBIX CHUTyalUsX (BbDKMBAHUE B YCJIOBHSIX aBTOHOMHOIO
CYLIECTBOBaHMsI, JOObIBAHUE BOJbI U OTHS U T.11.);

— paJvalnuoHHAas, XUMUYECKas, OMOJIOrHYecKas 3aluTa U rpakJaHcKast 00opoHa (aeicTBus
B UPE3BBIYAIHBIX CUTYalUsIX, CPEACTBA MHIUBHUIYaTIbHOU 3aIIMTHI U T.1.);

— BOEHHas ucTopus (a3bl BOGHHOrO McKyccTBa JpeBHeil Pycu, BOeHHas uMCTOpUs pa3HBIX
BEKOB U T.1.);

— WH)XEHepHas MOAroToBka ((popTuduKkaius, pa3iuyHble TUMbI 3arpa)aeHH, CrocoObl
MaCKHpPOBKH);

— TakKTUYecKass [MOJArOTOBKAa (JIEHCTBUS BOEHHOCTYXKAIlero B OOOpOHE, pa3BelKe,
HACTYIJICHUH ¥ MHOTOE JPYToe).

Bce T HampaBnenus nedatrenbHOCTH (pas3fenbl) OObEIWHEHBI B KPYMHBIE OJOKH,
B3aMMOCBSI3aHHBIE MEXKy 000 1 paboTarolre B KOMILIEKCE.

OOyuenue B OOBEIMHEHHHM CBSI3aHO C OOpAalIeHHEM W HCIOJb30BaHUEM Y4YeOHOTO,
CHOPTUBHOTO, OOEBOTO OpYKHUs, OOCMPUIACOB, CPEACTB UMHUTALIUN, CHAPSIKEHUS, a TaKKe
MCIIOJIb30BaHNEM IPUEMOB CaMO3allUThI ¢ OpyXueM U 06e3 Hero. Beé 3to nmpuaaer ocoOyro
3HAYUMOCTh BONPOCaM COONIOACHUS TMPAaBHJ TEXHUKH O€30MaCHOCTH MpH MPOBEACHUH
3aHATHI. 3aHATUSA C MCHOJb30BaHUEM Y4eOHO-MaTepuaIbHOU 0a3bl OOBIYHO MPOBOASATCS B
CIeMAJIbHO 000pYAOBAaHHBIX MECTax (cropT3aie, TUpe, U T.1.).

2. OOyudeHHe B BOEHHO-TIATPUOTUYECKOM OOBEIUHEHUU MPOBOJUTCS B YCIOBUSAX,
MaKCUMaJbHO MPUOJIMKEHHBIX K ApMEUCKUM pPealusiM.

[TorpyxeHue B apMENUCKYI0 Cpelly OCYIIECTBIISIETCS Yepes:

Bo-nepBbIX, opranuzaiiio NpakTUKO-OpUEHTUPOBAHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO MpOoIECcca.
Bo-BTOpBIX, COTPYAHUUYECTBO OOBEIUHEHHS C PA3IMUYHBIMHU YUPEKACHUIMUA U CTPYKTypaMu
BOCHHOT'O IPO(HIIs, OOIIECTBEHHBIMU OpTraHU3aIldSIMHU.

B-Tpetbux, ucnonb3oBanue crnenupuieckux Gopm 3aHITUN, TAKUX KakK:
TaKTUKO-CHEUAIBHOE 3aHITHE;



cnappuHr-3anatue (0ou, CXBaTKH);
BOEHHO-CIIOPTUBHBIE UTPHI;
KOHTPOJIbHBIE CTPEIHOBI.

Hcnonb3oBanne JaHHBIX (OPM YYEOHBIX 3aHIATHM CTUMYJIMpPYET oOOydarouuxcs Ha
OCBOCHHE Y4eOHOI0 MaTepuaia, UrpaeT BaXKHYIO POJib B BOCIIMTATEILHOM Ipoliecce.

1.2. llean u 3agaun.
Heanb mporpaMMbl — CO3/JaHUE YCIIOBUN Il BOEHHO-TIATPUOTHUYECKOTO U HPABCTBEHHOTO
BOCITUTaHUsI MOJPACTAIOIIETO IOKOJEHUs, OOBEIUHEHUE IOAPOCTKOB B EAMHYIO OOIIe-
CTBEHHYIO OpraHM3allMIo, MPONaraHgupyIoNlyl0 HaTpPUOTH3M W 3I0pOBBIM 00pa3 KU3HHU,
BOCITUTaHUE NATPUOTOB cBoero OreyecTna.
3amavyu nporpamMmbi:
— J1aTh MOAPOCTKAM OCHOBHBIE TEOPETHUUECKUE 3HAHUA IO paszzaenaMm: «BoeHHas ucropus»,
«Oo6meBonHckue ycraBbl Boopyxénubix Cun P®O», «OrueBas (CTpeiakoBas) MOATOTOBKaY,
«Boennas Tonorpadusy, «Pykonamniasiii 60i» u ap.
— TPUBUTH MPAKTUYECKUE HABBIKM B HM30paHHOW 00JIaCTU JEATETLHOCTH B YCIOBHSX
MaKCUMaJIbHO MPUOJIMKEHHBIX K pealbHbIM;
— pa3BUBaTh (PU3NYECKUE CITOCOOHOCTH MOJIPOCTKOB;
— COJICMICTBOBATH COXPAHEHHIO U YKPEIUJICHUIO 3/I0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB;
— CHOCOOCTBOBaTh BOCIUTAaHWIO YYBCTBA MMAaTPUOTH3MA, KOJUIEKTUBU3MA, MOpPaIbHO-
HPaBCTBEHHBIX, BOJIEBBIX KAUECTB 00yUYaIOIINXCS;
— pa3BUBaTh AaKTUBHOCTh M CaMOCTOSATEIBHOCTh, KOMMYHHMKATHBHBIE CIOCOOHOCTH
BOCIIMTAHHUKOB,
— OPraHu30BaTh Pa3yMHbIA, CO3UIATENBHBIN JOCYT U OTIABIX ISl 00y4YarOIIUXCS;
— CO3/1aTh YCJIOBUS HEOOXOAUMBIE JiJ1s1 OoJiee OBICTPOM aganTaluy K apMEeNCKou cpene;
— OpPUEHTUPOBATHh YYACTHUKOB OOBEAMHEHUS Ha BBIOOp mpodeccru, CBSI3aHHOM C 3allUTON
OteuecTBa;
— OCYUIECTBIISITh  B3aUMOJEHCTBHUE C BOEHHO-TIATPUOTUYECKHUMHU  OpPraHU3AUSIMU,
OoObeMHEHUSIMU, 00pPA30BATEIILHBIMU  YUPEKACHUSIMHU, 3aHUMAIONIUMUCS  PEIICHUEM
MOI00HBIX 33]1a4.
1.3.1lnannpyembie pe3yabTaThbl

OxunaeMblie pe3yJbTaThbl U CIOCOOBI HX MPOBEPKH.
3HaTh:
Uctoputo co3znanus BC PO
OcnoBHbIe nonoxenust Ycrasa BC PO
OCHOBHBIE CTPOEBbIC TPUEMBI U ACHCTBUS
Mepbl 6€301acCHOCTH Ha 3aHATHUSAX C OPYKUEM U MPU MPOBEJICHNUN YUEOHBIX CTPEIbO
Mepbl 6€3011aCHOCTH B MOX0/]1€
CnocoObl okazaHus MEepBOM MEAUITMHCKOM MTOMOIIN
[Ipuémpl opraHu3allui TYPUCTHYECKOTO ObITAa B OOBIYHBIX W IKCTPEMaIbHBIX
YCIOBUSX
[Tpuémsbl 1 mpaBusia CTPEIHOBI
Bunsr Tonorpadudeckux kapt
Y cII0BHBIE 3HAKH
[TpuHIMIBI B3aMMOICUCTBUS YJICHOB MOAPA3ICICHUS

AN NN N NN
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v' XapakTepUCTUKY COBPEMEHHOTO 0OsI

Ymern:

Hecru kapaynbHyto cityx0y

BrINOMHATE OTMHOYHBIE CTPOEBBIE MPUEMBI U IEUCTBUS B COCTABE MOAPA3IACICHUS
CobupaTts u pazbupars AK

[IpoiiTu 10 a3UMyTy, OIPEAEIIATh A3UMYT HA MPEIMET

OrnpenensiTe TOYKY CBOEr0 HaXOXKIAEHUS C IOMOILBIO KApThI

OkxkaseiBath [IMII yciioBHO nocTpagaBmemy

N3roraBnuBath TPaHCHOPTHUPOBOYHBIE CPEJICTBA U OCYLIECTBIISITH TPAHCIOPTUPOBKY
YCJIOBHO NIOCTPAIABLIETO

BriOupats ciocod npeoaoaeHust ECTECTBEHHBIX MPEMATCTBHMA

Bsi3aTh y311bl, BBINOJHATH CAMOCTPAXOBKY M KOMaH/IHYIO CTPAaXOBKY

Brmomnuars Hopmatusbl o OPII

Crpensats u3 AK, MmenkokannOepHO 1 MHEBMAaTUYECKON BUHTOBOK IO MUILICHAM
BoInonHATh NpuéMbl CAMOCTPaxOBKH, OPOCKOB, OJI0KOB

[IpeononeBaTs 1MoOJI0CY MPEMSITCTBUI

OrnpenensiTe HanpaBJICHUE CTOPOH TOPU30HTA HA MECTHOCTH 110 KOMIIACy

Haubonee uHTEpeCHBIMU MJiIi TMOAPOCTKOB SIBISIOTCS TAKTUKO-CIICIUAJILHBIE YYEHUS,
MOXOJIbI, JarepHble COOPHI, KOTOPHIEC MPOBOISTCS B JIETHEE BpPeMsl B TEUCHUE HECKOIBKUX
JTHEW 110 COTJIACOBAHUIO C KOMAH/I0BAaHUEM BOUHCKHUX YaCTEH.

3. JIOCTWXKEHHIO TMOCTaBJIEHHOM LEIuM CcnocoOCTByeT padoTa MO HPaBCTBEHHO-
NaTPUOTUYECKOMY BOCHUTAHUIO 00yYaroIuXcsl.

YUyBCTBO MNaTpUOTH3MA HENB3S IPUBUTH B NPUHYIUTEIBHOM IMOpsAIKe. MacTtepcTBO
negarora  JIOMOJHUTENIBHOTO — O0pa3oBaHUsl  3aKJIIOYaeTCss B TOHKOM  HMCKYCCTBE
MICUXOJIOTUYECKOTO BO3JCUCTBUS Ha OOyYarolmMXCsl C IEJIbI0 BHYIIUTH HJEU BEPHOCTH
OtevecTBY, T'yMaHu3Ma, OJIarOpoACTBa, TPaXIaHCKOW YECTH, TOPJIOCTH 3a MOTYIIECTBO
Boopyxénnbix cun Poccun. Pemrenuro 3Tol 3amauu cmocoOCTBYeT H3Y4YEHHE paszfena
«Boennas uctopus» B mnporpaMMHOM OJioke «BoeHHas MoAroToBKa», KOTOPHI 3HAKOMHT
0Oy4Jaronuxcsi Co CIaBHBIMU cTpaHuiiaMu uctopuu BoopyxEnubsix Cun Poccun ot [peBHeit
Pycu 1o nammx nHei, ¢ 0COOEHHOCTSIMU BOGHHOTO UCKYCCTBA Pa3HBIX MOX.

BaxxHoli cocTaBHOM 4acThI0 HPaBCTBEHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCITUTAHUS B OO BEIUHEHUHU
SBJISIFOTCSL TIPUBEPXKEHHOCTh K TPATUIMSAM OOBEIUHEHUs, KOTOpbIE CIyKaT (HakTopom
YCHWJIMBAIOUIEr0 BO3IEUCTBUS KOJUIEKTUBA HA MOJPOCTKA.

CepbE3HBIM  CTUMYJIOM JUJISI  TOJIPOCTKOB  SIBIISIFOTCSL  MEPONPUSATHS, TOCBSIIEHHbBIC
npazaHoBaHuto AHS 3amuTHuka OtewectBa, JlHs [loGeapl, Tak Kak K y4yacTHIO B HHX
JNOMYCKAKOTCS CaMmble JIOCTOMHBIE, 3aCIIy)KUBIIME MOYETHOE MPABO MPEACTABIATH CBOE
00beINHEHHE.

B oObeauHeHun CylecTByeT KOJEKC YECTH BOCHUTAHHUKA, COOJIOAEHHE KOTOPOTO
TAKXKE€ SABJSECTCS BAXXHOM COCTABIAIONIEH HPABCTBEHHO-MATPUOTUYECKOTO BOCIUTAHUS
nospoctkoB. Kojeke coctaBiieH negarorom oObeAMHEHHUS COBMECTHO C OOyYarolIUMUCS, B
HETO BKJIFOUEHBI OCHOBOIIOJIArarolye MPUHIHIIBI, Pa3AesieMble BCEMU BOCIIMTAHHUKAMMU.

B xome peamuzanuu COBMECTHBIX MEPONPUATHNA Y BOCHUTAHHUKOB (POPMHUPYIOTCS
YyBCTBA KOJIJIEKTMBU3MA, TOPJOCTH 3a CBOE OOBEIWHEHHWE M 3a JeJ0, KOTOPHIM OHHU
3aHUMAIOTCS, YTO SIBJIICTCS MEPBUYHOM 0a30i JyIsi BOCIUTAHUS MAaTPUOTU3MA.

AN VAN UL N N N N NN N N NN
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4. PesynbTaT 00pa3oBaTeIbLHOTO MPOIECCAa B BOCHHO-TIATPUOTHYECKOM OOBEIMHEHUH BO
MHOTOM 3aBUCHUT OT 3(PGEKTHUBHOCTH COTPYJAHHYECTBA TPEX OCHOBHBIX €r0 YYaCTHUKOB
«I1e1aror-BOCIUTAHHUK-POIUTEIINY.

Oco0oe BHHUMaHUE YJeseTCsl JMYHOCTH TeJjarora-HacTaBHuKa, apyra. [legaror B BOeHHO-
NaTPUOTUYECKOM OOBEAMHEHUU SIBISETCS, MPEXKIE BCEro, MPUMEPOM JJisi BOCIIUTAHHUKOB,
UMEHHO CBOUMM «TOPEHHMEM MYIW», TPOSBISIS YBaXEHUE K JIIOJISIM U POJHON 3eMIe,
IpHOOIIAET MOJPOCTKOB K OOIIEUETIOBEYECKUM, MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIM IIEHHOCTSIM.

[lemaror ¥ BOCHHUTAaHHUKM MHOIO CBOOOJHOTO BpEMEHHM NpoBOAAT BMecTe. OHU
COBMECTHO HM3TOTaBIMBAIOT MAKEThl KOCTPOB, GUIBTPOB, OPYKHS, OOOPOHHBIX COOPYKCHUN
U 3arpaxicHui, NPOBOMAST PEKOHCTPYKIUIO CHAPSIKEHUHM U T.J., KOTOpbIE 3aTeM
UCIIONB3YIOTCS Ha 3aHATUSAX. BCE ATO sIBNIAETCS HEMATIOBAXKHOM YaCThIO BOCITUTAHUS, TAK KaK
y 00y4aromuxcsi BOCTHUTHIBACTCS TBOPYECKAs aKTUBHOCTh, YBAXKCHHE K HCTOPUUYECKOMY
IIPOIIIOMY CBOEU CTPAHBI.

Benyuiee mecto B mponecce maTpuOTUYECKOr0 BOCIUTAHUS 3aHUMAET ceMbs. VIMEHHO B
ceMbe, KaK NIEpPBOHAYATIBHOM siueiKe OOIIECTBA, HAUMHAETCS MPOIECC BOCITUTAHUS JIMYHOCTH,
dbopMHupoBaHUS W  pa3BUTHUS TATPUOTHU3MA, a B JaJbHEHIIEM MPOJOJDKAETCS B
00pa3oBaTENbHBIX YUPEKICHUSX.

[ToaTOMYy TpaJUIIMOHHBIM Jii OOBEIUHEHUS SIBIAECTCS COTPYJHUYECTBO Ie€arora u
ponuteneit  oOywaromuxcsi. Takoe  mapTHEPCTBO  co3dga€T  ocolyro  aTtMocdepy
B3aMMOTIOHUMAHUS MEXIY BCEMHU CYObEKTaMU 00pa30BaTEIBHOIO MPOIECCa, CIIOCOOCTBYET
OCYILIECTBJIICHUIO HWHJUBUAYAJIbHOW OIEHKH (PU3MUYECKOTO M TCUXHYECKOTO COCTOSIHUS
KaXJIOT0  BOCHUTAHHUKA, OTCICKUBAHUIO JUHAMHKA  OCBOCHHUSI  JOMOJHUTEIHHOU
oOpa3zoBaTenbHOM MporpamMMmel. JIJisi B3aUMOJICUCTBUS C POJMTEIISIMU TEAAror HCIOJIb3YET
cienyomue GopMbl pabOThI: POIUTEIIBCKHUE COOPAHUSI TEMATHUECKOTO U OPTraHU3allMOHHOTO
XapakTepa, UHIUBUAYyalbHbIC Oece/Ibl.

UeTkast opraHuzaiys BCEro y4eOHOro mpoiiecca, aBTOPUTET TNejarora, o0si3aTelIbHOE
MPOBEJICHNUE BCEX 3aITAHUPOBAHHBIX MEPOMPUATHN, MOJAEPKKA CYIIECTBYIOIIUX TPaJAUIIUI
7ienaeT 00pa3oBaHue B OOBEAMHEHUH TIOJIC3HBIM U TTPUBJIEKATEIBHBIM JIJISl TIOJIPOCTKOB.

Ocoboe 3HaueHue yIeseTcs WHAWBUIYAIbHOW padoTe ¢ KaXKIbIM BOCHHUTAHHUKOM.
KponotnuBas mHauBuIyanbHas paboTa B OOBEAMHEHUH HAIpaBleHA HA TOUCK TaKUX
METO/IOB BOCIIUTaHUSA, KOTOpble ObUIM OBl aJeKBaTHBI WHIAMBUIYATBHBIM OCOOCHHOCTSIM
Ka)XJIOT0 00yJaromierocs.

Cpok peanuzanuu NporpaMmsbl — 5 JIET.

Pexkum 3ansaTHIl:
1-5rox oOyueHus - 2 pa3za B HEJIENIO 1o 2 yaca; Bcero 4 yaca B Hezento; 144 Jaca B rog.

dopma npoBeACHUS 3aHATUM — TPYINOBasi, HAUBHUIyadbHasl, KOJUIGKTHBHAS.

B BoeHHO-TIaTpHOTHYECKOE IBUAKECHUE TPUHUMAIOTCS TOAPOCTKU B Bo3pacte ot 10 1o 17 ner
Ha J0OPOBOJILHOI OCHOBE.

Jns ycHemHOW pealn3allid TpPOorpaMMbl MEAaroroM OCYIIECTBISETCS MOHUTOPUHT
00pa30BaTeNbHBIX PE3YIbTATOB 00YUAIOIIUXCS.

(YpoBeHb HPaBCTBEHHOTO pAa3BUTHS OOYYArONIUXCS I1€7eCO00pa3HO OTCIIEKUBATH B
Hayajyie, B CepeHE U B KOHIIE Y4EOHOTO rojia o MporpaMMme).

CucreMaTHuecKu OTCIEKHUBAIOTCA TEOPETUYECKUE 3HAHUS IO OCHOBHBIM pasjeliaMm
MPOrpaMMBbl, BJIAJICHUE CHEUHUAIBHOM TEpMHUHOJIOTMEN. [IpakThueckne yMEeHUsT U HaBBIKH,
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NPEeTyCMOTPEHHBIE TMPOTPAMMOM, BIIAJICHHE CIEHUAIbHBIM 00OPYJOBaHHEM, OpPYKUEM,
CHapsKEHUEM, WHBEHTapéM; Y4eOHO-KOMMYHUKATUBHBIE W Yy4eOHO-OpPraHM3alMOHHbBIE
YMEHHUS, HaBbIKW; JJUYHOCTHOE Pa3BUTUE OOYYaIOLIErocsi: aKTUBHOCTb, CAMOCTOSITENIbHOCTbD,
BOJIsI, TOTOBHOCTh MOJPOCTKA K CIIy>)kO€ B apMUH, KEJIaHWE MOCTYNUTh B BBICIIME BOCHHO-
yueOHbIE 3aBEJICHUS.

KonTpons mo obmeld u crneuuanbHOW (PU3NYECKONW IOATOTOBKE OCYIIECTBISETCS IO
CHELMaIbHBIM HOPMATHUBaM JUIsl IEBYILIEK U FOHOIIEH.

®opmMaMH TNOABeJAeHUS HWTOrOB [IONOJHUTEJbHON 00pa3oBaTebHOH MNPOrpPaMMbl
SIBJMIIOTCA: COPEBHOBAaHHWA, CJadya HOPMATHBOB, KOMIUIEKCHOE TaKTUKO—CIIELHAIBHOE
YYEHHE.

B caywae peanuzanuu mporpaMMbl (YacTH MPOrPaMMbl) B 3JEKTPOHHOM BHJIE C
NPUMEHEHHE AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHM, Al OOydYaloluXCS CTaBATCS CIIETYIONINE
3aJlauHu:

e @dopMHUpOBaHME HaBbIKa BIAJCHUS TEXHUYECKUMHU CpEACTBAMH OOyuYeHHUs U

IporpaMmamu;

e @opMHpPOBAHHE HaBbIKA CAMOCTOSITEIBHOIO MOUCKAa MHPOPMALIMKU B MPEICTABICHHOM

nepevyHe HHPOPMaMOHHBIX OHJIAWH - TIATPopM, cailTax, 0yorax u T. 1.;

e PaszBurue ymeHus paboTaTh JUCTAHIIMOHHO B KOMAHJE U WHIWBUIYAIbHO, BBITOIHSTH
3aJJaHUs CAMOCTOSITEIILHO OECKOHTAKTHO;
e Pa3BuTHEe yMEHUS CaMOCTOSITENIBHO aHAIM3UPOBATh U KOPPEKTUPOBATh COOCTBEHHYIO

ACATCIIBHOCTD,
e Pas3BuTHE HABBIKH HCIOJH30BAHU COIIHUAJIBbHBIX ceTed B O6pa3OBaTeHBHBIX oeisax nu
Ap.
1.4. Coaepxanue nmporpaMMmsl
Y4yeOHBIN IJIaH
Ne Pasnen KonuuecTBo 4acos Dopmbl / METOIBI
lron | 2ron 3 roxg 4ron | Sron KOHTPOJIA 1
1 Brenenne 2 2 2 2 2 aTTecTalun
2 Boennas ucropus Poccun 15 WNHanBuyanbHas
rpynmoBas/
Tect, 3auér,
COpPCBHOBAHUC
3 I'ocynapcTBeHHbIE 16 TECT
CUMBOJEI PO
4 Crpykrypa BoopykeHHBIX 10 8 18 | Tecr, ompoc, Gecena
cuiI. YCTaBsl.
5 dusnyeckas MOAroTOBKA. 82 15 18 20 10 BBITIOJTHEHHE
Pyxomnamneiif 60ii. Eggr}zzpéiz:
6 OraeBast IOATOTOBKA 24 16 20 20 26 BBITIOJTHEHHE
HOpPMATHBA,
TIPAKTHICCKUC
3aaHus,
HaOJIFOICHNE, TECT




7 CrpoeBast MOAr0TOBKA 20 16 14 16 HaOJTIOZICH!
e
8 Menuko-caHuTapHas 32 22 18 14 16 MPaKTHYECKOE
II0ATOTOBKA 33aJaHHC, OIIPOC,
HaOJIFOZICHNE, TECT
9 TakTnyeckas IIOArOTOBKA 6 10 18 ompoc
10 Typuctudeckas moaroToBka 16 14 18 | HaOmoneHue
11 [TpakTHKO — OpUEHTHpPOBaHHAS 18 18 18 UTOTH y4acTus
NCATCIIBHOCTD
12 IToaroToBKa K COPEBHOBAHUSIM 4 18 18 22 18 ATOTU
COpPEBHOBAHUH
13 HTtorosoe 3ansarue 2 2 2 2 MOKA3aTeNLHEIE
BBICTYIUICHUS
HToro 144 144 144 144 144
YUYEBHO-TEMATHUYECKHWU IIJIAH
1 rox o0Oyuenust
Ne i/ Tema KosuuecTBO 4yacoB
TeoOpus NMPAKTHKA BCEro
1 BBenenue. 2 - 2
IIpaBuna Th
1 baok «@u3nyeckas NoAroToBka. Pykonamnslii 60i»
1.1 «O0mmasg un 2 32 34
cnenuanbHas
dusnueckas
IMOATOTOBKA»
1.2 | Pykonamnsrit 6o 2 46 48
2 baok «OrueBasi moJAroToBKa»
2.1 OO0I1IEBONHCKHE 2 - 2
yctaBsl BC PO
2.2 | Boennas ucropus 4 - 4
2.3 Oruesas IIOATOTOBKA 2 6 8
2.4 | Boennas Tonorpadus 5 5 10
3 buok «MeanuKo-CAHUTAPHAS MOAT0TOBKA
3.1 MenunuHcKas 4 2 6
MNoAroToBKa. TexXHUKA
0e3011acHOCTH.
3.2 BrepkuBanue B 13 7 20
SKCTPEMAJIBHBIX
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YCJIIOBHAX

3.3 PannanuonHas, 2 4 6
XAMUYECKas,
onoyornuecKas
3aIlKiTa U TpaXKIaHCKast
000poHa

4 baok «IloaroroBka K COpeBHOBAHUSIM))

4.1 | OpraHuzanus, y4yacTue 2 2 4
B MEPOIPHUITHIIX
JIBrxeHus1, ropoja,
00JyacTn

Bcero 40 104 144

Conepxanue

1 roa oOyuenust
Pa3znen «BBegenne». 3HaKOMCTBO C 4iI€HAMH JI€TCKOro oobenuHenus «HOnapmeern.
TexHuka 6€30MacHOCTH.
1.1 MHcTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.
Teopus: uenu v 3a7a4u nepBoro rojaa ooydenus. [IpaBuia TexHUKH 0€30MMaCHOCTH.
Dopmbl KOHMPOJIsi: AHKETUPOBAHUE
1. ®usnyeckas noaAroToBKa. Pykonamubiii 60ii
Paznen 1 «O0mas u crienuanbHas Gpu3ndecKas moJaroToBKay
1.1 Texnuka 6€30MacHOCTU U OXpaHa 370pOBbs Ha 3aHATUAX ODI1
1.2 'uMHacTHUECKHE YIIpaXKHEHUS HA TIEPEKIaIuHe, OpYChAX, JIa3aHUE MO KaHaTy, TPbIKKH
4yepe3 CIOPTUBHBIE CHAPSIIBI.
1.3 CunoBsie yripakHeHus 6€3 CHaps10B, CO CHapsaMu, Ha MepeKIaJnHe.
1.4 JlerkoatneTuyeckue ynpaKHEHUS: YeTHOUHBIN Oer, Oer Ha pa3Hble TUCTAHIIUH.
1.5 CamocTpaxoBka, 3JIEMEHTHI CHEUAIbHON aKpoOaTHKK (MaJeHUs], KyBBIPKH, IEPEKATHI).
1.6 IIpoxoxkaeHne Mapii-Opocka ¢ pa3IMuHbIMUA BBOJAHBIMU, TIOJIOCHI PEISTCTBUIA.
Paznen 2 «Pykomnamiusiit 60ii»
2.1 Anaromuyeckue U (HU3NOJIOTHUECKIE OCOOCHHOCTH YAapPHON TEXHUKH.
2.2 [IpaBOBbIE OCHOBBI MPUMEHEHHS PYKOMAITHOTO 00SI.
2.3Pa3MUHOYHbBIC U MOATOTOBUTENBHBIC YIIPAXKHEHHUS.
2.40CHOBHBIE CTOMKY U TIEPEIBIKCHUS B PyKOTIAIITHOM 00T0.
2.5 Texnuka ynapoB pykamu 1 Horamu. OTpaboTKa y1apHOW TEXHUKH 10 BO3AYXY, 110
MpeMETaM.
2.6 TexHuka 3alUThl, OCBOOOXKICHHE OT 3aXBaTOB. bpocku.
2.7Pa3nuuHble KOMOMHAIIMY YIAPHOU TEXHUKHU.
2.8Komrmekc pykomnaiiHoro 6os 6e3 opyxusi. KomriekcHast oTpaboTKa TEXHUKH y4eOHOTO
00sl.
Teopus: OCHOBBI CaMO3alTUThI. XapaKTePUCTUKA PYKOTIAIITHOTO 005
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Ilpaxmuxa: pa3MHHKa, X002 CTPOEBHIM IIaroM. Y IPaXHEHHs Ha pa3BUTHE (PUZNUECKUX
KauyeCTB: JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTh, OBICTPOTA, METKOCTh. HaBbIKK CTPOEBBIX MPUEMOB U
YIpa>XHEHUH HA BHUMAHHE, IPABUIILHOE BBIIIOJIHEHUE TUMHACTUUECKUX YIIPAKHEHUM.
Dopmbl KOHMPOJIA: BHITIOTHEHUE (PU3. HATPY30K

2. OrueBasi NIOAroTOBKA

Pazpnen 1 «O6meBonHckue yctaBbl Boopykénnubix Cui POy

1.1 YcraB BHyTpenHeil city:x0b1 BC PO, o61miue nojgoxeHus.

1.2 Jucrununapusiii ycraB BC PO, o0iiue nomgoxeHus.

Paznen 2 «Boennas ucropus»

2.1A3p1 BoeHHOTO HeKycceTBa [peBHen Pycu. Boennas ncropus Pycu B IX-XI BB.

2.2 Paznpo6nennocts Pycu B XII-XIII BB. OObearHEHNE PYCCKUX 3€MeNb BOKPYT MOCKBBI B
XIV BB.

Pa3nen 3 «OrueBas moaroToBKa

3.1 Uctopus BO3HUKHOBEHUS U pa3BUTHS Opykusi. OCHOBHBIE BUABI OpYykHUsl. TexHUKa
0€30MacCHOCTH 10 OTHEBOW MOJITOTOBKE.

3.2 KynpTypa pabotsl ¢ opyxuem. [THeBMaTHUeCcKOe U MasloKanuOepHOe OpyKue,
Ooenpunacel

3.3 OcHOBBI CTpENbOBI U3 MHEBMATUYECKOTO U MAJOKAIMOEPHOTO OPYKHS

Paznen 4 «Boennas tonorpadusi»

4.1MecTHOCTb, OCHOBHBIE CLIOCOOBI M3yYEHUSI MECTHOCTH.

4.20pueHTupoBanre Ha MECTHOCTH. COCTaBIEHUE CHEMKHA MECTHOCTH.

4.3Tlonstue o Tonorpaduueckoit kapre. Pabora ¢ kapToi.

Paznen 5 «MHxxeHepHast HOATOTOBKA

5.1®optudukaius, o0IIME TOJIOKEHHUS.

5.2 HxxeHepHbIe 3arpakICHNs IPOBOJIOYHOTO THUIIA.

Pa3nen 6 «TakTuueckas moJaroToBKa

6.1TakTuka — KaK HayKa 0 00€, OCHOBHBIE TOJIOKECHHSI.

6.20r0oHb, OCHOBHBIC BHJIbl. MaHEBp B 0010, OCHOBHBIC BH/IBI.

6.3JleiicTBus conata B 000poHe, HACTYIUIEHUH, O0€BOM OXpaHEHUU

Teopusi: OCHOBBI TOATOTOBKHU K BO€HHOU cityx0e. Haznauenue u coctaB BC. CumBoIib
BoMHCKOM yecTH. [IpaBa u 00s13aHHOCTH JIHII Kapayia. Y CcTaB BHYTPEHHEH CITyXKOBI.
Cyrounslii Hapsa. [lonsém no TpeBore. boeBoe nexypctBo. Coctas, Ha3HaueHue BugoB BC
P®. Mepsl 6e30macHOCTH Ha 3aHATUSX ¢ opykueM. MartepuanbHas yactb AK. [Ipuémsr u
npaBuia cTpenbObl. Pydnbslie ockonounsie rpanatsl @-1, PT'/I-5, PIIT. Buast
tonorpapuyeckux kapt. Komnac, npaBuiia moib30BaHUs.

Ilpaxmuxa: pa3Boja U cMeHa kapayiya. OtpadoTka nmxeHuid. Ctpenb0a B TUpE U HA
MectHOCTH. COopka u pazdopka AK. MeTaHue pyyHbIX IpaHart (B JBUKEHUU, U3 TPAHILEH, U3
okomna). Onpezaenenue azumyta. OnpeaeseHne TOYKU CBOEr0 HaXOXKACHUS C TOMOUIBIO
KapThl. BeiOOp myTeit ABMKEHUS C YYETOM OCHOBHBIX (DOPM U 3JIEMEHTOB pebeda.
OnpeneneHue a3uMyTa, IBUKEHHUE 10 a3UMYTaJbHbIM oTpe3kaM. OnpeneneHne
MECTOHAxXOXAeHHs 110 KapTe. HaBbiku paboThl ¢ KOMIIacOM, 3HAHHE CIIOCOOOB
OPUEHTUPOBAHUSI.

@Dopmbl konmpoaa: becena, crpenbda B THpE.

3. Mennko-caHuTapHAasi MOAr0TOBKA
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Paznen 1 «Meanimmackast moaroToBkay. TexXHUKA 0€30IIaCHOCTH.

1.1 O6muMe npuHIKUITBEI OKa3aHUs MEPBOM MeIUIIMHCKON omolu. [loHsTHE 0 IecMyprumu.
Buabl paH, KpOBOTEUEHHI, TTepBasi MEIULIMHCKAS] TOMOILIb.

1.21IepBast MeIUIIMHCKAsI IOMOILb IPU MOBPEKICHUH KOCTEM, CyCTaBOB, MBIIIII.

Paznen 2 «BeKkrBaHUE B 9KCTPEMAJIBHBIX CUTYAIUSAX)

2.111IonsiTHE O BBIKMBAHUH. DKCTPEMAIbHBIE CUTYAIUU.

2.2®akTopsl pUcKa, (hakTOpbl 0OECIIeurBaloNe BbhKUBaHUE. IHCTpYMEHThI BEIKUBaHMUS,
ABapUNHBIA KOMILIEKT.

2.3MeaunuHcKoe o0ecrieueHre Ipy BBKUBAHUU.

2.40cHOBHBIE CTIOCOOBI OpHEHTHPOBaHUA. [[puMeThI MOTOIBI M OTIpEIeICHNE BPEMEHH.
2.5]100b1BaHNE BOJIBI, OTHSI B TIOJIEBBIX YCIOBHSX.

Pasnen 3 «Panuanmonnas, XumMuueckas, OMOJIOrHUecKast 3allIuTa U rpakJaHCKas 000pOHay
3.1MUC, ero 3amaun. 3HaKOMCTBO € npodeccueit cracaress.

3.2Upe3Bbluaiinbie cuTyauuud. CUrHanbl ONOBEIIEHUS IPU YPE3BbIYANHBIX CUTYaLIHIX.
JIelicTBUS HACENIEHUSI IPU CUTHAJIAX OTIOBEUICHUS.

3.3CpencTBa MHAUBUYATLHOM 3aIIUTHI, UX UCIOJIb30BaHUE. 3HAKOMCTBO € PabOTOi
MpUOOPOB paTUuaAlMOHHON, XUMUYECKOH, Ononorudeckoit 3anmTsl (PXB3).

Teopus: IlpaBuna oxazanus [IMII npu paneHusx, TpaBMax, OTPABIECHUAX, IOPAKEHUAX
TOKOM, IIPU OCTAHOBKE cepAla. Y MEHHE BBIUJICHATh OCHOBHBIE IPU3HAKU BOCCTAHOBIICHUS
CEpACUHON IeATeNbHOCTH. HaBbIKM SKCTPEHHON PEaHMMAIIMOHHOW MOMOIIN
nocrpaaasumeMy. OkazaHue MEIUIMHCKOM MMOMOIIH B MOJEBBIX YCIOBUAX. OXOrU 1
0oOMOpoxkeHHUs. YKYChl HACEKOMBIX U 3Meil. OCOOCHHOCTH JICUCHHS.

lIpaxmuka: HaNOXKEHUE KryTa, IIMHbL. buHTOBaHKME paH. [IpoBeneHnEe NCKYCCTBEHHOTO
JBIXaHUs U HEMIPSIMOTO Maccaxka cepaua. M3rotoBneHne TpaHCIOPTUPOBOYHBIX CPEJICTB.
OkazaHue MEIUIIMHCKON TOMOIIY MPU MEPETOMAX, KPOBOTEUEHUSIX YCIOBHO
MOCTpaJaBLIEMY.

Dopmbl KOHMPO.JIA: TECTUPOBAHUE, MMPAKTHUECKas padoTa.

4. IToaroToBKAa K COPEBHOBAHUSAM

1. Opranusanius, yyactue B MeponpusTusaX [[Bukenus, roponaa, o0gacTu.

Teopus: becena 06 opraHu3aiiiv COpeBHOBaHUM, MEPONIPHUATHI, KOHKYPCOB, BHICTABOK.
IIpaxmuxa: TloaAroToBKa K COpPEBHOBAaHUSIM, BEICTABKAM, KOHKYpCaM, MEPOTIPUSATHUSM.
@opma KpumpoJisi: COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI, BBICTABKU, MEPOIPHUSITHSI.

YUYEBHO-TEMATUYECKHWU IJIAH
2 rox o0y4eHus

Ne Tema Komaectso uBcoB

1/ Teopust I[NpakTrka Bcero

1 BBenenne 1 1 2

2 | Boennasi ucropus 15 15
Poccun

2.1 | 3ammra OTtevecTna - 2 - 2
KOHCTUTYIMOHHBIA JIOJIT
1 00SI3aHHOCTh
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rpaxaaHuHa
Poccuiickon denepanunu

2.2

Hctopus BoopykeHHBIX
cun JIHM BOMHCKOM
cnaBel Poccum.

2.3

PaTtHble cTpaHuUIlbI
HMCTOPUH POJTHOTO Kpas

2.4.

Crpykrypa
BoopykeHHBIX CHIT U
OCHOBHBIC 33]1a41

2.5.

3eMJIIKH B TOIBI
Benuxkoit
OTeuecTBEHHOM BOWHBI
1941-1945 ronos.

2.6

3emusiku ['epon
Coserckoro Coro3a

2.7

[Topsnox mpOXOXKACHUS
BOEHHOM CITy>KOBI.

2.8

Benukue pycckue
TTOJIKOBOIL[bI

2.9

Hcropust roHApMENCKOTO
JIBUKEHUS.

I'ocynapcrBennbie
CUMBOJIbI P®

3.1

I'ocynapcTBeHHbIE
CUMBOJIbI PO

3.2

['ocynapcTBeHHbli (har-
o(uIraTbHBINA
roCyJ1apCTBEHHBIN
cumBoJI Poccuiickon
denepanuu

3.3

Cumposinka BBITO/I
«}OHapmus»

3.4

Ycrap BBIIO/]
«HOnapmusi»

3.5

BouHckue 3Banus

3.6

BowuHCckue putyassl

3.7

BoenHas npucdara u
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MOPSAOK TPUBEICHUS K
Boenno nipucsire

boesrie 3Hamena

dusnueckan
NMOAr0TOBKA

13

15

4.1

dusznyeckas MoAroToBKa
u eé

3HAQUCHUE IS
YKPETUICHUS

310POBbS

4.2

Mepsr obecrieueHus
0e30ImacHOCTH

Ipy MPOBEACHUU
3aHITUH I10

(bU3UYIECKOM MOJTOTOBKE

4.3

1 xommekc yTpeHHen
TUTUCHUYECKOMN
TMMHACTUKH

4.4

OO6mepa3BuBarOIIIE
YIpaKHCHHS

4.5

1 KOMIUIEKC BOJILHBIX
yOpaXHEHAN

4.6

YckopeHHoe
TIepeIBHKEHUE,
OOyueHne TexHUKe Oera
Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH

4.7

CuJsioBast TOATrOTOBKA

4.8

[Ipuemsl pyKONamHoro
0os

4.9

YckopeHHoe
TIepeIBIKEHUE.
OOyuenue TexHuKe Oera
Ha CPEJHHEC U JJTMHHBIC
JTUCTAHIIHH.

4.10

YnpaxHeHus Ha
PacCTSKKY
U THOKOCTb

4.11

YnpaxHeHus: Ha
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NEPECKIaAANHC

4.12

Craya HOPMAaTUBOB IIO
OOII.

OrneBasn noAroTroBKa

10

16

Buapl oraectpenbHOro
00eBOTO
OpyXus

5.2

YcerpoiictBo u TTX AK-
74

5.3

Mepsl 6e3omacHOCTH
MIPU HETMOJIHOM pa3zbopke
u coopke AK-74

5.4

Henomuast pazbopka u
coopka AK-74

5.5

[IpakTueckoe
BBITIOJTHEHUE
yOpaXHEHUH C

aBTOMAaTOM
AK-74

5.6

[TneBMaTHueckas
BUHTOBKA. [IpaBuia
yYAEpKAHUS U
MPUILICIINBAHUS U3
BUHTOBKHU

5.7

Crpennba u3
IMHEBMaTHUYCCKOM
BUHTOBKH U3
MMOJI0KEHHUS, CTOS C
yIIOpoM

5.8

Crpenbba u3
IMHEBMOHHUYECKOM
BUHTOBKH U3 TOJIOKEHUS
CHIA.

CrtpoeBasi NOArOTOBKA

14

20

OCHOBBI CTpPOEBOM
MOJATOTOBKHU

6.2

KoManaer ctpoeBon
MOJITOTOBKHU U
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IMpaBuJia UX BBIIIOJIHCHU S

6.3 | Crpoii 1 ylpaBiieHUE UM 1 2 3
6.4 | CTpoii 1 €ro dJIeMEHTHI 1 1 2
6.5 | OTnanue BOMHCKOM 1 2 3
yecTH 0€3 opyKus
6.6 | Beixox u3 cTpos u - 1 1
OJXO0.I K
HAYaIEHHUKY
6.7 | Crpoesas crolika - 2 2
6.8 | [IoBOPOTHI Ha MeCTe - 2 2
6.9 | IlepectpoeHue B aBe - 1 1
IIEPEHT U
6.10 | [IepecTtpoeHue B onHY - 2 2
ILIEPEHTy
6.11 | CtpoeBoii mar - 1 1
7 Me/HKO-CAHUTAPHAS 14 8 22
IOATOTOBKA
7.1 | MeauimHCKHE TEPMUHBI 2 - 2
7.2 | Anroput™M okazaHus 2 - 2
nepBoil 1oBpaueOHOI
MIOMOILH
7.3 | JlekapcTBeHHBIE 2 - 2
pacTeHus u
TpUOHI
7.4 | Aropur™MoM OKa3aHUS 4 4 8
nepBoil 1oBpaueOHOIM
TIOMOILU TIPU
MEXaHHYECKUX TPaBMax.
7.5 | AIropuTMOM OKa3aHUs 2 - 2
nepBoil TOBpaueOHOM
TIOMOILM NPH PaHEHHUSX
M 03KOTax.
7.6 | Bugsl mepeBs3ox. 2 4 6
8 | pakrTuko — - 18 18
OpHEHTHPOBAHHAS
NeSITeJbHOCTD.
9 IMoaAroToBKA K - 18 18

COPEBHOBAHMSIM
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10 | UroroBoe 3aHsiTHE. = 2 2

Hroro 60 84 144

Conep:xkanue
2 rox o0y4eHus

1. BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopus: VIHCTpyKTax MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Ilpakmuxa:  llepBUY4HOE  TECTUPOBAaHUE IO  OMNPEIACICHUIO  YPOBHS IOATOTOBKHU
00yJarommxcs.

Dopmbl KOHMPOJIA: TECT

2. Boennas ucropus Poccum.

Teopusa: Boopyxennble Cunbl Poccuiickoit ®epepanuu. Hceropus BoopyxenHbix Cuil.
Uctopuss Boopyxenubix cun Poccun. 3ammura OTedecTBa-KOHCTUTYUHMOHHBIM JONT U
o0s3aHHOCTh TpaknanuHa Poccuiickoit ®enepanuu. Ctpykrypa BoOpyKeHHBIX CUI H
OCHOBHbBIC 3a7aud. [lopsiioK MPOXOXKIEHUS BOEHHOM CiyxObl. 3akoHa «O BOMHCKOM
00s13aHHOCTH U BOEHHOM ciykOe». BouHckue 3BaHus. Benmkue pycckue MOIKOBOLBI.
PartHble cTpaHWILIBI UCTOPUM POAHOTO Kpas. 3€eMIISIKM B ToJibl Benukoil OTe4ecTBEHHOM
BOMHEI 1941-1945 ronos.

Uctopus roHapMmenickoro aBmxkeHus. [lerckne o MonoaéxHele NBWXKEHUS B Poccuiickoi
nmnepun. [lerckue u Mononéxuele nBuwxkeHns B CCCP: nmoHepckas oOpraHu3anys,
BJIKCM. JleTckue 0 MONIOAEKHBIE IBHKEHUSI cOBpeMeHHOU Poccun. Poccuiickoe JIBukeHue
[ITKOTbHUKOB.

Dopmbl KOHMPOIA: TECT, BAKTOPUHA, OTIpoc, pedepat

3. T'ocyrapcTBeHHble CMMBOJIBI P®.

Teopusa: T'ocynapcTBeHHBIM (pyiar- opuIManbHBIA TOCYJApCTBEHHBINM cuMmBOi Poccuiickoi
®enepanuu. [IpaBoBoe mosiokeHWe U MpaBujia ucnojib3oBanus ¢iara Poccun omnpenenser
denepanbHbI KOHCTUTYLIMOHHBIN 3akoH. ['ocymapctBeHHbli I'mmH Poccuiickon
denepanum.

Ucropust FOnapmuu. I'enesuc cumBona. DupMeHHbIE IBeTa JBWKEHUA. 3HAKU u (diar
toHapmuu. FOHapmeiickue 3Banus 1 norousl. FOHapMmetickas ¢hopma onexabl. Ycras BBITIO/]
«¥Onapmus». llenmn u 3amaum nBwkenus. Ctpyktypa naBwkeHus. [IpaBa u o0si3aHHOCTH
y4yacTHUKOB JIBmxkeHusa. Bcepoccuiickuii oHapMmeiickuii cnér. KnstBa ronapMmeitna.
Bounckue 3Banusa. Bounckue putyansl. [Ipusenenue x BoeHHou rnpucsre. [lapaasl. boesbie
3HaMeHa.

Dopmbl KOHMpPOJIA: KOHTPOJIbHAS paboTa, HaO0ICHHUE, TECT, Oecena

4. dusuyeckas MOAroOTOBKA.
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Teopus: ®uznueckass MOArOTOBKA M €€ 3HAUYEHHE ISl YKPEIUIEHUS 3J0pOBbs. 3HAUYEHUE
¢u3NUeCKoil MOATOTOBKU [Jsi HPOXOXKIEHUS BOMHCKOM ciykObl. Mepbl — obecrieueHus
0€30MacHOCTH NpPU HPOBEACHUM 3aHATUN MO (PU3NYECKOM MOATOTOBKE.

Ilpakmuxka: 1 KOMIUIEKC YTpEHHEM TMIMEHMUYECKOM T'MMHAcTUKU. OOuiepa3BUBAIOLIE
YOPKHEHHS. | KOMIUIEKC BOJBHBIX YIPAKHEHHH. Y CKOpEHHOE nepeaBmxkenne. O0yueHue
TEXHUKE Oera Ha KOpoTkHe auctaHuuu. CuioBas moArotoBka. Komiuiekc CHIOBBIX
ynpaxHeHuil. Texuuka pyxomamrHoro 6o0si. [pixanme. OcHoBHble croiiku. [lagenue wu
nepekaTbl. TexHuka 3amuThl. YCKopeHHoe nepenBikeHne. OOyueHue TexXHUKe Oera Ha
CpEIHUE U JUIMHHBIE TUCTAaHIUHU. YIPAXHEHUsSI HA PACTSDKKY U TMOKOCTh. YTNIPaKHEHUS Ha
HEPEKIIaJNHE.

Dopmbl KoHmpoA: caada HOpPMaTUBOB, ONPOC, IOKa3 IPUEMOB.

5. OrueBasi noaAroToOBKA.

Teopusi: Bupasl orsectpenbHoro ©OoeBoro opyxus. Kiaccudukaiuss OrHECTpenbHOTo
opyxus. boenpunacel. YcrpoiictBo u padora AK-74. Mepsl 6€301aCHOCTH MPU HEMOITHOM
pa3bopke u coopke AK-74. HeronHast cOopka u pazoopka aBromata Kamamuukosa (AK-74).
IIneBmaTnueckass BHHTOBKa. lIpaBwia ypaepkaHus W NpuULEIMBaHUSA BUHTOBKH. IIpaBuna
HaXO0X/IeHUs1 Ha OTHEBOM pyOexe. [IpaBuna cTpenbObl U3 MOJOKEHUN JiekKa U CHUJS.
Ilpakxmuka: TpeHupoBKa MO HeNmoJIHOM cOopke M pa3zbopke aBromaTa. Hemonnas cOopka
n pa3Oopka aBTomara Ha Bpems. [IpakTuueckoe BbiMogHeHUE ynpaxsHenus ¢ AK — 74.
[IpakTrueckoe 3ansTre B THpe. OTpabOTKa CTPENbObI U3 TOJ0KEHHM JIeXkKa U CTOS.

Dopmvl KOHMPOJIA: TECT, KOHTPOJIIBHOE 3aJaHNE, BHIIOJHEHNE HOPMATHBA

6. CTpoeBasi noAroToBKa.

Teopus: OCHOBBI CTPOEBOW MOATOTOBKU. KoMaHJIbI CTpOEBOM MOJATOTOBKH U MPaBHIIA UX
BbINoJHEeHUs. [ToHsATHS: CTpOil, mepenra, uianr, QpoHT, ThUIbHAS CTOPOHA CTPOS, MHTEPBAJ,
JAUCTAHLMSA, IIUPUHA U ITyOrHa cTpos. CTpoeBble IPUEMBI: «HAIIPABOY», «HAIEBO», «KPYTOM»
WHIUBUAIYAIbBHO W B CTPOK. AJITOPUTM BBINOJHEHUS CTPOEBBIX YIPAKHEHUHA B
nepeABMKeHUH (MHIMBHUIYalbHO W B cocTaBe mnozpasjaesieHus). CTpoil U yInpaBIeHHE UM.
Komanngpl: «paBHSNCH», «CMHPHO», «PaBHEHHWE Ha CEPEAUHY» B CTporO. llepensuxkenue B
cocTaBe 3HaMEHHOM rpynmnbl. OTAaHuEe BOMHCKOM yecTu 0e3 OpyKHusl.

Ilpakmuxka: OtpaboTKa CTPOEBOM MNOArOTOBKM mojpazaeneHus. OTpaboTka CTPOEBBIX
IIPUEMOB: «HAIIPABO», «HAJIEBO», «KPYroM» HWHIMBHUIAYyAIBHO M B CTpor. KomaH[pI:
«paBHANCH», «CMHUPHO», «paBHEHHE Ha cepeauHy» B cTporo. OtpaboTka  CTpOEBOH
MOJArOTOBKM 3HAMEHHOW Trpynnel. PazyuuBanue ctpoeBor necHH. [logadya u BBINONHEHHE
KOMaHJ B CTpor0. BeIxon w3 cTpos M moaxon K KoMaHaupy. OTBET Ha MPUBETCTBUE
komanaupa. Ilepexox ¢ moxomHoro mara Ha cTpoeBod Imar. Komanabl: «paBHSANMCHY,
«CMHUPHO», «PaBHEHUE Ha CEPEOUHY», «BJIEBO», «BIPABO» IMPU NEPEABUKEHUU CTPOSL.
JBuxenue marom. JIBuxenue Oerom. CtpoeBoit mmar, Iloxomuwni mar. IloBopoTsl B
NBWKECHUM:.  «HANpPABO», «HAJIEBO», «KPYroM —  Mapu». Pa3BepHYTbIi  CTpOH

OJHOIIEPEHOXKHBIN, IBYLICPECHOXKHBIM, PA3BEPHYTHIM CTPOW OTAEICHHS W  B3BOJA.
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IlepecTpoeHrst W3 OJHOLIEPEHOKHOTO B JBYIICPEHOXHBIM CTOW. Pa3MblkaHuWe BIIEBO,
BIipaBo. OTpaboTKa CTPOEBOM MECHU MPH MEPEIBUKEHUU.

Dopmbl KOHMPO.IA: HAOTIOEHUE

7. Meauko-caHUTAPHAS NOATOTOBKA.

Teopusa: W3yyeHne MEOUUMHCKUMX TEPMUHOB: BHABI TpPaBM, pPaHEHUW, KPOBOTCUYEHUN,
YTOIUIEHUW, CTENEHU TSHKECTH OKOIOB, OTMOPOKEHHMI. 3HAKOMCTBO € TEpPMHHAMMU:
paHeHue, TpaBMa, paHa, KpOBOTEYEHHE, VyIIHO, MEpesioM, MIOK, OXKOI, OOMOpOK,
OTMOPOKEHHE, OXJIAKJIEHUE. 3HAKOMCTBO C MOHATHSMHU: AHTHUCENTHK, ACENTHUK, JaBsias
NOBsI3KA, MMMOOWIM3alus, IuuHA. [IoBTOpeHHEe OCHOB CTPOEHUS 4YeJOBEKa: CKEJeT,
KOHEYHOCTb, KOCTb, apTepusi, BeHa. AJITOPUTM OKa3aHUs MEpBON JOBpauyeOHON MOMOIIH.
3HaKOMCTBO C QJIFTOPUTMOM OKa3aHUsl MEpPBOM JOBpaue€OHOM MOMOIIM MPU MEXaHUYECKUX
TpaBMax, PaHEHHSIX, 07KOTax, TEIUIOBOM U COJTHEYHOM YIApe, yAape JJIEKTPUUECKUM TOKOM.
N3yueHnue JekapcTBEHHBIX TpaB W rpuOoB. CrnocoObl MPUTOTOBICHUS U MPUMEHEHHUS
JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUH. AJTOPUTMOM OKa3aHUs MEPBOM JOBpauye€OHOM NOMOILIM MpU
MEXaHMYECKUX TpaBMax. 3HAKOMCTBO c IIpUEMaMu BPEMEHHOMN OCTaHOBKH
apTEPUAIIBHOTO KPOBOTEYEHUsI C MCIOJIB30BAHUEM JKIyTa M HKI'YTa-3aKpPYTKH, HAKIAIKU
NOBSI3KM «Y3A€uKa», HaKIaJKu TMOBA3KM «BocbmMuoOpasHash, HakKIaJKU IOBA3KU
«CnmpanbHas» Ha KOHedyHOCcTH. Haxnanka mnoBszku «YepenuuHas pacxomsmasics» Ha
KOHEYHOCTH. MmmoOunuzanus ¢ ucnoib3oBaHueM IMH Kpamepa npu OTKpbITOM (C
apTepUaIbHBIM KPOBOTEUYEHHEM ) repeaome OenpeHHoin koctu. IlpaBuia
TPAHCTIOPTUPOBKH MOCTPAJAaBIIET0. AJTOPUTMOM OKa3aHHs MEPBON JOBpaueOHOM MOMOIITU
IIPY PaHEHUAX U 0KOrax. Buabl epeBsa30K v NpaBuiia UX HATOKEHHUS.

Ilpakxmuka: OtpaboTKa ajaroputMa OKaszaHus J0BpaueOHON mnomouu. OneHKa CUTyaluu.
ObecnieueHne 6€30MacHOCTH Ha MecTe npoucuiecTBusl. OLUeHKa COCTOSHUS TOCTPaaBIIEro.
OkazaHue HEOTJI0XHON TOoMOIIM. BBI30OB CKOpPOMl MeAUUIMHCKOW momornu. dukcarus
uH(bOpMallul O BPEMEHU U NMpUYMHAX ciydas. KOHTposb 3a COCTOSIHMEM MOCTPaJaBILETro.
Otpa®oTka HaNIOXKEHUA TOBSA30K, IIMH, XKIyTa M TPAHCHOPTUPOBKHU IMOCTPAIABILETO.
Hanoxenne noBsi3ku Ha BEpXHIOK KOHEYHOCTb.

Dopmbl KOHmMpPOJIA: TPAKTUYECKOE 3aJaHNE, TECT.

8. IIpakTHKO — OpMEeHTHPOBAHHAA /1€ATEJbHOCTD.

Ilpakmuka: B paMmkax naHHOTO paszaenia oOydaromMecs BEAYyT HCCIIEI0BATENIbCKYIO
JesITeNIbHOCTh, TMOUCKOBYIO paboTy mo mectam CrnaBel Cnobomo — Typunckoro kpas,
YY4aCTBYIOT B COLMAIbHBIX M NaTPUOTUYECKUX AaKLUMSIX, JABUIKEHUAX, 3aHUMAIOTCS
BOJIOHTEPCKOU EATENBHOCTBIO.

9. IToAroTOBKA K COPEBHOBAHMSIM.

IIpakmuka: OOyuarolyecs TOTOBSITCS K COPEBHOBAHMSIM PA3HOTO YPOBHS (pallOHHBIM,
OKpY>XHBIM, 00JacTHbIM, BcepoccuiickuM). CopepxaHue TMOATOTOBKU OIpPEAEAETCS
ITonoxeHusiMu O COPEBHOBAHUSX.

Dopmbl KOHMPOJIA: PE3YIbTaThl COPEBHOBAHUM.
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10. UTorosoe 3ausTue.

Dopmbl KOHMPOJIAL: OTKPHITOE 3aHSITHE.

YUYEBHO-TEMATHYECKHWH IUIAH

3 roa o0y4eHus

No Tema Komuectso yacoB

/1 Teopust [paxTuka Bcero

1 BBenenue 1 1 2

2 Crpykrypa BoopykeHHBIX 10 - 10
cui PO

2.1 | Crpykrypa BoopyxeHHBIX 1 - 1
cuit P®. Ycrasl

2.2 | Uctopuss Boopy>KeHHBIX CUIT 1 - 1
Poccun

2.3 | Boopyxennbie cuibl Poccun 1 - 1
Ha
COBPEMEHHOM JTarie

2.4 | Bugel u pona BoopykeHHBIX 1 - 1
Cun
Poccutickon ®enepanuu

2.5 | YcraBel BoopykeHHBIX 2 - 2
cun Poccuiickon ®@enepanuu

2.6 | Bowunckas mpucsara u 1 - 1
MOPSIOK €e
MIPOBEICHUS

2.7 |IIpaBa u 00A3aHHOCTH 1 - 1
BOCHHOCTYKAIIIAX

2.8 | Xapakrep B3aMMOOTHOLICHHUI 2 - 2
MEX/Ty BOCHHOCITY KaIllUMHU

3 du3nyecKkas MOAroTOBKA 2 16 18

3.1 | ®usuueckas MOATOTOBKA U €& 1 - 1
3HAYCHUE IS YKPEIUICHUS
3JI0pOBbS

3.2 | Mepnl obecnieyeHus 1 - 1
0e30macHOCTH
IIpU INPOBEACHUU 3aHITUN
1o GU3UYECKON MOATOTOBKE

3.3 |1 KOMIUIEKC yTpeHHEN - 2 2
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THTMEHUYECKOW TUMHACTUKH

3.4 |1 KOMIUIEKC BOJIbHBIX 2 2
VIIPAXKHECHUH

3.5 | [logroroBurenbHasi, 2 2
OCHOBHasl,
3aKTIOYUTENbHAS YaCTh
KOMIUICKCHBIX YIIPaKHEHUH

3.6 | O6mepa3BuBaroIIe 2 2
yIPaKHCHHS

3.7 | KpoccoBas mOAroTOBKA 2 2

3.8 | PacTsbkka MBIIIIY IIEH, CITMHEI, 2 2
IIeu, npecca, Hor.

3.9 | [Ipuémsl pykomnamrHoro 60s 2 2
0€3 OPYXKHUSI ¥ C OPY)KHEM.

3.10 | [IpoX0KIEHUS TONOCKI 2 2
MIPEMATCTBUN

4 OrHeBasi MOATr0OTOBKA 12 20

4.1 | Buasl orHECTpPEIbHOTO - 2
60eBoro
OpYXHS

4.2 | Ycrpoiictso u pabora AK-74 1 2

4.3 | Mepsl 0€30IaCHOCTH TIPH 1 2
HETIOJTHOM pa30opKe U cOOpKe
AK-74

4.4 | Henonnas pasbopka u 2 2
coopka AK-74

4.5 | IlpakTdeckoe BBIMOTHEHUE 2 2
ynpaxxknenus uz AK — 74

4.6 | OCHOBBI TEOpUHU CTPEIHOBI U3 - 2
00€BOro OpyKus

4.7 | YcrpolictBo u pabota 1 2
ITUCTOJICTA
Makaposa (I1M)

4.8 | PydHble OCKOJIOUHBIE - 2
IpaHaThI

4.9 | IlneBMaTu4ecKas BUHTOBKA. 2 2

IIpaBuina yaepxanus u
NPULETMBAHUSA BUHTOBKH
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4.10 | Ctpensba u3 2 2
THEBMATHYECKON
BUHTOBKH W3 TIOJIOKCHHS,
CTOS C YIIOPOM

5 CTtpoeBasi NOATOTOBKA 12 16

5.1 | OcHOBBI CTpOEBOI - 1
MIOJITOTOBKU

5.2 | Komanapl cTpoeBoit - 1
TIOJITOTOBKH U
MIPaBHJIa UX BBITIOJTHEHUS

5.3 | Crpoii u ympaBieHue UM - 1

5.4 | CTpoii u ero »JIeMEeHThI - 1

5.5 | Otnanue BOMHCKOM 4ecTd 1 1
0e3 opyxus

5.6 | BeIxom u3 CTPOsS M IOIXO 1 1
K
HAYaJIbHUKY

5.7 | CtpoeBble TpUEMBI U 1 1
JIBUKCHHE C
OpyXKHeM

5.8 | CtpoeBas crolika 1 1

5.9 | IToBOpOTHI HA MeCTE 1 1

5.10 | IlepecTpocHue B aBE 1 1
HIepEHTH

5.11 | IlepecTpoenue B OOHY 1 1
[IEPEHTY

5.12 | IlepecTpoenne B KOJOHHY IO 1 1
1, mo 2, mo 3.

5.13 | CtpoeBoii miar mo 1 1
3reMeHTaM Ha 4 cuera

5.14 | IToaroToBKa K mapamy y 1 1
MEMOPHAIBHOTO KOMILIEKCa

5.15 | CtpoeBas moaroToBka 1 1

5.16 | OtpaGoTka neicTBUIA 1 1
3HAMEHHOU
TPYIIIBI

6 MeauKo-caHuTAPHASsI 10 18

nmoAroToBKa
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6.1 | Ilonsatue mepBoii - 1
JOBpaYeOHOM
ITOMOIIA

6.2 | Bunsl pan - 2

6.3 |IlepBas MmeaMIMHCKAs 1 2
MTOMOIIb TIPU PAHEHUAX

6.4 | IlepBass meauIuHCKas 2 4
TIOMOIIIb TTPH HECUYACTHBIX
CITyJasx

6.5 |IlepBas meauuIMHCKAs 1 3
MTOMOIIIb TP 3a00JICBAHUSIX

6.6 | Ilogpyunbie cpencTtBa s 2 2
IePEBS30K

6.7 | Buasl mvH 2 2

6.8 | Okazanue nepBoii 2 2
MEIUIIMHCKOMN
MTOMOIIIX MTOCTPAIaBIIEMy

7 TaxkTH4yeckasi MOArOTOBKA - 6

7.1 | HeiicTBHus conmaTa B - 2
HACTYIUICHUN

7.2 | JeiictBus conmaTta B - 2
000opoHe

7.3 | HeiicTBus conjara, - 2
Ha3HAYCHHOTO
Ha0Jro1aTeIeM

8 | Typucrekasi HOATOTOBKA 12 16

8.1 | Typusm. Bunsl TypusMa. - 2
PazButne Typusma B Poccun

8.2 | Coomonenne Th npu - 2
OpraHU3allMH U MIPOBEICHHUH
TYPUCTCKHUX MTOXOI0B

8.3 | YKoMIUIEKTOBaHHE BEIICBOTO 2 2
MEIIIKA. Y CTAaHOBKA IMaJIaTKU

8.4 | Kapra. Tomorpapuueckue 2 2
3HAKHU U CIIOCOOBI
pa3MeIleHHs X Ha KapTe

8.5 | Asumyr. OpHEHTHPOBAHKE HA 2 2

MECTHOCTH I10 a3UMYTY
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8.6 | OqHOaHEBHBIE MOXOIbI - 6 6

9 IIpakTHKo — - 18 18
OpPHEHTHPOBAHHAS
NeSATEJbHOCTD

10 | HoaroroBka K - 18 18
COPEeBHOBAHHUSIM

11 | MroroBoe 3aHsiTHE . 2 2
Hroro 43 101 144

Conep:xkanue

3 roa o0y4eHus

1. BBoaHoe 3aHATHE.
Teopus: becena o0 3HAYCHWHW BOCHHO-MATPHOTUYECKOTO BOCMHTaHUSA. TpeOoBaHUS K

MpaBUjIaM n gucuuminae BITIO. Texnuka Oe3omacHocTu. IIpaBuna mnonb30BaHUS
nHBeHTapeM. I[lpaBuia opranuzanuu pabouero mecta. Popma oaexasl. Pacnucanue
3aHATUH.

llpaxmuxa. @opmel konmpoaa: onpoc o Th

2. Ctpykrypa Boopy:xennbix cui P®. YcraBbl.

Teopusa: Wcrtopusi BoopyxkeHHbIX cuil P®. Crpykrypa BoopyxkeHHbIX cuin P®. Ycras
Boopyxennsix cunn P®. Uctopus co3znanus ¥YcraBoB BC P®. Boopyxennsie cuiibl Poccun
Ha

COBpPEMEHHOM JTane. Buasl u poaa BoopyxeHHbix Cuil

Poccuiickonnt ®enepannn. BouwHckas npucsara u nopsaok ee nposeneHus. IIpaBa w
00sI3aHHOCTH BOCHHOCIIYXAIIUX M XapaKTep B3aUMOOTHOIIECHUS MEXIYy HUMH.

Dopmbl KOHMPOJA: TECT, BAKTOPUHA, KOHTPOJIBHBIE BOTIPOCHI, OIPOC, Oecera.

3.Ou3nyeckas NOAr0OTOBKA

Teopus: 3Hauenne GU3NYECKON MOATOTOBKHU.

IIpakmuka: Mepbl 0e30macHOCTH. | KOMIUIEKC YTPEHHEH T'MTMEHHMYECKOW T'MMHACTHKU
WA  BOJBHBIX  ynpaxHeHuid. [loaroroBurenbHas, OCHOBHAsA, 3aKJIIOYUTENIbHAS 4YacCTb
KOMIUIeKca ynpaxHeHuil. OOiepa3BuBaromue ynpaxHeHus. KpoccoBas mnoAroToBka.
JIbpkHasgs moAaroroBka. PacTspkka MeII 1€, CHOWHBL, II€W, npecca, Hor. Ilpuémsl
pykomnanrHoro 60st 6e3 opyxust v ¢ opyxkueM. [IpoxoxxeHns MoJIOCHI MPEMITCTBHA.

Dopmul koumpoas: Oecena, Onpoc, BEINOIHEHNE HOPMATHBA, MOKa3 MPUEMOB, HAOIIOIEHNE.
4.0rneBasi NOAr0OTOBKA

Teopusi: OCHOBBI TEOpHUH CTPENIBLOBI U3 O0EBOTO OpYykusi. BUIIbI OTHECTPENbHOTO 00EBOTO
opyxus. Ycrpoiicteo AK — 74, Mepbl Oe3onacHocTd. YciaoBus BblnoigHeHus HY.
VYerpoiictBo u  pabora mucronera MaxkapoBa (IIM). Pyunble OCKOJOYHBIE TpaHATHI.
[TaeBmMaTHueckast BUHTOBKA. [IpaBuia yaepkaHusi U1 NPULEIUBAHUS BUHTOBKHU.
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Ilpakmuxa: Hemonnas  pazbopka wu coOopka AK-74. IlpakTudeckoe  BBITTOJHCHHE
ynpaxknenus u3z AK — 74. crpenbba 06e3 mynb. TpeHuUpoOBKa ynepKaHUS BUHTOBKH,
npunienuBanue. CoOmoaeHue pexuma asixanus. Crpenbba mno kBagpary 10x10.
Crpensba mo mumeHu c paccrossHusg 10 m. Ctpenbba U3 BUHTOBKH U3 TOJIOKEHUS CTOS C
YIOPOM.

@opmbl KoHmposs: TECT, HaOMOAeHHWE, Oecela, NMPAKTUYECKUE 3aJaHus, BBINOJHEHUE
HOPMAaTHBOB.

5. CTpoeBasi nOAr0TOBKA

Teopus: OcHOBBI CTpoeBOM MOAroToBKU. CTpodl W ero sneMeHTsl. CTpoH WM ynpaBieHUE
UM.

Ilpakmuka: OTnaHnue BOWHCKOW 4YecTH 0e3 opyxus. BeimomHenue komany «CTaHOBUCHY,
«PaBusiicb», «CmupHO», «BonbHO», «3amnpaButbes», «['0M0BHbIE YOOpBI  CHATBHY,
«l"onoBHbIE yOOpBI HaneTh». BbIxog U3 CcTpod W NOAXOA K HayalnbHUKY. CTpoeBble
puéMbl | JBWXKEHHE ¢ opyxkueM. CtpoeBasa croika. [loBopotel Ha mecte. [lepecTpoenue B
2 mepenru. llepectpoenne B 1 mepenry. Ilepectpoenne B komoHHy mo 1, mo 2, mo 3.
CrpoeBoil mar no snemeHTtaM Ha 4 cuera. [loaroroBka k mapaaxy y MEMOPHAIbHOIO
koMIuiekca. OTpaboTka JIeHCTBHI 3HAMEHHOM TPYIIIHIL.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIIOIEHNE, BBIIIOJIHEHNE KOMaH/ B CTPOIO.

6. Meauko — caHMTApPHAA NMOAT0TOBKA.

Teopus: Tlouatue nepBoil goBpaueOHOM momoinu. Bunbl pan. Ilepas mMeauiuHckas
MOMOILIb NPU PAHEHMSIX, HECUACTHBIX ciydyasx, 3abosieBanusx. [logpydHsie cpeacTsa s
MepeBA30K. BUibl MIKH.

Ilpaxmuxa: Oka3zaHue MepBOM MEAUIIMHCKON MOMOILHY TOCTPaJaBIIEMY.

Dopmbl KOHMPOJIA: TECT, TOPOC, HAOIIOIEHUE, TPAKTUUECKUE 3a/1aHNUS.

7. TakTHYecKas MOATr0TOBKA

Teopwus: JlefictBus conmjara B HacTyIieHuH. JlelicTBus commara B oOopoHe. [lelicTBus
coJijaTa, Ha3HAaYEeHHOro HabJr01aTesIeM.

@OopMBbI KOHTPOJIS: TECT

8. Typucrckast noaroroska

Teopus: Typusm. Bunel Ttypusma. Passutue typusma B Poccuu. YKOMIUIEKTOBaHUE
BemieBoro Mmemka. CoOmogenne Tb npu opraHuzanuu M MPOBEACHUU TYPUCTCKHUX
MOXOAOB. YKOMIUIEKTOBAaHHWE BEIICBOTO MEIIKA. YCTaHOBKa mnanatku. I[lpaBuna
WCIIOJIb30BAaHUSI TYPHUCTCKOro CHapspkeHus. OpraHuzanusi TypucTckoro noxoga. Kapra.
Tonorpadguueckue 3Haku W cnocod0y pasmenieHuss ux Ha kapre. Kommac
«AHAPMAHOBAY». A3umyT. OpMEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH I10 a3UMYTY.

Ilpakmuka: Pabora c Ttonorpaduueckoir kaptoil. OpHUEHTUpPOBAHME HA MECTHOCTH.
OnHOTHEBHBIE TOXO/BI.

Dopmbl KOHMPOIA: HAOIOIEHNE.

9. [IpakTHKO — OPUEHTUPOBAHHAS /1EATEIbHOCTD.
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Ilpaxmuxa: B pamkax maHHOTO paszfena oOydyarouigecss BeOyT MCCIEA0BATEIbCKYIO
JESITENIbHOCTh, IMOUCKOBYIO paboTy mo mectam CnaBel Cnobono — TypuHckoro kpas,
y4aCTBYIOT B COLMAJBHBIX M MAaTPUOTHYECKUX AaKLUUAX, JABWKCHUAX, 3aHUMAIOTCS
BOJIOHTEPCKOM ACATEIBHOCTHIO.

10. IToaroToBka K COpeBHOBAHMUSIM.

Ilpaxmuxa: OOy4aronyecss TOTOBATCA K COPEBHOBAHMSM pA3HOTO YPOBHS (pallOHHBIM,
OKPYXHBIM, OOJacTHbIM, BcepoccuiickuMm). Conpepx’aHue NOATOTOBKM —ONpenessercs

ITonoxeHusIMA O COPEBHOBAHUSX.

Dopmvl KOHMPOJIA: PE3YIBTATH COPEBHOBAHUIM.

11. UToroBoe 3ansaTue.
Dopmbl KOHMPOJIs: KOMIUIEKCHAS aTTECTaIlUs.

YUYEBHO-TEMATHUYECKUM IJIAH

4 rox o0y4eHus

Ne Tema Komuectso yacoB
/i Teopust I[NpakTrika Bcero
1 BBenenne 1 1 2
2 Crpykrypa BoopyxeHHBIX 8 - 8
cui PO
2.1 | l'ocynapctBeHHbie Harpaabl PO 2 - 2
2.2 | Crpanuusl Benukoit 2 - 2
OTeuecTBEHHO! BOWHBI.
2.3 | Uzyuenue 06sa3aHHOCTEH 2 - 2
nHeBabHOTO. O0OpyI0BaHKE
"
OCHAIIIEHUE TIOCTa
JTHEBAJILHOTO.
2.4 | CyTouHBIN HapAI. 2 - 2
3 duznyeckas NOAroTOBKA - 20 20
3.1 | CuioBble yIpasKHEHHUS - 2 2
3.2 | Vipaxuaenus Ha - 4 4
BBIHOCIIUBOCTD
3.3 | VipaxkneHue Ha YCKOPEHHE. - 2 2
3.4 | TexHuka BBINOJIHEHUS YAApOB - 4 4
3.5 | TexHUKa BHINOJIHEHUS - 4 4
3alIATHBIX JECUCTBUH
3.6 | IIpOXOKIEHUS IOJIOCHI - 4 4
IPENATCTBUN
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OrseBasi NOArOTOBKA

16

20

Buibl oraecTpebHOro
00eBOT0
OpYXKHS

4.2

YcrpolictBo n padora AK-74
(moBTOpEHUE)

4.3

Mepbl Ge30macHOCTH TPHU
HETIOJTHOM pa30opKe U cOopKe
AK-74 [I(rmoBTOpEHUE)

4.4

Henonunas pazbopka u cOopka
AK-74

4.5

[IpakTryeckoe BHITIOJHEHUE
ynpaxnenus u3z AK — 74

4.6

YerpoiictBo u paboTta
MUCTOJIEeTa
Makapoga (I11M)

4.7

OCHOBBI TEOPHH CTPENBHOBI U3
00EBOTO OpYXKUS

4.8

N3yueHue BOIPOCOB BHEIIHEH
OaJIJTUCTUKU Ha OCHOBE
HaOJIOICHUS 3a CTPENbOOl U3
IMTHEeBMAaTHYSCKON BUHTOBKH

4.9

Py4HblE OCKOJIOYHBIE 'paHATHI

4.10

[[aeBMaTHUecKkass BUHTOBKA.
[IpaBuna yaepxanus u
MIPULICITUBAHUS BUHTOBKH

4.11

Crpenbba u3 MHEBMaTUYECKOU
BUHTOBKH W3 TIOJIOKCHHSI,
JIEXKa, CUAs, C KOJICHA.

CrtpoeBasi NOAroTOBKA

14

14

CrtpoeBble MpUEMbl U
JIBIDKEHUE C OPYKHUEM

5.2

Otnanye BOMHCKOI YECTH Ha
MECTE U B JIBMDKECHUU

5.3

BrimmositHeEHHE BOMHCKOTO
IPUBETCTBUSA C OPYKUEM Ha
MECTE

5.4

Brixox u3 crpos u

28




BO3BpAILIEHUE B CTPO

5.5

VYrpasnenue ctpoeM

5.7

I[BI/DKGHI/IC CTPOCBBIM IIIaromM B
KOJIOHHEC I10 TPH.

MN3MeHnenne I1BMKEHUS B
KOJIOHHE TI0 TPH.

Meauko-canuTapHasi
NMOAr0TOBKA

10

14

6.1

[TepBast MeTUITMHCKAS TIOMOIIIb
IIPH PAHCHUSAX, HECYACTHBIX
CiIyqasix, 3a001eBaHUIX

6.2

IIpaBuna okazaHus nepBOU
MEJIUIIMHCKON MTOMOIIU TpH
paHEHUSIX, HECYACTHBIX
Cy4asx,

3a00J1€BaHUAX, MEXaHUICCKUX
MTOBPEXKICHUS

6.3

HonpquLIe CpCaACTBa IJId
IICPCBA30K HIHH.

6.4

Oxka3zaHne nepBoi
MEIUINTHCKON
MOMOIIIY TIOCTPAJIaBIIEMy

TakTHyeckas MOATOTOBKA

10

10

JlelicTBHsl TIpU ITOATOTOBKE K
HACTYIUICHUIO U TTOPSAI0K
JIBUKEHHS B aTaky

7.2

BriOop u 3aHsTHE OTHEBOMU
MO3UIUK (MecTa JJIs
CTpEJbOBI),

o0opy1oBaHHE M MAaCKHPOBKA
OKoOTa JIJIsl CTPENhOBI JIeKa
(camoOKanbIBaHHE)

Typucrckast noAroToBKa

10

14

N3ydeHne TypucTUIECKUX
y3JI0B

8.2

TexHuka BsI3aHUS y3J10B

8.3

N3ydeHne cnenuanbHOro
TYPUCTUYECKOTO CHAPSIKEHUS
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8.4 | PazBeneHnue KocTpa, - 1 1
TIPUTOTOBJICHUE ITHIIN

8.5 | OpueHTupoBaHue MO KapTe, - 1 1
IIPEOIOJICHUE NIPEIISITCTBUN

8.6 | OgHOAHEBHBIE MOXOIbI - 5 5

9 IIpakTuko — - 18 18
OpHEHTHPOBAHHAS
NeATeJIbHOCTh

10 | IHoaroroBka K - 22 22
COPEBHOBAHMSIM

11 | AroroBoe 3aHaTHE - 2 2
Hroro 31 113 144

Conepxanue

4 rox o0y4eHus

1.BBoanoe 3anHsTHE.

Teopus: TexHuka 0€30MIaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHI. 3HAKOMCTBO C ILIAHOM

MIPOBE/ICHMS 3aHATUI HA y4E€OHBII rOJ.

lIpaxmuxa. onpoc

Dopmbl KOHMPOJIA: ONIPOC

2. Ctpykrypa Boopy:xennbix cui Poccuiickoii @enepaunu. Y cTaBbl.

Teopus: T'ocynapctBeHHble Harpaasl P@D. Beicime 3Banust Poccuiickont  ®eneparuu.
Opnena Poccuiickori @enepauuu. Menanu, 3Haku oTiauuus, [lodeTHsie 3BaHUA
Poccuiickoii. Crpanunsl Benukoit OteuecTBeHHOW BOMHBL. [3ydeHune 00s13aHHOCTEM
nHeBajgbHOr0. OOOpPYI0BaHME M OCHAILEHUE TOCTa THEBAJIBHOTO.

Dopmbl KOHMPOJIA: TECT, BAKTOPUHA, OIIPOC
3. Ouznueckas NOArOTOBKA.
Ilpakxmuxa: CunoBbie yIpaKHCHHUs. YNPKHEHUS JUIA OTACIBHBIX TPYII MBI, Ha

BHAMaHUE W KOOPJIWHALMIO. YNPaXHCHUS B TMOTATMBAHWUM B MOSCHUYHOM 4YacTH B
COYETaHUU C NTYOOKHUM JbIXaHHEM, O€r Ha MeCTe C IMOBOPOTaMHU, HAKJIOHBI, MOBOPOTHI U
BpaIllCHHs] TOJIOBOM W TysoBHIeM, npucenanus. IlomyTHas Qusndeckas TpeHUPOBKA.
Xonp0a, YCKOpEHHOE TIePEJBIKCHUE Ha MECTHOCTHM C OpPYXHEM M CHapsKEHUEM,
MPEOJIOJIEHUE €CTECTBEHHBIX MPEMSATCTBUM, MPEOAOJICHUE Mperpaia. TeXHHKA BBITOJTHECHHS
yaapoB. TexHUKa TMpsSIMBIX yAAPOB. YNPaXHEHUS Ui HW3YyYEHUsS MEXaHUKH YJIAapOB.
Texnnka OOKOBBIX yJapoB. YTpPaKHEHUS MJIs HM3YyUYCHUS MEXAHWKU yAapoB. TexHUKa
BBINIOJTHEHUS 3AIIUTHBIX IE€MCTBUN. [[pOX0XKIEHU MOJIOCHI TPENSTCTBUU.

Dopmbl KOHmMpPOoJis: HAOTIOACHNE
4.0rueBast NOJAroTOBKA
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Teopusa: Buapl orHectpenbHoro OoeBoro opyxkus. lloBropenne. Hasnauenue, OoeBbie
CBOMCTBa, o0lIee yCTpONUCTBO W mpuHIUI padoTel aBTomara KamammuukoBa AK-74.
YerpoiicTBO W TakTHUKO-TexHuueckue xapakrepuctuku AK-74. OcHOBBI  Teopuu
cTpenbObl U3 00eBOro opyxus. BHyTpeHHsis u BHemHsis Oammmctuka. PaccenBanue
cHapsAaoB. l3yueHue BOMPOCOB BHEIIHEH OATUIMCTUKM HAa OCHOBE HAONIOJCHUA 3a
CTpenb0Oil W3 THEBMAaTHYECKOW  BHUHTOBKM.  Py4HBIE  OCKOJIOYHBIE  T'paHATHI.
IIneBMaTnueckas BUHTOBKA. [IpoTmBOras u ero crpoeHue.

Ilpaxmuka: Henonnast pazoopka u coopka AK-74. Ctpenbba u3 NTHEBMaTUYECKOU
BUHTOBKH U3 TIOJIOKEHHUS, CTOSI C YHOPOM, U3 TIOJIOXKEHHUS, JEXKA, CUASA, C KOJICHA.
OTtpaboTka HaBbIKa OJIEBaHUS MPOTUBOTA3A.

Dopmbl KOHmMPO.IL: ONPOC, Oeceia, BHIMOIHEHHNE HOPMATUBA, YIPAXKHEHUE HAa BPEMSI.

5. CTpoeBasi IOArOTOBKA

IIpakmuxa: OcHOBBI cTpoeBOM MOAroToBKH. [IoBOpoThI Ha Mecte. CTpoeBble NPUEMBI U
IBWKEHUE € opyxkueM. CTpoeBble NpPUEMBI U ABWKEHHE C opyxueM. CrTpoeBas CTOMKa
c opyxueMmM. TpeHHpOBKa B BBIIIOJIHEHHH CTPOEBBIX NpPUEMOB C opyxueMm. OtnaHue
BOMHCKOW YE€CTH Ha MECTE U B JIBM)KCHUU. BBIXOI U3 CTPOS M MOAXOJ K HadainbHUKy. CTpoi
U ynpasiieHre M. [loarotoska k napazny 9 mas.

®opMbl KOHTPOJISA: HAOIIOIEHHUE.

6. Meauko — caHUTapHas NMOAT0TOBKA

Teopus: lloBropenue. IlepBas MeauUMHCKAas TMOMOIIb IIPU  PAHEHUSX, HECYACTHBIX
cinyvasix, 3a0oneBanusix. [IpaBuna okazanus mnepBoil MeaMIMHCKON momomu. OtpaboTka
MPUEMOB OKa3aHUsl TMEpBOM MEIMIMHCKOM TOMOIIM TpPU PAHEHMSIX, HECUYACTHBIX
ciydasx, 3a0onieBaHusix. llompydnsle cpeacTBa ans mepeBsi3ok U IMH. OkazaHue
MIEPBOMl MEIHUIMHCKOW IMOMOIIM IMOCTPAJABIIEMY IMPH MEXaHWYECKHUX MOBPEKICHUSX.
Ilpakmuka: OtpaboTka TPUEMOB OKa3aHUS TEPBOM MEIUIIMHCKOM TOMOIIU TPHU
MEXaHUYECKUX MOBPEKICHUSX.

Dopmvl KOoHmMpoJA: ONPOC, MPAKTUIECKNE 3aJaHU.

7. TakTHYecKas MOAT0OTOBKA.

Teopus: JleicTBUsl NpU MOATOTOBKE K HACTYIUICHUIO M MOPSAOK JABUKEHUS B aTaky.
Bri6op u 3aHsTHE OTHEBOW TMO3UIIMU (MECTa Jis CTPENbObI), 000pyI0BaHNE U
MaCKHPOBKa OKOIIa JJIsl CTPEIhOBI Jieska (CaMOOKaIbIBaHUE).

Ilpaxmuxa: oTpaboTKa HABHIKOB MAaCKUPOBKHU.

Dopmvl KOHmMpPOA: ONIPOC

8. Typucrnueckasi noaAroToBKa

Teopusa: TypucTHYECKHE Y3JIbl, UX 3HAYEHHE U IPUMCHEHHUE. TeXHUKa BSI3aHUSA Y3JIO0B.
N3ydenune crienralbHOrO TYpPUCTHYECKOrO CHapshkeHus. [loAroHka JNUYHOrO CHapsKEHHUS.
Pemontr  cHapsbkenusa.  IlogrotoBka K = pallOHHOMY  TYPUCTHYECKOMY  CJETY.
OpueHTHpOBaHHE 1O KapTe, MPEOJOJICHHE  NpensaTcTBUd.  Pa3BeneHue  koctpa,

MIPUTOTOBJICHUE ITUIIHN
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Ilpaxmuka: Bszka y3noB. [logroroBka kK oJHOAHEBHOMY Toxoay. Pa3paborka mapmipyra
U pacnpeneneHusi oOs3aHHocTed B rpymme. lloaroroBka K MOXOAy MOXOJHOIO
CHapSKEHUSI, IOJIEBOU KyXHH.

Dopmbl KoHmpo.s: HAOIIOICHUE.

9. [IpakTHKO — OPUEHTHUPOBAHHAS /IEATEJIbHOCTD.

Ilpakmuka: B paMKax pAaHHOro paszjena oOydaromuecs BEAYT MCCIEI0BaTEIbCKYIO
JEeSATENbHOCTh, MOUCKOBYIO padoTy mo mectam CnaBel Cimobono — TypuHCKOro kpas,
Y4acCTBYIOT B COLUMAIBHBIX U MAaTPUOTHUYECKUX aKIUAX, JABWKECHUSX, 3aHUMAIOTCS
BOJIOHTEPCKOM JIESATEIIbHOCTBIO.

10. IToaroTroBKa K COPEBHOBAHMUSIM.

Ilpakmuka: OOyuyaromyecs TOTOBSITCS K COPEBHOBAHMSIM DPA3HOTO YpPOBHS (pallOHHBIM,
OKPYKHBIM, 0O0JIacTHBIM, BcepoccuiickuM). Copaep:kaHue TOATOTOBKU — OIpEeseTcs
ITonoxeHusIMA O COPEBHOBAHUSX.

Dopmbl KOHMPOIA: PE3YIBTATHl COPEBHOBAHMIA.

11. UToroBoe 3ansitue.

Dopmbl KOHMpPOJIA: KOMIUIEKCHAs aTTecTalus

YYEBHO-TEMATHYECKHWM IIVIAH
5 rox 00y4enust

Ne Tema Komyectso yacoB

wn Teopust IpakTrika Bcero

1 | Beemenue 1 1 2

2 Crpykrypa Boopy:keHHBIX CHJI 18 - 18
P®

2.1 | O6GA3aHHOCTH JEXKYPHOTO MO 4 - 4

poTe nepes] pa3BoJOM U IOCIe
pa3Bojia, B MPOLECCE HECEHUS
CITYKOBI.

2.2 | Opranuszanysi KapayJbHOM 2 - 2
CiTy>KO0b1. OOIIHME OJIOKEHUS

2.3 | U3yuenne 00s3aHHOCTEIH 4 - 4
HavaJlbHMKa KapayJia

2.4 | O0s3aHHOCTY HaYaJbHHKA 4 - 4
kapayaa 1o oxpaHe boesoro
3HaMEHU.

2.5 | PasBog u cMeHa Kapayia, 4 - 4
BHYTPCHHHH TOPSJIOK B Kapayliax.

3 du3nveckas MoAroToBKa - 10 10
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3.1 | CrieunanpHag U oO1as 1 1
dusznyecKkas moJroToBKa st
pa3BuUTHA (PU3MUECKUX KAaYeCTB

3.2 | ®dusnyeckas MOATOTOBKA B 1 1
CIIOPTUBHBIX HTpax

3.3 | ®usnueckas MOATOTOBKA B 2 2
Boopyxenubix Cumax

3.4 | Texnuka BBITIOJHEHHS yJ1apOB 1 1

3.5 | Texnuka BBITTOTHEHHS 3aITUTHBIX 2 2
JICVCTBHI

3.6 | [TIpoX0XkIEHHS TIOJOCKI 1 1
npensTcTBui (OpeBHa, maaucazaa)

3.7. | Meranue rpanatsl. Metanue 2 2
IpaHaThl B OKOII.

4 | OrHeBasi NoAroTOBKA 22 26

4.1 | Bugsl orsecTpenbHOro 60€BOTO - 2
OpYXKHS

4.2 | YcrpoiictBo u pabota AK-74 2 2
(moBTOpEHME)

4.3 | Mepsl 6e30macHOCTH TpU - 2
HETOJIHOM pa3zdopke u coopke AK-
74 [(moBTOpEHUE)

4.4 | Henonnas pa3bopka u cbopka AK- 2 2
74 [/(moBTOpEeHUE)

4.5 | [IpaKkTUYECKOE BBIIOIHEHUE 4 4
ynpaxxnenus uz AK — 74

4.6 | OCHOBBI TEOPUH CTPEIHOBI U3 2 2
00€BOro OpyxKus

4.7 | PydHble OCKOJIOUHBIE TPAHATHI 4 4

4.8 | ITneBmatnueckas BUHTOBKA. CIyck 4 4
KypKa Ha BUHTOBKE.
VY nepxanve/mpuIieIMBaHNUE
mocJie BeICTpena.

4.9 | Ynpaxuenus. TpeHupoBka 4 4
HaBBIKA CITyCKa KypKa.

5 | CTpoeBasi NOAroTOBKA 16 16

5.1 | CtpoeBbie TIpHEMBI U ABUKEHUE C 4 4

OpyXHueM
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5.2 | OTnanue BOMHCKOM YECTH HA MECTE - 4 4
Y B JIBUKEHUU
5.3 | BeimoaHeHue BOMHCKOTO - 4 4
IPUBETCTBHSA C OPYXKHEM HA MECTE
5.4 | Beixog W3 cTposi W BO3BpAICHHE B - 4 4
CTpOH
6 | MeIuKo-caHUTAPHAs NMOAr0OTOBKA 6 10 16
6.1 | [lepBas mMeauIIMHCKAs TOMOIIb 2 - 2
IPU PaHEHHSX, HECUACTHBIX
CiIyqasix, 3a001eBaHUAX
6.2 | Opranusanus ¥ 00bEM MEPBON 2 2 4
MEJUIIMHCKON U JI0BpayeOHOM
nomomy B YC MHpHOTro u
BOEHHOT'O BPEMEHH
6.3 | Oka3aHue nepBoi MOMOILH 2 4 6
TIPU 05KOTaX ¥ OTMOPOKEHHAX
6.4 | OxazaHue NEpBON MEIULUHCKON - 4 4
MIOMOIIY HOCTPA/ABIIEMY
7 | TakTHYecKasi MOATOTOBKA 8 10 18
7.1 | llepensuxkenue cosimara B 000 1 2 3
7.2 | IlepemeleHue 110 OTHOMY 2 2 4
7.3 | deiictBus conjgaTa B HACTYIJICHUH 1 2 3
7.4 | JlelictBusa conjara B 0OOpPOHE 2 2 4
7.5 | JlelicTBusa comyaTa, HA3HAYEHHOTO 2 2 4
HaOmomaTeIeM
8 | TypucrcKkasi HOArOTOBKA - 18 18
8.1 | MHOTOTHEBHBIH MOXO,T - 18 18
9 | IToaroToBKa K COPEBHOBAHMSIM - 18 18
10 | AtoroBoe 3aHsiTHE - 2 2
UToro 37 107 144
Conep:xanue

5 rox o0y4enust

1.BBoaHOe 3aHsATHE

Teopus: Texanuka 0€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHH. 3HAKOMCTBO C IUJIAHOM MPOBEICHUE
3aHSATUNA HAa YYEOHBIN TroJI.

Dopmvl KOHMPOJIA: TIPOC

34



2.Ctpykrypa Boopyxennsnix cui Poccuiickoii @enepanuu. Y cTaBbl.

Teopus: O053aHHOCTHU JIEKYPHOTO [0 POTE MEPE]l Pa3BOJIOM U MOCIe pa3Bojia, B IMpolecce
HeceHus: cimyk0bl. OO1ue nonoxkenus JucrmimuHapHbld YcTaB, MOPSAIOK MOOIIPEHUN U
B3bICKAaHWI IpaB KOMAaHAUPOB MO OTHOUIEHUIO K MOJAYMHEHHBIM. BOWMHCKas QUCHUILIAHA.
OcHoBbI BOUHCKOM aucuuiuiiHbl. [IpaBa um o0si3aHHOCTM BoWHA. KapaynbHas cmyx0a.
Haznauenue u 3amaun kapaynbHO# ciy>k0b1. OOsI3aHHOCTH 4acOBOTO.

Dopmbl KOHMPOJIAL: TECT, ONPOC.

3.Pusuveckasi MOArOTOBKA.

IIpakmuka: CneunanbHas oOmas u ¢pusnyueckass moaroroBka. ®dusnydeckass MOJATOTOBKAa B
CHOPTUBHBIX  urpax. @dusnueckas mnoAaroroBka B BoopyxkenHbix Cunax. TexHuka
BBIIIOJTHEHUSL yAApoOB. TE€XHUKa BBINOJHEHUS 3aIUTHBIX NEUCTBUU. [IpoX0XKIEHUS MOIOCHI
npensTcTBUA. MeTanue rpaHatel. MeTaHue rpaHaTsl B OKOII.

Dopmbl KOoHmMpO.is: HAOTIOJEHUE

4.0rneBasi IOAr0OTOBKA.

Teopus: TloBTopenue. Buapl oraecTpeiabHOro OOEBOTO OpyXHs. YCTPOHCTBO UM pabota
AK- 74. Pyunsie ockonouHble TpaHaTsl. [[HeBMaTnueckas BUHTOBKA. CIyCK KypKa Ha
BHUHTOBKE.

VY nepxanue/nmpunenuanue nocie Beictpena. Coaepxumoe u Ha3HaueHue A3K.

llpakmuxa: Henonnast pazbopka u coopka AK-74. I'pyObie ommbku mnpu cOOpke
aBTOMarTa.

OpnnoBpemenHast pa3bopka u cOopka AK-74. OcHOBbI Teopuu CTpenabObl U3 OOEBOTO
opyxus. YmnpaxHeHHs. TpeHHpOBKa HaBbIKa CITyCKa Kypka. TpenupoBka oneBanus A3K.
@opmbl  KOHMpOJIA: BHIIIOTHEHUE HOPMATHBA, YIPAXKHEHHUS Ha BpPEMs, MPAKTHUYECKHE
3a/1aHus, OTIpoc, Oecena.

5. CTpoeBasi noAroToBKa.

IIpakmuxa: BpIIOJIHEHWE BOWHCKOTO MNPHUBETCTBUSL C OpPYKHMEM B CTpPOI0. BrimonHeHue
BOMHCKOTO TPHUBETCTBUSL C OpPYKMEM Ha MecTe. BhINMojHEeHWe BOMHCKOTO MPUBETCTBUSA C
OpY>XHEM B JABWKEHUHU. BbIX0oa U3 CTpOsA, MOAXOA K HAYAJIbHUKY UM BO3BPAILEHHUE B CTPOMl C
opyxueMm. TpeHUpPOBKH B BBIIIOJIHEHHH CTPOEBBIX MpUEMOB «BbIXon M3 cTpos, MOAXon K
HayaJdbHUKY». CTpOeBble MPUEMBI U JBWKEHHUE C OpPYKHEM. TpEHUPOBKU B BBINOJHEHHUH
CTPOEBBIX IPUEMOB C OPYKHEM.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIOIEHNUE.

6. Meauko-caHuTapHAasi MOATOTOBKA

Teopus: 1loBTopenue. llepBass MeIUUMHCKAA IOMOILb ITPU PAHEHUSAX, HECYACTHBIX
ciiyvasix, 3a0oneBanusax. Opranuzanuss 1 00beM MepBOM MEAUIIMHCKON | TI0BpaueOHOM
oMoty B YC MupHOro m BOEHHOTO BpeMeHHu. OKka3aHue MepBOM MOMOILIY IIPH 0XKOTax U
OTMOPOKEHHUSX

Ilpaxmuka: Oka3zaHue MepBOM MEAUIIMHCKON MOMOILHU TOCTPAJaBIIEMY.

CDOp]l/lbl KOHmpoJisi.: TCCT, H36JHOI[CHI/IG, OIIPOC, IPAKTHUYCCKHUC 3aaHHA.
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7. TakTHUyeckasi IOATrOTOBKA

Teopusa: Tlepenswxkenue comngarta B O0oro. [lepemenienue mo onHomMy. [lelicTBus coiijata B
HacTyrieHuu. JlefictBuss  commara B obOopode. JlecTBus
HabGaronarenem.

cojigara, HA3HAYCHHOIO

@opMBI KOHTPOJIA: OIIPOC.

8. Typucruueckasi moaAroToBKA.

Ilpaxmuka: MOATOTOBKA U MIPOBEJACHNUE MHOTOJIHEBHOTO MOX0/1A.

Dopmbl KOHMPOIA. HAOIOICHNE.

9. IToaAroToBKA K COPEBHOBAHUSM.

Ilpakmuka: OOyuaromyecss TOTOBSITCS K COPEBHOBAHMSIM PA3HOTO YpPOBHS (pallOHHBIM,
OKPYXHBIM, OOJacTHbIM, Bcepoccuiickum). ConaepxkaHue TMOATOTOBKM —ONpeaesnsercs
ITonoxeHusIMA O COPEBHOBAHUSX.

Dopmbl KOHMPOAA: PE3YIBTATHl COPEBHOBAHUM.

10. UToroBoe 3ansitue.

@OPMbl KOoHmpoJisi: IOKa3aTCJIbHBIC BBICTYIIJICHUS.

Pazgean 2 - KoMIuieke OpraHu3aluoOHHO-TIeIArOTH4eCKUX YCJIOBHIA.
2.1.Kasnengapubiii yueOHbIH rpaguk

Pexum OpraHu3aluu 3aHATUHN o TaHHOU JIOMTOJTHUTEIILHON
001eo0pazoBaTeNbHON POrpaMMe  ONPEAENsieTCsl KaJeHAapHbIM  y4eOHBbIM Tpadukom
u COOTBETCTBYET HOpMaM, YTBEPKIACHHBIM [TocranoBienneMm I'maBHOTO

rOCyIapCTBEHHOTO caHWTapHOTO Bpada Poccuiickoit ®demepanuu ot 28.09.2020 N 28
«O06 YTBEPKIACHUU CAaHUTAPHBIX  TPABUI CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUAEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K OPraHM3alMsM BOCIUTAaHUS OOyYeHHUs, OTAbIXa U
03JIOPOBJICHUS JIETEH U MOJIOICIKU».

Hauano 3ansituii -1 ceHTs0ps1.

Oxkonuanue 3auaTHil -31 Mas.

Bcero yue6HbIX Hefenb (MPoI0JKATEILHOCTh YI4EeOHOTo ro/1a) - 36 HeIenb.

KonudecTBo yueOHBIX THEMW: MEPBBIA-TISATHIN 101 00y4ueHus — 72 mHs.

O0beM y4eOHBIX YacOB: MEPBBIA-TIATHIN roa 00yueHus -144 gaca.

PexxumM paboThI: 3aHATHS OPTaHU30BaHBI BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHS, TPOBOISATCS CIIAPEHHBIMHU
1o 2 akaJIeMUYeCKUX 4Yaca, ¢ 00s3aTeIbHBIM MepepbiBOM He MeHee 10 MUHYT.

T'on Jlara nauana [ara KomuaecTBo KomuaecTBo KonnuectBo Pexum
oOyueHus 3aHATUN OKOHYaHUS y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUN
3aHSITUA HEEIb JIHEN 4acoB
1-5rox 01.09.2020 r. | 31.05.2025 1. 36 72 144 2 pa3aB
HEJIEII0
o 2
gaca (1
yac
paBeH
45
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MUHYTa

2.2.@opMbl aTTeCTANNM (KOHTPOJIS) U OLCHOYHbIE MATEPHAJIbI
It ompenenenus 3G (EKTUBHOCTH  00pa3oBaTENBHOTO  MpoIecca  IMeaarorom
HCITOJIB3YIOTCS CIICAYIONINE CITOCOOBI OTCIC)KUBAHUS PE3YIBTATOB:
- 00111e00pa30BaTENbHBIN ACMIEKT — HAOMIOICHKE, OIIPOC, TECTUPOBAHKE U JIP.
- Pa3BUBAIOIIUI aCMIEKT — HAOIIOICHHE, TECTUPOBAHUE U JIP.
- BOCIIUTATENbHBIN aCTIEKT — HAOII0ICHUE.

B xoxe peanuzanuu nporpaMMbl 00ydaroIMecsl OBJIAJCIOT TEOPETUUECKUMHU 3HAHUSIMU
no pasnenam «BoenHas uctopusi», «OOmeBouHckue ycraBbl BoopyxEHHbIXx Cun POy,
«OrHeBas (cTpenkoBasi) MOAroToBkay, «BoeHHas Tonorpadus», «PykonamHsiid 60i» U 1p.
[IpuoOpeTyT mNpakTUYECKUE YMEHHS M HABBIKM 1O (PU3MUECKOW MOJArOTOBKE, MpUEMaMu
caMO3alluThl, HaydaTcs paboTaTh C KapTOH, OPUEHTHUPOBATHCS HAa MECTHOCTH, OBIAJICIOT
NpUEMaMu CTPENBOBI U3 Pa3IMYHBIX TUIIOB OPYKHS, CMOTYT OKa3aTh MEPBYIO MEIUIIMHCKYIO
MOMOIIb B Pa3JIMYHBIX CUTYalUSIX U MHOTOE Apyroe. Bce 3Tu 3HaHUSA, yMEHUSI U HABBIKU
MOMOT'YT OOYyYalolMMCs B TIEPUOJ aJalTallii B apMHM, MPU TOCTYIUICHUH B BBICIIHE
BOCHHBIC 3aBelcHUS. BocnuTaHHUKU OKpENHYT (U3NYECKH, CTaHYT AaKTHUBHBIMU,
CaMOCTOSITEJIbHBIMU, Hay4yaTCsl MPOSIBIIATH BOJICBBIE KAUECTBa B PA3IUYHBIX SKCTPEMaTbHBIX
CUTyallusX, J>XUTh B KOJUICKTMBE M JUIsI KOJJIEKTHMBA. B COBMECTHBIX MEPOIPHUATHUIX
oOydaromiecs: MO3HaIOT YyBCTBO TOBAPHIIECTBA, TOPJIOCTH 32 CBOE 0OBEIUHEHHE, 3a JIETO,
KOTOPBIM 3aHHUMAIOTCS.

MexaHu3MOM MPOMEKYTOUYHOM M UTOTOBOM OLIEHKU PE3YJIbTATOB, MOJYYAaEMBIX B XOJE
peanu3aluu JAHHOM MPOTPaMMbl, SIBISETCS MOHUTOPHUHI 3HAHWUW, YMEHHIl M HaBBIKOB,
KOTOPBIN IPOBOUTCS 3 pa3a B roj (CEHTAOPD, 1ekadph, Maii).

2.3. MeToanuecKkue MaTepuabl

Metonuka paboThl 1O JaHHOM 0Opa3oBaTeNbHOW TporpaMMe MpeiarnoJiaraet
OCYIIIECTBJICHUE CaMOM TECHOM CBS3M MEKIY TCOPETUYCCKUMHU 3HAHUSIMH M TPAKTUYCCKAM
MIPUMEHEHHUEM TTOTYIYCHHBIX 3HAHHM.

[Temaror MO/KEH YYUTHIBATh YPOBEHB MCUXOJIOTHUECKOTO PA3BUTHS KaXJI0ro peOEHKa,
KaKMMH HaBBIKAMH YK€ BIAJCIOT €ro OOydJarluecs, JUisl TOTO, YTOOBI TPaBHIIBHO
Mo00paTh aIeKBATHBIC KX BO3MOYKHOCTSIM CIIOCOOBI JIEATEILHOCTH.

JIJist yCcTienHOTO OBIAJACHUS COAEpKAHUEM O00pa30BaTEIbHONW MPOTPAMMBI COUYETAIOTCS
pazIUYHBIC METOABI OOYUICHHUSI.

MeTtoabl 00y4eHus:

1. CnoBecHblit (pacckas, 6ecena, MHCTPYKITUS, OOBSICHEHUE)

2. Harnsaneiii (eMOHCTpaIs, CXeMbl, TAOJIUIIBI, YEPTEHKH )

3. IlpakTtuueckuii (puznyueckue ynpaxHEHHs, KOHKYPChI, COCTS3aHUs U T.1I.)

4. KOHTpOJb U CAMOKOHTPOJIb

YciaoBus peajim3anuy NporpaMmmsl

JlJis ycienHoi peann3anun mporpaMMbl, HEOOXOTUMO CIIEYIOIINE YCIOBUS:
1. Haymuue ydeOHOro kabuHeTa (CmopT3ana), OCHAIIEHHOTO0 HEOOXOJAMMON MeOenblo U
00opy10BaHUEM;

37




2. HATMYUE METOINYECKUX U JUIAKTHICCKUX MAaTePUAJIOB;
3. XyZOKeCTBEHHAs B yaeOHas JInTeparypa.

Ha mepwon pexuMa Jpyrux OOCTOSTENBCTB, MPHU JJIEKTPOHHOM OOYYCHHH C
NPUMEHEHUEM TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH TakK ke TpeOyeTcs Haaumdue JU00 KOMITbIoTepa
(c xoloHKaMH, BeO - Kamepoil), Mu0o MIaHiieTa, cMapTdoHa C BO3ZMOKHOCTBIO BBIXOJIa B
WHTepHEeT, YCTaHOBJIICHHOW  OecIutaTHOW  mporpaMMbl s ydactuss B online
BUJicOKOH(pepeHtuii, BeOuHapoB u T.A. (Chepym, Ilnardopmer Angexc Tememocr,
TeJerpamMmm u ap.).

VYcnoBus paboTel 1 HabOpa AeTel B 00bEAUHEHUE:

e ycioBusg Habopa aerel B 00beAMHEHNE: IPUHUMAIOTCS BCE KENAIOIUEe Ha OCHOBAHUU

Oecenpl, 3aKIIFOUCHUS Bpaya O JIOMYCKE K 3aHSITHIM;

e ycioBus (GOPMHUPOBAHUS TPYII: OJHOBO3PACTHBIC, PAa3HOBO3PACTHHIC; JIOIMYCKACTCS

JOTIOJTHUTENBHBIA HaOOp 0O0ydYaronmuxcsi Ha BTOPOM, TpeTuil Toibl OOydeHHs Ha

OCHOBAaHMH PE3yIbTaTOB COOECEIOBAHMUS;

e paboTa C pOIUTEISIMU;

® YyCIOBHS  CBOOOJHOTO  JIOCTyNa  HWCIOJB30BaHHUS  COIMAIBHBIX  CETe B
00pa3oBaTEIbHBIX LEIISIX;

® 3/I0pOBBE COEPEraroIIue MEPOIIPUITHUS;
e TBOpYECKAs, IMOI[MOHATbHAS aTMOc(hepa, PaCKPEIIOIIArOIIas JSTCH.

2.4. MaTepuaJibHO — TEXHHYECKOe o0ecneueHre 00pa3oBaTeiLHOI0 nmpouecca

Tomewenus:

- y4eOHBIN KaOWHET, O(OPMIICHHBIM B COOTBETCTBUU C MPOdUIIEM MPOBOIUMBIX
3aHATHI U 000PYJOBaHHBIM B COOTBETCTBHHM C CAHUTAPHBIMH HOPMAaMH: CTOJIBI U
CTYJbs JIJISl TIeJlarora M OOydJaroIIMXCs, KJIacCHAs TOCKA, MKA(Pbl U CTCIUTAKHA IS
XpaHEeHHs YI4eOHOU TUTEPATYPHI U CHIEIUATBHOTO CHAPSKEHMUS.

- CKJIAJCKOE TOMEIICHHUE IS XPAaHCHUS CICIUANTBHOTO CHApsDKCHHS, MajdaToK U
JIPYroro 000pya0BaHUS,

- CHOPTHUBHBIA 3ajl CO CIEAYIOIIMM OCHAI[EHUEM: THUMHACTHYECKHUE MAaThI,
MOJAKUHOW MOCTHK, aTJIETHUYECKUE TPEHAKEPHI, OOKCEPCKUE MEITKH, TPYIITH, THPH,
raHTeNN, CKaKaJIKu, OOPIIOBCKUI KOBEP — TaTaMu;

- CTQIUOH C YCTAaHOBJIEHHOW TOJIOCON st 00med (U3UYECKON MOArOTOBKU
(Opychsi, KaHaT, TYPHHUK, KOJbIAa, CKaMbsl ISl OT)KMMaHUSI M Tpecca), Oeromas
Jopokka ¢ pazmeTkoi Ha 60 u 100 M, pyrbGosbHOE TIOTTE.

Obopyoosanue no oucyuniure « OCHOBbl OKA3AHUSL NEPBEOLE NOMOUUN»:

- HarISIOHBIE TIOCOOHSL,

- yueOHbI€ (PUITBMBI,

- anTeyka nepBoy MOMOIIH,

- KOMIUIEKT Pa3JInNYHBIX PAHCHUH U EPEIOMOB.

Obopyodosanue no oucyuniure « OcHe8ass NOO20MOBKAN».

- maketsl AK-74M, PIIK, CB/, IIM,

- MUIIICHHU,
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- HaIISAHEIC TT0CO0Ms,

- MHTEPAKTUBHBIA THUp C MporpaMMaMH BeJeHus 00si B YCIOBMSIX Jieca, cela,
CTPEIIKOBBIN TUP JIJIS1 CTPEIBOBI 10 MUTIEHIM ¢ AucTanmuu 10-20 m.
Obopyoosanue no oucyunaunam « Cmpoesas no020moskay, « Boennas ucmopusiy:

- CTPOEBOM IUIall, C Pa3METKOW JJIsI 3aHATHM MO OJUHOYHOW CTPOEBOU MOJATOTOBKHU
U C Pa3METKOM IO 3aHATUAM C KapayJbHOW CMEHOM, KOMIIBIOTEPHBIA KJIacc ¢
BUJIEO-yPOKaMU 10 BOEHHOW UCTOPUH,

- METOIUYECKHE IOCOOMS,

- YCTaBbl: CTPOEBOM, BHYTPEHHEN CITY>KObI, TApHU30HHOW U KapayJIbHOU CITY>KOBI.
Obopyoosanue no oucyuniune « OCHO8bL MYyPUIMAa»:

- IUTAI-TTAJIaTKH,

- MACKMPOBOYHBIE CETH,

- MACKMPOBOYHBIEC XaJaThl,

- KOTJIBI JUIs1 IPUTOTOBJICHUS TUIIIH,

- CAJIbHBIE MENIKH,

- CarnepHbIE JIONATKH,

- TYPUCTUYECKHUE, TAKTUUECKUE PIOK3aKH,

- KOTEJIKU, KPYKKH, QIISTKKH.

Hnpopmayuonnoe obecneuenue.

- Buneodunsmer o uctopun Benukoit OtedecTBeHHOW BOWHBI U COBpEeMEHHBIX
JIOKaJbHBIX BOMHAX, a Takke uctopun 38 ToOOIBCKOrO MEXOTHOIO MOJIKA;

- MeTtonuueckue mocooust AJisi IPOBEACHUS 3aHATUN (CM. CIIUCOK JIMTEPATYPHI).

2.5 Paboyas nporpaMmma BOCIIUTAHUS
ean, 3axaun, mejieBbie OPUEHTUPHI BOCIIMTAHUA JIE€TEM.

B JOIIOJIHUTCIIbHOM 06p330BaHI/II/I BOCIIMTAHUC OCHOBBIBACTCA HA HWCKPCHHEM COrJlaCuu I[GTCI7[
COTpYOHHYATh ¢ TeaaroroM. Hemp3s 3acTaBUTH JeTeil MocemiaTh 3aHATHS, y4acTBOBAaTh B OOIIMX Jemax,
KOTOPBIC UM HC HPABATCA, HC YAOBJICTBOPAIOT X JYXOBHBIM 3aIllpoOCaM.

L{enb mporpaMMbl BOCTIUTATENBHON paOOTHI:

- CO3/IaHMe YCIIOBUH JUIsi (hOPMHUPOBAHMS CONMATHHO-aKTUBHOH, HPABCTBEHHO W (PU3UYECCKH 3IOPOBOM
JUYHOCTH, CMOCOOHON Ha CO3HATENBHBIM BHIOOp JKU3HEHHOW TMO3WIUH, a Takke (Qusnueckomy
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUIO M CAMOPA3BUTHIO B COIIMYME.

3a/1ayy porpaMMbl BOCTIUTATEIHHON PaOOTHI:

- pa3zBuTHE 0011 00pa30BaHHOCTH O0YUaIOLIUXCSl Yepe3 TPaJAULIMOHHbIE TAaTPUOTHUECKUE MEPONIPUSITHS,
-opMupoBaHue y AeTel IrpaxaaHCKO-MATPUOTHIECKOTO COSHAHMS;

OcHOBHEBIE HCJIICBBIC OpPHUCHTHUPLI BOCIIMTAHUA B IpOorpaMme «IOHapMI/ISI» OIMPECACIIAIOTCA B
COOTBETCTBUM C HANpPaBIEHHOCTHIO TPOTPaMMBbl U MPUOPUTETAMH, 3aAaHHBIMU «KoHIenueln pa3BUTUs
JOTIOTHUTENBHOTO 00pa3oBanus faeteit 10 2030 romay.

@opMbI U MeTOIbI BOCTUTAHUS

DopMOIi BOCIIUTAHUS [TPU peATTN3aI[UU IPOIPAMMBI SBIIETCS:

- YCTaHOBJICHUE IOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUH MEXKIy MEAAroroM U 00yJarouMHCs, KOTOPBIE CTOCOOCTBYIOT
MMO3UTUBHOMY BOCHPUATHIO IACTHMU TpG6OB3HPII>i n HpOCB6 negarora, MPUBJICYCHUIO HX BHHMAHUA K
oOcykaeMol Ha 3aHATUU HHPOPMAIINH, aKTUBHU3AIMH UX TIO3HABATEILHOU e TEIbHOCTH,

- WCIOJIb30BAaHNUE BOCIHTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COJIEpPIKaHUs y4eOHOTO 3aHATHS Yepe3 JEMOHCTPAITUIO
JETSIM PUMEPOB OTBETCTBEHHOTO, TPAXKIaHCKO-TIATPUOTHUECKOTO TIOBEICHUS, TIPOSBICHHSI YETOBEKOTIO0MS
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U J0OpOCEPICYHOCTH, 4Yepe3 TMOoa00p COOTBETCTBYIOMICH HWH(POPMAIMK, MTPOOJIEMHBIX CHUTyaIllud It
00CYKICHMUS;

- ucnonb3oBanne VKT u aucTaHIMOHHBIX 00pa30oBaTENbHBIX TEXHOJOTUH OOy4YeHHs, 00eCreYrBaIOIINX
COBpPEMEHHBIE aKTUBHOCTH O0yUarOMINXCs;

MeToapl BOCHUTHIBAOIIEH AEATEILHOCTH - CIIOCOOBI B3aUMOJICHCTBUS Iearora U 00ydJaroIuxcs,
OpPHEHTUPOBAHHBIC HA PA3BUTHE COLMAILHO 3HAUUMBIX TOTPEOHOCTEH U MOTHBALIMU PEOCHKA, €r0 CO3HAHUSA
Y IPUEMOB TIOBEICHUS:

-Metoa yoexxaenus ((popMupoBaHUs CO3HAHUA) - OOBSICHEHUE, paccKas, Oecena, TUCIYT, IPUMeEp;

- METOJl OpraHM3alK JESTEIbHOCTH U (OPMUPOBAHUS OMBITA MOBEACHUS - MPUYYEHHE, MEAArornyeckoe
TpeOoBaHue, ynpakHeHHe, 00IIeCTBEHHOE MHEHUE, BOCTIUTHIBAIOIINE CUTYAINH;

- METOJAbl CTUMYJIMPOBAHUS MOBEACHUS U JEATEIILHOCTH - MOOLIPEHHUE (BBIPAXKEHHE IOJIOKUTEIbHOM
OLICHKM, IpU3HAHUE KAuyeCTB M I[IOCTYNKOB) M Haka3zaHue (OOCyX AEHMH JEHCTBUM M IOCTYIIKOB,
MIPOTUBOpPEYAIIUX HOPMAM IOBEICHHUS).

Ycii0BUSI BOCTIUTAHUSA, AHATU3 Pe3yabTaTOB

VYcnoBus opranuszaiii BOCIUTaHUS:

O CO3JIaHME BOCIHUTBIBAIOLICH CPEIbl - CO3/IaHue aTMOC(hepbl TBOPUYECTBA M MPEIOCTABICHNE YCIOBHIA
JUISL cCaMOpeatn3aluy;

O Ppa3BHTHE JIETCKOTO CaMOYIIPABICHHS - JOOPOBOIBHO MPUXOIUTH 3aHUMATHCS JTFOOUMBIM JETIOM;

O HACTaBHUYECTBO - Mepefaya AeTsM OOraTroro JIMYHOTO OMbITa MPOQPECCHOHANIBHON AESITeNbHOCTH;
OKa3aHHe OMOIIIH;

O B3aUMOJICHCTBHE C CEMbEH — POAUTENN BaKHEWUIINE MapTHEPHI, COIO3HUKH, €IWHOMBIIICHHUKA
mejarora, KOTOpBIE 3aMHTEPECOBAaHBI B YCICHIHOM pa3BUTUM pPEOCHKA M TOTOBBI AKTUBHO
y4acTBOBaTh B €r0 BOCITUTAHUH;

O COLHMaIbHOE MApTHEPCTBO - CHOCOOCTBYET PACHIMPEHUIO CBSI3€H JETEH C OKPYXKAIOUUM MHUPOM;
Pa3BUTHIO OTHOILIECHHUH CO CBEPCTHUKAMU U MEIarOroM;

AHanu3 pe3yiabTaToB BOCIUTAHUS MPOBOJUTCSA B MpOIEcce MeIarorndeckoro HabMIOACHUS 32 IOBEJCHHEM
JeTeid, uX oOILIEHNEM, OTHOIICHUSIMU JIETeH APYT C IPYroM, B KOJUIEKTHBE, UX OTHOIICHUEM K Mearoram, K
BBITTOJIHEHUIO CBOMX 3aJaHAN IO TPOTrpaMMe, TECTUPOBAHHME, ydacTHE B COPEBHOBAHHS, KOHKypCax H
BBICTaBKaX, (DecTUBANAX, aKIIUAX, TPOCKTAX.

Kanenaapusiii nian
BOCIIUTATEIbHOI padoThl 00bennHeHus: «FOnapmus»
Ha 2023-2024 y4eOHblii rosa.

Ne | HazBanue MeponpusiTust Cpokn dopma Meton OLICHKH
NPOBEACHUSA pe3yJbTaTHBHOCTH
BOCIIUTATEJIbHOI padoThl

1 Henp 3nanumil. becema 1o | ceHTAOpD Pacckas, Gecena. | Ilenarornueckoe HaOt0IeHHE.
TEXHUKE  O€30MacHOCTH  Ha
3aHSITHSIX.

2 Henn comumapHocTu B OopnOe Pacckas, 6ecena. | [lemarorudeckoe HaOII0ICHHE.
C TEPPOPHU3MOM.

3 becena o moBeneHun B IIKOJIE, becena. [Temarornyeckoe HaOIIOACHUE.
B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

4 HaGmonenus 3a u3MeHEHUSMHU becena. [Tenarornyeckoe HaOMIOIEHUE.
B npupojie «Kpacku oceHm».

5 | becena o mpodeccusx: «JleHp Pacckas, Oecena. | Ilenarornueckoe HaOt0IeHHE.
paboTHHKA Jecay.

6 DopMHUpOBaHUE YBAKECHUSA K becena. [Tenarornyeckoe HaOMIOIEHUE.
cebe U K OKPYKaIOIIHUM.

7 | becena o mpogeccusix Pacckas, Oecena | Ilemarornuyeckoe HaOJIIOICHHE.
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« JleHp MallTMHOCTPOECHUS»

8 becena o mpodeccusix «JleHn | okTIOpb Pacckas, 0ecena. | [lemarornueckoe HaOMIOIEHUE.
YUUTEIN). PoT0 B yaTax.

9 Kocmoc Bokpyr Hac «IlepBblii B Pacckas, 0ecena. | Ilemarornueckoe HaOMIOIEHUE.
MUPE MCKYCCTBEHHBIN CITyTHUK
3emany.

10 | becena  «JleHb  MOXHIIOTO becena. [lenarornyeckoe HaOIIOACHUE.
YeJIOBEKAY.

11 | Becena «BoumieOHbBIE C10BaAY. becena. [Iegarorunyeckoe HaOIIOACHUE.

12 | Becena «MeXTyHapOTHBIHA Pacckas, 0ecena. | Ilemarornueckoe HaOMIOIEHUE.
JICHb MY3BIKI.

13 | 20 oktabps [enp poxaeHUs Pacckas, Gecena. | Ilemarornueckoe HaOt0IeHHE.
Poccutickoro mopckoro ¢iora

14 | becema o TOM, Kak BaXKHa becena. [Iegarorunyeckoe HaOIIOACHUE.
MOMOIIb JTFOJSM TPEKJIOHHOTO
BO3pacTa U MHBAJIHUAM.

15 | IIpaBa u 00s13aHHOCTH Becena. [lemarornyeckoe HaOJIFOEHUE.
00ydJaronerocs.

16 | Jlenb HapOAHOTO EIWUHCTBA. | HOAOPH Pacckas, 0ecena. | [lemaroruueckoe HaOMIOIEHUE.
IIpa3guuyHbIi NEHB,

17 | becena o mpodeccusax «JleHn Pacckas, 0ecena. | [lemarorunueckoe HaOMIOIEHUE.
TTOJIALTHI.

18 | Becena 0 BOJIOHTEPCKOM becena. [lemarornyeckoe HaOJIFOAEHUE.
IBIDKEHUU.

19 | becena «I"epanpauka Pacckas, 0ecena. | [lemaroruueckoe HaOMIOIEHHUE.
Benroponckoii obactu u
bopucoBckoro paiioHa.

20 | becena «/lenb maTepu» becena. [legarornyeckoe HAOIIONEHHE.

21 | becena «BceMupHBIi JICHD Bbecena. Ilemarornyeckoe HaOIIOqEHUE.
3aIIHATHI JKHBOTHBIX»

22 | Ilamsarraas nata Poccuu. Jlens | nexaOpb Pacckas, 0ecena. | [lemarornueckoe HaOII0ACHHIE.
HewussecTHoro congara.

23 | Becena o ceMeMHBIX Becena. [Temarornyeckoe HaOJIIOIEHNUE.
TpaIUUsX.

24 | becena «Koncrurynust Py Pacckas, 0ecena. | [lemarornueckoe HaOmMogeHIE.

25 | becena «beperute npupoy». Pacckas, Gecena. | Ilenarornueckoe HaOt0IeHHE.
JleHb 3UMHEr0 COJTHIIECTOSHUS

26 | becena «PoxaecTBo Pacckas, 0ecena. | [lemaroruueckoe HaOMIOIEHUE.
XpucroBoy, npa3gHuk «HoBbri @PoT0 B yaTax.
rony, becena o mpasunax
0€30MMacHOCTH Ha JOpOrax BO
BpeMs KaHUKYIL.

27 | becena nmo TexHUKe SHBapb Pacckas, Oecena. | Ilenarornueckoe HaOt0IeHHE.
0€30IIaCHOCTH Ha 3aHATHIX.

28 | becena o Paccka3s, 6ecena. | Ilemarornueckoe HaOIIOICHUE.
0JIarOTBOPUTEITLHOCTH.

29 | bnokana Jlenunrpaaa Paccka3s Ilegarornueckoe HaOIIOIEHHUE.

30 | becena o monb3e u Bpene Pacckas, 6ecena. | Ilemarornueckoe HaOIIOICHUE.
KOMIIBIOTEPHBIX HTD.

31 | Becena o noBeneHUU B Pacckas, 0ecena. | [lemaroruueckoe HaOMIOIEHUE.
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00IIeCTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

32 | ®opMupOBaHKHE BO3MOKHOCTH Pacckas, 0ecena. | [lemarornueckoe HaOMIOIEHUE.
COOTHOCUTBH CBOM JICCTBHS C
MOCTaBJICHHOMN LENIbIO.

33 | becena «/lenb Poccwmiickoii beBpab Pacckas, 6ecena. | [lemarormueckoe HaOIIOCHHE.
HAYKH».

34 | becena «/lenb 3anmUTHUKA Pacckas, 6ecena. | [lemarormueckoe HaOIIOCHHE.
OrteuecTBay. doTO B YaTax.

35 | becena «Habmonenue 3a becena. [lenarornyeckoe HaOIIOACHUE.
IPUPOIOI».

36 | Bociuranue akKypaTHOTO becena. Ilegarornyeckoe HaOIIOIEHHUE.
oOpallieHusi CO CBOUMH U
YY)KUMU BEIIAMHU.

37 | becema  «llepBas  pycckas | MapT Pacckas, 6ecena. | [lemarormueckoe HaOIIOCHHE.
nevyaTHas KHUTa.

38 | becena «/lenb 8 Maptay. Pacckas, 6ecena. | [lemarormueckoe HaOIIOCHIE.

39 | «IlomBoguble moaxku Poccumy Pacckas, 0ecena. | [lemaroruueckoe HaOIIONEHHE.

40 | becena «Xpucrtuanckas Pacckas, 6ecena. | Ilemarornyeckoe HaOoIeHHE.
[Tacxa». ®doTo B yarax.

41 | becena o KynbType peuH. Pacckas, 6ecena. | Ilemarornueckoe HaOoIeHHE.

58 | becena o npodeccun «JleHb anpenb Pacckas, 6ecena. | [lemarormueckoe HaOIIOCHIE.
MOKapHOW OXPaHbBD).

42 | becena «JleHb KOCMOHABTHKIY. Pacckas, 6ecena. | [lemarormueckoe HaOIIOCHHE.

®doT0 B yarax.

43 | becena «HapoaHble TPUMETHI. Pacckas, Gecena. | Ilenarornueckoe HaOt0IeHHE.

44 | ®dopmMupoBaHUE YBaKEHUS K becena. [legarornyeckoe HaOMIOICHNUE.
TPaJUIIUSIM U UCTOPHH.

45 | becena o npyxoe. becena. Ilegarornyeckoe HaOMIOICHHUE.

46 | becena o mpodeccun «JleHb Mai Pacckas, 6ecena. | [lemaroruueckoe Hab0I€HHE.
paguoy.

47 | becena «/lenn [ToOennIy. Pacckas, 0ecena. | [lemarornueckoe HaOmMogeHIE.

@PoT0 B yarax.

48 | becena «TpaHCTIOPT U MBI, Pacckas, 6ecena. | [lenarornueckoe HaOIIOCHHE.
«IIepexpecTok».

49 | becena o kKaHUKYJIax ¥ X000U. Bbecena. Ilemarornyeckoe HaOIIOqECHUE.

2.6 Cnincok JiMTeparypsl.
Cnucok siurepaTypsl 1J1 IeJaroros

1. Aramnosa I'.B. pa3paboTka KOHIIENTYaJTbHONU MOJIEU MaTPUOTUIECKOTO BOCTTUTAHUS
KaKk ocHOBa (OpPMUPOBaHHUS TpakaaHuWHA — 3amuTHUka OtedecTBa — BoOpoHEKX,
2001. cTp.8-46

2. Aranoa ['.B. Opranuzainus pa®OThl 10 TMaTPUOTUYECKOMY BOCHUTAHUIO B
yapexaeHusx oopasoanus — Bopounex, 2005. ctp.7-14
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3. AranoBa I'.B. KommiekcHbli MNOAXOJ K MaTPUOTUYECKOMY BOCHUTAHHIO —
Bopomnex, 2004. ctp. 6-50

4. AnppeeBa I'.B. AktyanbHble MpoOJieMbl BOEHHO-TIATPUOTUYECKOIO BOCHUTAHUS
Mostoniéxu B Boponexckoit obmactu. — Boponex, 2001. ctp.7-20

5. T'ocynmapcTBeHHass ~ CUMBOJIMKa, €€  HUCIOJIb30BAaHUE B TPAkKIAHCKOM,
NaTPUOTUYECKOM,  HPABCTBEHHOM  BOCIMTAaHUM  JI€T€M W OHOLIECTBA.
Meroauueckue peKOMEHAAUMU I PYKOBOAMUTENEHM W NEJAarornyecKux
pabOTHUKOB 00pa30BaTENBHBIX Yupekaenuii — Boponex, 2002. ctp.3-10

6. JlyXOBHOCTb, HPaBCTBEHHOCTb, mMaTpuoTH3M. COOpHUK HAyYHBIX TPYIOB -
Boposnex, 2003. ctp. 146- 154

7. IlporpamMmMHO-MeTOIMYECKOE OOeCrieYeHrne W HOPMATHUBHO-TIpaBoBas  0asa
nestenbHOCTH ITocToB Nel — Mocksa: 'OY 1O ®LPCHO/, 2005.

8. IlarpuoTnveckoe BOCIUTAaHHUE B COBPEMCHHBIX YCIOBHUSAX. MaTepHwallbl HaydHO-
npakTudeckoi koHdepeniuu. — bopucornedek, 1999r. ctp. 19-35

9. Yectp umero! Kuura mms Tex, KTO 3aHMMAETCS NMATPUOTUYECKUM BOCIHUTAHUEM
nereil. — Huxuuit HoBropoa, OOO «Ilegarornyeckue TEXHOIOTHNY,
2003. Ctp. 4-16

Cnncok aureparypsl AJ1s1 00y4AKOIINXCH

AmanpkoB [0.A., I'onoBanoB B.M. Kpenocts Ha Xomnpe. — bopucornedek, 1997.

ctp. 34-56

['ocynapcTBeHHass CUMBOJIMKA, €€ MCIIOJIh30BAHUE B TPAXKIAHCKOM, MATPHOTUIECKOM,
HPaBCTBCHHOM BOCIIUTAHUH JIETCH W IOHOIIECTBA. METOANYECKUE PEKOMECHIAINH TSI
PYKOBOIWTENEH M TIEAArOTMUECKUX pPaOOTHUKOB O0Opa30BaTEIbHBIX YUPCIKICHUN —
Boponex, 2002. ctp.3-10

[TeraprkoB H. B cepane mamsitu. — Boponex, 1993. ctp. 45-123

CosepmuBiime HeBo3MOkHOE. BoeHHo-ucropuueckuii cOopuuk. — Mocksa, 2000.
cTp.21-57

HOpuenko A.K. B orne cpaxenuii — bopucorneock, BI'TIN, 2005. ctp. 45-134
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Bomnpocsl k 0ecee npu HaOope aeTeil B 00beIMHEHHE.

AHKeTa
damuins, uMs, 0TYECTBO
Bo3spacr (nata poxaenus)
[ara 3anonHeHus

1.3Haemb, JIM Thl YeM 3aHUMAIOTCS B O0ObeJUHEHUN?
v Jla, 31410
v' Hemnoro
v' Her, He 3Ha10
2.YMeenb JIM ThI YK€ 4TO-TO JiejaTh B 3TOU oOactu?
v Jla, ymero
v" Hemnoro
v’ Her, He ymer0
3.Yero ThI 0kHIaeIb OT O0yueHus?
v" MHOroMy Hay4HThCs
v" Yro-10 CBOE
v" He 3Ha10
4. [ToueMy ThI pUIIE]TI UMEHHO B 3TO 00beAMHEHHE?
v' CaMoMy 3aXO0TeNoCh
v" PopuTeny ocOBETOBAIH
v’ 3a KOMIIaHHIO C IPYroM
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	1. Вводное занятие.
	Теория:  Инструктаж по технике безопасности.
	Практика:  Первичное  тестирование  по  определению  уровня подготовки обучающихся.
	Формы контроля:  тест
	2. Военная история России.
	Теория:  Вооруженные  Силы  Российской  Федерации.  История Вооруженных Сил.  История Вооруженных сил России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации. Структура Вооруженных сил и основные задачи.   Порядок п...
	Ратные страницы истории родного края. Земляки в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов.
	История юнармейского движения. Детские  о  молодёжные  движения  в  Российской  империи. Детские  и  молодёжные  движения  в  СССР:  пионерская  организация, ВЛКСМ. Детские о молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников.
	Формы контроля:  тест, викторина, опрос, реферат
	3.  Государственные  символы  РФ.
	Теория: Государственный флаг- официальный государственный символ Российской Федерации. Правовое положение и правила использования флага России  определяет  Федеральный  конституционный  закон. Государственный Гимн Российской Федерации.
	История Юнармии. Генезис  символа.  Фирменные  цвета  движения.  Знаки  и  флаг юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия».  Цели  и  задачи  движения.  Структура    движения.  Права  и обязанности  участнико...
	Воинские звания. Воинские ритуалы. Приведение к военной присяге. Парады. Боевые Знамена.
	Формы контроля:  контрольная работа, наблюдение, тест, беседа
	4. Физическая подготовка.
	Теория: Физическая  подготовка  и  её  значение  для  укрепления  здоровья. Значение физической подготовки для прохождения воинской службы. Меры  обеспечения  безопасности  при  проведении  занятий  по физической подготовке.
	Практика: 1 комплекс  утренней гигиенической гимнастики. Общеразвивающие упражнения. 1  комплекс  вольных упражнений. Ускоренное передвижение.  Обучение технике  бега  на  короткие  дистанции. Силовая подготовка. Комплекс силовых упражнений. Техника р...
	Формы контроля:  сдача нормативов, опрос, показ приёмов.
	5. Огневая подготовка.
	Теория: Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. Боеприпасы. Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Пневматическая  в...
	Практика:  Тренировка  по  неполной  сборке  и  разборке  автомата. Неполная сборка и разборка автомата на время.  Практическое выполнение упражнения с АК – 74. Практическое занятие в тире.  Отработка стрельбы из положений лежа и стоя.
	Формы контроля: тест, контрольное задание, выполнение норматива
	6. Строевая подготовка.
	Теория: Основы строевой подготовки.  Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивид...
	Команды:  «равняйсь»,  «смирно»,  «равнение  на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы.  Отдание воинской чести без оружия.
	Практика:  Отработка  строевой  подготовки  подразделения.  Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю.  Отработка  строевой  подготовки  знаменной  ...
	Формы контроля: наблюдение
	7. Медико-санитарная подготовка.
	Теория:  Изучение  медицинских  терминов:  виды  травм,  ранений, кровотечений,  утоплений,  степени  тяжести  ожогов,  отморожений. Знакомство  с  терминами:  ранение,  травма,  рана,  кровотечение,  ушиб, перелом,  шок,  ожог,  обморок,  отморожение...
	Практика: Отработка  алгоритма  оказания  доврачебной  помощи. Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния  пострадавшего.  Оказание  неотложной  помощи.  Вызов  скорой медицинской помощи. Фиксация информации о вр...
	Формы контроля: практическое задание, тест.
	8. Практико – ориентированная  деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, поисковую работу по местам Славы Слободо – Туринского края, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью.
	9. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях.
	Формы контроля: результаты соревнований.
	10. Итоговое занятие.
	Формы контроля: открытое занятие.
	Теория: История вооруженных сил РФ. Структура вооруженных сил РФ. Устав Вооруженных сил РФ. История создания Уставов ВС РФ. Вооруженные  силы России на
	современном этапе. Виды  и  рода Вооруженных Сил
	Теория: Основы теории стрельбы из боевого оружия. Виды  огнестрельного боевого оружия. Устройство  АК  –  74,  меры  безопасности.  Условия  выполнения  НУ. Устройство  и  работа пистолета Макарова (ПМ). Ручные  осколочные гранаты. Пневматическая винт...
	Практика: Отдание  воинской  чести без оружия. Выполнение команд  «Становись»,  «Равняйсь»,  «Смирно»,  «Вольно»,  «Заправиться», «Головные  уборы  снять»,  «Головные  уборы  надеть».  Выход  из  строя  и  подход к  начальнику. Строевые  приёмы  и дви...
	Практика: Оказание  первой медицинской помощи пострадавшему.
	Формы контроля: тест, порос, наблюдение, практические задания.
	Теория: Действия  солдата  в наступлении. Действия  солдата  в обороне. Действия  солдата, назначенного наблюдателем.
	Формы контроля:  тест (1)
	Теория: Туризм.  Виды  туризма. Развитие туризма в России. Укомплектование  вещевого  мешка.  Соблюдение  ТБ  при организации и проведении  туристских походов. Укомплектование вещевого мешка. Установка палатки. Правила  использования  туристского  сна...
	9. Практико – ориентированная  деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, поисковую работу по местам Славы Слободо – Туринского края, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью. (1)
	10. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (1)
	Формы контроля: результаты соревнований. (1)
	11. Итоговое занятие.
	Формы контроля: комплексная аттестация.
	Теория: Государственные  награды РФ. Высшие  звания  Российской  Федерации. Ордена  Российской  Федерации.  Медали,  знаки  отличия,  Почетные  звания Российской. Страницы Великой Отечественной войны. Изучение обязанностей дневального. Оборудование  и...
	Теория: Действия  при подготовке  к наступлению и порядок  движения  в атаку. Выбор  и  занятие огневой  позиции  (места для стрельбы), оборудование  и маскировка окопа для  стрельбы  лежа (самоокапывание).
	Практика:  отработка навыков маскировки.
	Формы контроля: опрос
	9. Практико – ориентированная  деятельность. (1)
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, поисковую работу по местам Славы Слободо – Туринского края, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью. (2)
	10. Подготовка к соревнованиям. (1)
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (2)
	Формы контроля: результаты соревнований. (2)
	11. Итоговое занятие. (1)
	Теория: Обязанности дежурного по роте перед разводом  и  после  развода, в процессе несения службы. Общие положения  Дисплинарный  Устав,  порядок  поощрений  и  взысканий  прав командиров по отношению к подчиненным. Воинская дисциплина. Основы воинск...
	Практика:  Специальная  общая и физическая  подготовка.  Физическая  подготовка  в
	спортивных  играх. Физическая  подготовка  в Вооруженных Силах. Техника выполнения ударов. Техника выполнения защитных действий. Прохождения полосы препятствия. Метание гранаты. Метание гранаты в окоп.
	Теория: Повторение. Виды  огнестрельного  боевого  оружия.  Устройство  и  работа  АК- 74. Ручные осколочные гранаты. Пневматическая винтовка. Спуск курка на винтовке.
	Удержание/прицеливание после выстрела. Содержимое и назначение АЗК.
	Одновременная  разборка  и  сборка  АК-74.  Основы  теории  стрельбы  из боевого оружия.  Упражнения.  Тренировка навыка спуска курка. Тренировка одевания АЗК.
	Теория: Повторение. Первая  медицинская помощь  при  ранениях, несчастных  случаях, заболеваниях. Организация  и  объем первой медицинской  и доврачебной помощи в ЧС  мирного  и  военного времени. Оказание  первой  помощи при ожогах и отморожениях
	Практика: Оказание  первой медицинской помощи пострадавшему. (1)
	Теория: Передвижение  солдата  в бою. Перемещение по одному. Действия  солдата  в наступлении. Действия  солдата  в обороне. Действия  солдата, назначенного Наблюдателем.
	9. Подготовка к соревнованиям. (1)
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (3)
	Формы контроля: результаты соревнований. (3)
	10. Итоговое занятие. (1)

