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Pa3nes 1 - KoMniiekc 0CHOBHBIX XapaKTepHUCTHK J0MOJHUTEIbLHON 001e00pa3oBaTe1bHOM
o01epa3sBuBaKOLIell IPOrPaMMBbI.

1.1 llosicHUTEJIbHASA 32NN CKA

JlononHuTenpHAS obmieoOpazoBarenpHas  (oOmiepa3BuBamOIas)  MporpaMma
xopeorpadguueckoro KoJuiekTBa  «COJIHBIIIKO» pa3paboTaHa ¢ y4ETOM COBPEMEHHBIX
TpeOOBaHUI, HA OCHOBE CJICIYIOIINX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

e ®denepanbHblil 3ak0H OT 29 nexadps 2012 rona Ne273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny.

e [lpuka3 MunucrepcrBa npocsemierus P® ot 27 utonsa 2022 r. Ne 629 «O6 yrBepKaeHUH
[lopsinka  opraHuzallid W OCYIIECTBJIEHHMS  OOpa30BaTENbHOW  JEATEIBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM IPOTPaAMMam;

o KoHnuenuus pa3BUTHS AOMOJHHUTEIBHOTO oOpa3oBanusa aerei m0 2030 roga (yrBepxiaeHa
pacniopsokenneM IIpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 1. Ne 678 - p);

e Crparerust pa3Butus BocnutaHusi B Poccuiickoii ®enepanuu Ha nepuoxa jmo 2025 roma
(YTBepxknena pacnopspkenuem [Ipasurenscra PO ot 29.05.2015 Ne 996-p.);

e [locranoBneHne ['TaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO caHUTAapHOTO Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28
«O06 yrBepxaennn canuTapHbix nmpaBmi CII 2.4.3648-20 «CanutapHO-31HIEMHOJIOTHIECKIE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsIM BOCIUTAHUS W OOyUYCHHS, OTABIXa M O3IOPOBJICHUS JIETeH U
Moutoiexkm» (3apeructpupoBado B Muntocte Poccun 18.12.2020 Ne 61573);

e [locranoBneHune [ 1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO caHHTapHOTO Bpadya P® ot 28.01.2021 Ne 2
«O06 yrBepxkaenun canuTapHbix npaBun CIT 1.2.3685-21 «I'urueHnyeckue HOPMATHUBBI U
TpeboBaHUs K 0OecTeueHnI0 6e30TacHOCTH | (MiK) OE3BPEIHOCTH I YeloBeka (PakToOpoB
cpenabl oburanus» (3apeructpupoano B Munrocte Poccrn 29.01.2021 Ne 62296);

e HopwmaruHo-npaBoBoe obecrieuenne MBY J10 «bopucorckuii [fJom TBopuecTs

JlonosHUTETBHAS obmeoOpazoBaTeNbHas OO0IIEepa3BUBAIOIIAs MPOTpaMMa HMEET
XY/I0)KECTBEHHYIO HANpPaBJICHHOCTh M IOCTPOEHA TaKUM O00pa3oM, YTOOBl JETH MOTJIH
CHCTEMATHYECKH W PETYISPHO B TEYEHUE BCEro YYeOHOTo TIpolecca MOrpyXaTrbCcs B MHP
MY3bIKH, KPACHBBIX IJIACTUYHBIX W PUTMUYHBIX JBH)KCHUH, TPH ITOM OOIIATHCS, a TaKKe
BBIIyMBIBaTh CBOM «MAaJICHBKHE TaHI[bI», MMOJIPaXKask TO JXUBOTHOMY, TO NTHIIEC, TO T'€POI0 H3
moOuMoit ckaszku... [locteneHHO y peOeHka BbIpaOATHIBACTCS HABBIK PACKPBITHS CBOETO
OMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS. VICIONIb30BaHWE TaHICBAJIBHBIX KOMITO3WIIMA HAa 3aHSATHSIX
TaHIICBAJILHO - WIPOBOM THUMHACTHKH, B KOTOPHIX paJOCTHOE M BECEIOE COCEICTBYET C
JUPUYECKUM, CIIOKOWHBIM, BhIPAOATHIBACT y JIETCH CIOCOOHOCTh PErYJIMPOBAaHUsI BHYTPEHHETO
COCTOSIHUSI, KAaK B MOMEHT CaMOT'0 3aHSTHS, TaK U BHE €rO.

JEeSATEIPHOCTA PEOCHKA JIOMIKOJILHOTO BO3PacTa HEMAIOBAKHOE 3HAYCHUE MMEET MY3BIKaJIbHO-
pUTMHYECKas NIeSTeNbHOCTh. Ha ceromHsiiHeM 3tame pa3BUTHS JOUIKOJIBHOTO O00pa3oBaHUS
PUTMHKY 3a4acTYIO BBIICJISIOT B OTICIbHBIA MPEJAMET B CETKE 3aHATUH. XOTs, HA caMOM Jelie,
MPOBOJIATCS] 3aHATHS MO IUIACTUKE WM Xopeorpaduu. AHaIU3UPYys BBIIICU3I0KEHHOE, HAJI0
OTMETUTh, YTO 3aHATHS MO PUTMHUKE C JETbMH JIOIIKOJIHHOTO BO3pacTa HE MOAPa3yMEBAIOT
3ay4MBaHMS KaKUX-IUOO JIBUKEHUM, TOCTHXKEHHUS TOYHOCTU M MPABUILHOCTU MX HCIIOJHEHUS,
YTO YaCcTO UMEET MECTO OBITh B PEaIbHOU MPaKTHKE.

Pummurka — 3mo, 6 nepeylo ouepedn, 6ocnpusamue My3blKu, e€e OCMbICIeHUe, A MaKyce
8bIpadiceHue CeouUxX 6neYamieHull Om My3blKU HOCPEOCmEoM 00paA3n020, IMOUUOHATILHO-
HACBLLUEHHO20 OGUINCCHUAL.

[TepBocTeneHHYIO POJIb HA 3aHATUSAX IO PUTMHUKE UTPAET MY3BIKAIbHOE COTMPOBOXKICHHE,
a COOTBETCTBEHHO, TpeOOBaHUs, MPEIbIBISEMbIE K HEMY, JOCTATOUYHO BBICOKUA. My3BIKalbHBIC
MPOU3BEACHUSA, UCIONIb3yeMble I COMPOBOXKACHUS 3aHITHS JOJDKHBI OBITh OYEHBb
pazHoOOpa3HBIMU: MO JKaHPY, CTWIO, dopMme, pasmepy, Temmy u T.1. Ho mpu BceM 3TOM,
MY3BIKQJIbHBIE TPOU3BEACHUS JOJDKHBI OBITH JOCTYIHBI MOHUMaHHWIO neteil. Kpome Toro,



PEKOMEH/yeTCsl HMCIIOJIb30BAaHUE HE TOJIBKO “YKMBOTO” aKKOMIIAaHEMEHTa Ha (OPTENHAHO WIIH
aKKOpJeOHEe, HO M (POHOTPAMMHBIX 3alMCed B PA3IMYHON apaHXUpoBKe. Bce 310 mo3BoisieT
chopmupoBath y JeTeid Haubojee MOJHOE MPEACTAaBICHHE O PAa3HOOOpPa3sUU MY3BIKAJIbHBIX
IIPOU3BEACHUN, 000TaTUTh UX SMOIIMOHAIBHBIMU U 3CTETUUECKUMHU NEPEKUBAHUSAMH, [IOMOTaeT
B BOCHHTAHUHM MY3BIKJIFHOTO BKyca. HO Hajgo MOMHUTH, YTO 3aHATHs, caMd 1O cebe, He
SIBJIIIOTCSI HU BEIYIIEW, HU OCHOBHOM JeATENbHOCTBIO Ui aered 4-7 ser. Iloaromy, 4ToOBI
yueOHbIH mporiece OblT APPEKTUBHBIM, HEOOXOIMMO MAaKCUMAIILHO HCIIOJIB30BaTh B HEM UTPY —
BEIAYIIUH BUA JEATEIBHOCTH peOEHKa-IAOMIKOIbHUKA. HacklmeHne 3aHsATHS WTPOBBIMH
YOPaXHEHUSIMU, UMUTALMOHHBIMU JABWKEHUSAMH, CHOKETHO-TBOPUECKUMHU 3apUCOBKAMU YCUIIUT
SMOIIMOHAIIBHOE BOCIPUATUE MY3bIKM JETbMH, a, COOTBETCTBEHHO, IIOMOXET TIOJHEEe U
BCECTOPOHHEE PEIINUThH OCTABICHHBIE 3aJa4H.

KomMmmnekcsl UrpoBBIX yNpaKHEHHH MOTYT BKJIIOYAThCSl B Pa3jIMUHbIE YacTH 3aHATHUS:
MOTYT COCTaBJISITb Pa3MUHKY WM JaXe BCE€ 3aHsATHE LeauKkoM. s JeTrel JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa TaKhe KOMIUIEKCHI 11eJ1ecO00pa3HO OOBbEIUHATh CHOKETOM, TEMOUM WM MPEIMETOM —
aTpuOyTOM, C KOTOPHIM BBINOJHSIOTCS JIBHJKEHHUS. XOpOILIO HCIOJIb30BATh Ha 3aHATUU
KOMIIJIEKCBI, B KOTOpPbIE BXOJAT pa3jivyHble BapHallUd OJHOTO JBMXKEHMS: XOJbObI, HAKJIOHOB,
MIOBOPOTOB, MPBDKKOB; a TaKKe€ KOMILJIEKCHI, COJAEpXKalllie YepeOBaHHE JBYX JBHKEHUM:
HanpuMep, NPbLKKY U X060a U T.11.

Jlis  nereil  JOUIKOJBHOTO BO3pacTa OYEHb LEHHBIMHU SBISIOTCS WMHUTAIIOHHBIE
JBUKEHUS, BKJIIOYEHHE KOTOPBIX B 3aHATHE IOMOraeT paboTe HaJ BbIPa3UTEIbHOCTHIO
JBUKEHMSI, HaJ| TNTACTUKOM, Ha/l SMOIIMOHAIBHON HACHIIIIEHHOCTHIO 00pasa.

My3bIKabHO-PUTMUYECKHE WUIPbl UCHOJB3YIOTCS Ha 3aHATHSAX JJIS PEHICHHs] CaMbIX
pa3HbIX 3a/la4: pPa3BUTHS 4YyBCTBA PUTMA, YMEHMs CIBIIIATh MY3bIKaJbHBIE (pasbl, 4acTu
MY3BIKH, AJI51 3HAKOMCTBA ¢ KAKUMHU-JIN00 ABMKEHUAMHU M UX KOMOMHALUAMM U T.J|

Jns netei IOIIKOJIBHOIO BO3pacTa MHOTAA IeJIeco00pa3sHO IMPOBOJIUTH CHOXKETHBIE
3aHATUSA. OTH 3aHATHS NO3BOJISIIOT CO3JaTh y JeTel OoJiee MOJHOE MPEICTaBIEHUE O TOM Win
WHOW CTOPOHE JACHCTBUTEIBLHOCTH (HAIIPUMED, O Jiece WM 00 OCEHH), pa3HOOOPa3UTh CIIyXOBBIC
U JIBUraTeJIbHbIE BIIEYATICHUS, a TAKXKE CUCTEMATU3MPOBATh 3HAHMs JETEl Ha 3aJaHHYIO TEMY.
B Takme 3aHATHA MOJIE3HO BKIJIIOYATh JIMTEPATYpHBIE IPOU3BEAEHUS (CTUXU, KOPOTKHE
[IPO3auveCcKue 3apHUCOBKH), paccMaTpUBaHME HWILUIIOCTPALUHM, M300pa3uTesIbHOE TBOPYECTBO MU
T.1. Cro’)KeTHasl JIMHUS, CBA3BIBAIOIIASA OTIEIbHO B3AThIE YIPAaXXHEHUs, IIOMOTaeT LEeJOCTHOMY
BOCIPUATHIO JIE€TbMU TEMbI, YBEIIMYMBAET MHTEpEC NETed K NESATEIbHOCTH, a, CIEJ0BaTEIbHO
NOBbIMIAET 3(PPEKTUBHOCTh MPOBOAUMOrO 3aHATUS B LesloM. O4YeHb Ba)KHO MOHHMMAaTh, YTO
JIOJDKHA MPEICTABIIATh MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAs JEATENbHOCTb B JOUIKOJIBLHOM BO3pAcTe.
AKTYaJIbHOCTBb JIaHHOH IporpaMMbl OOYCIIOBJE€HA TEM, YTO B TOJibl JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa
3aKJIa/IbIBAIOTCS  OCHOBBI  3[I0POBbS, T'apPMOHUYHOIO, YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOIO U
¢bu3nyeckoro pa3BUTUs pedbEHKa, GOPMHUPYETCsl €ro TUYHOCTb.

Otin4ue U HOBH3HA

OTnu4uTeNIbHOM 0COOEHHOCTBIO MPOIPAaMMBI SIBJISETCS TO, YTO HA KaXI0M oy 00y4eHus
IPUCYTCTBYIOT BCE€ IMEPEUMCICHHBbIE pasfeibl. OTO MO3BOJSET PEOCHKY CHUCTEMaTHYECKU
IIOBTOPATh, 3aKPEIUIATh M3Y4YEHHBIH MaTepuan IporpaMMmbl M JIETKO YCBaWBaTb HOBbIE
JBYOKCHMSI, YIPAKHEHUS M TaHLbl. TaHIleBaJIbHblE KOMIIO3ULIMM, NPEACTABICHHBIE B paszeie
«CopnepxaHue», MOTYT BapbHpOBAaThCsS, 4YTO [JAE€T BO3MOYKHOCTb IIENArory pacupeieiuTh
y4eOHBIi MaTepuas B 3aBUCUMOCTH OT ICHXO(HU3MUYECKMX BO3MOXHOCTEH JeTe, ¢
00s13aTeNIbHBIM YCIIOBHUEM €T0 MOJHOTO M KaUe€CTBEHHOT'O YCBOEHHUSI.

YCBOEHHE OCHOBHBIX pAa3[eioB MPOTPaMMbl IIOMOXKET ECTECTBEHHOMY pa3BUTHIO U
COBEpILIEHCTBOBAHUIO OpraHu3Ma peOeHKa.
HoBu3Ha mnporpamMmbl 3akirodaeTcss B TOM, 4YTO OHa SIBJIAETCS CHUMOMO30M T'MMHACTHKH,
IUTACTUKHU, TaHLA, MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKHX WIp, (PU3MUECKOrO pa3BUTHUS U  Pa3BUTHA
TBOPYECKOTO BOOOpayKEHUSL.

PazButne 5SMOIMOHATBHON CQepbl AOCTUraeTCs MY3bIKAJbHBIM COINPOBOXKICHUEM H
JIEMEHTAMU TaHIA, BXOAAIIMMHU B YINPaKHEHMsI TAHLEBAIBHO-PUTMUYECKOW TI'MMHACTHUKH,




00pa3HbIMH YIPAKHEHUSMH, CIOKETHBIMH KOMIIO3HIIMSIMH, KOTOPHIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM JOIIKOJILHUKOB, CKIIOHHBIX K TIOJJPaYKaHUIO, KOMTUPOBAHUIO JICHCTBUI YeIOBEeKa U
JKUBOTHBIX.

Bo Bcex paznenax mporpammbl PUCYTCTBYET UTPOBOM METOJ MPOBEACHUS 3aHSATUH, UTO
YUUTBIBACT CEH3UTWUBHBIN TMEPUOJ pa3BUTHs peOEHKAa W MpUAAeT y4eOHO-BOCIUTATEIBHOMY
mporieccy MpHUBJIEKATEIbHYIO (opMy, oOOJieryaeT 3allOMUHAHHWE W YCBOCHHE YIPaKHEHUH,
MOBBIIIACT SMOIUOHANLHBIA (POH 3aHATHH, CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO MBIIIICHUS, BOOOPAKCHUS
U TBOPYECKUX CMOCOOHOCTEeH pebOenka. Ha kakaom 3aHSITHM Tepel BHIMIOJIHECHHEM WUIp U
YOPOKHEHUH, C JIE€TbMHU TOBTOPSIOTCA MpaBWja TEXHUKU OE€30MAaCHOCTH U TOBEACHHS TNpU
MIEPEIBIKEHUSX T10 3Ty, IPU UCIIOIH30BAHUH aTPHOYTOB ISl HT.

IMeparoruyeckas 11eJ1ec000pPa3HOCTh JIOTIOTHUTEIILHOU 00m1eo0pa3oBaTeIbHON
oO1epa3BuBaroIen MpOrpamMMBbl  OTIpEJIeJICHa TeM, YTO nmporpaMma  CrocoOCTBYeT
BCECTOPOHHEMY pPa3BUTHUIO peOeHKa. Takoil BUJ aKTMBHOCTH CIIOCOOCTBYET TaKXKE COIMATBHO-
SMOIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, TIO3HAHUIO Ce0sl U JAPYruX JIOJCH, OMpeNeNeHNuI0 CBOSH
nmo3unuu B oodmecTee. B ¢opme urpel peOEHOK BOBJIEKAETCS B HOBYIO JUISI HETO JESITEIBHOCTh
0€e3 MCUXO0JIOTMYECKOTO CTpecca.

Oco0eHHOCTH

JIOMIKOJIbHBIN BO3PACT - OJIUH U3 HanboJiee OTBETCTBEHHBIX TIEPHOJIOB B KU3HU KaXKI0TO
yenoBeka. IMEHHO B 9TH TOJIBI 3aKJIAIBIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbS, TAPMOHHUYHOTO YMCTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOIO U (PM3UUYECKOTO pa3BUTUS peOeHKa, (GopMHUpYyeTCs INYHOCTDH YelIOBEKa.

B sTOT mepuos Ku3HHM AETH OXOTHO MPUOOIIAOTCS K UCKYCCTBY, MY3BIKE, TBOPUYECTBY.
Bo3szaeicTBys Ha SMOIIMOHATBHO-UYYBCTBEHHYIO chepy peOEHKa, My3bIKa OKa3bIBACT BIUSHHUE Ha
MPOIIECCHI BOCTIUTAHUSI TyXOBHOCTH, KYJIbTYPBI UYBCTB.

OrpoMHBIE BO3MOKHOCTH B pa3BUTHE HWHTEIUIEKTA, (PU3UYECKOTO U TICUXHUYECKOTO
3I0POBBS, KYJIbTYpPbl, HPAaBCTBEHHOCTH 3aJI0KEHbI B CHHTE3€ TaHIA, MY3bIKH, UIPBl H
TJIACTUYHBIX JIBMOKCHHUH, @ UMEHHO B TaHIIEBAJIBHO-UTPOBOM TUMHACTHKE.

AJpecat nporpamMmabi:

IIsaThIil TOA XU3HU SBISETCS TIEPUOJOM HMHTEHCHBHOTO POCTa opraHm3ma peOeHka. B
urpax y aereil popMHpYIOTCS TMO3HABATEIbHBIC MPOIECCHI, Pa3BUBACTCS HAOIIOAATEIbHOCTD,
YMEHUE TOTYUHATHCS TpPaBWIaM, CKIAIbIBAIOTCS HABBIKM IIOBEJICHUS, COBEPIICHCTBYIOTCS
OCHOBHBIC JIBHDKCHUS.

JlBurarenpHas cepa peOeHKA XapaKTeprU3yeTcs MO3UTUBHBIMU U3MCHECHUSIMU MEJIKOH H
KpYITHOM MOTOpUKH. Pa3BuBaeTCsi JIOBKOCTb, KOOpAMHAUMs ABMKeHuW. [lns nmeret 5 ser
XapaKTepeH HaIlpaBIICHHBIM MHTEPEC K MY3bIKAJIBHON W TaHIICBAJIbHOW JIESATCIHHOCTH, YTO
MPOSIBIISICTCS B DJIEMEHTAPHBIX ACTETHYECKUX OICHKax. B 3ToM Bo3pacTe y JeTeil MOsBIsSETCS
BO3MOJ>KHOCTh  BBIIIOJIHATH 0O0JICEC CIIOXKHBICE 10 KOOpPAWHAIIMK JBWXKCHHUS; BO3pACTacT
CIIOCOOHOCTh K BOCHPHATHIO TOHKHX OTTEHKOB MY3BIKAJIBHOTO 00Opa3a, CpeJICTB MY3bIKaJbHON
BbIpa3uTelbHOCTH. ONIylIeHHEe pUTMa IPOSBIICTCS B 00JIeC TOYHBIX M CKOOPIUHHPOBAHHBIX
JNeUCTBUAX (ABMKEHUE MO MY3BIKY, HMIIPOBU3AIIMA), B PEAKIUAX HA CMEHY 4acTeil MY3bIKH, B
MMOHUMAaHHH T1ay3. B UrpoBoii 1eaTeabHOCTH NOSIBIISIIOTCS POJIEBbIE B3aUMOOTHOLICHHUS.

OO0BEM MY3BIKaJbHO- PUTMHUYECKUX HABBIKOB W YMEHHH, KOTOpBIE HOKHBI OBITH
YCBOGHBI JETbMH S5JET: JBUTaThCS B COOTBETCTBUU C XapaKT€POM MY3BIKU: JUHAMUKOU (
TPOMKO, TUXO), PETUCTpaMH (BBICOKUM, HU3KHIA), IBUTAThCS B YMEPEHHOM M OBICTPOM TEMIIaX:
HayuMHaTh U 3aKAHUMBATh JABUKEHUE OJHOBPEMEHHO C MY3blKOi. Ha msitom rony >ku3Hu nerei
y4aT pa3inuaTh, YyBCTBOBAaTh W OCO3HaBaTh HanOoyiee MPOCTbIE DIEMEHTHl MY3bIKAIbHON
BbIpazuTenbHocTH. OOpailias BHUMaHUE Ha TO, YTO, HAIPUMED, C MOMOIIBIO0 TeMIIa, JUHAMUKH U
PErucTpa MOXHO MepeaTh XapakTep MY3bIKU B IBH)KCHUHU.

Y nmereii B Bo3pacTe 6-7 IE€T TPOUCXOASIT OONBIIHME W3MEHEHUS B (PU3UYECKOM,
MO3HABATEIHPHOM, JMOILMOHAILHOM M COIUAIBHO —JIMYHOCTHOM Pa3BUTHH, (HOpMHUpYyETCs
TOTOBHOCTh K MPEJACTOSIIEMY IIKOJbHOMY OOydeHHI0. B 3TOT BO3pacTHOHW MeEepHoOa SPKO
BBISIBIISICTCS WHIUBUAYAIbHOCTh peOEHKa, €ro WHHUIIMATHUBHOCTh, MOMBITKH COOCTBEHHOM
MHTEpIpeTalid NPU HCHOJHUTEIBCTBE, SMOIMOHAIBLHO OCO3HaHHOE Bocmpusthe. Pa3Butoe



YyBCTBO pPHUTMa XapakTEPU3YeTCs YYTKUM yJaBJIMBAaHUEM METpa, aKIEHTOB, MYJbCalUH,
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKAIBHOW (OPMBI, TEMIA Mpou3BeneHus. PeOeHOK-I0MIKOILHUK
JOCTUTAaeT KYJIbMHUHALMU B PA3BUTUM JBUKEHUM, KOTOpas BbIpakaeTcs B 0CO0OM rpaiuu,
JIETKOCTHU U U3AMIECTBE. Y JIETEH PE3KO BO3pacTaeT ClIOCOOHOCTh K UCTIOTHEHHUIO Pa3HOOOPa3HBIX
U CJIOKHBIX M0 KOOPJIWHAIMK JBMKCHHHA - M3 00JIacTH Xopeorpaduu, TMMHACTHKU. DTO JaeT
BO3MOYKHOCTb MOJIOMPaTh I pabOTHI ¢ IETbMHU 00JIee CIOKHBIM pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOTO
HE TOJIbKO HApOJIHAasl, COBPEMEHHAsI U TaHIEBaJIbHAS MY3bIKa, HO U HEKOTOPHIE KIACCUYECKUE
MIPOU3BEICHMUSI.
OO0yueHue NPOXOAUT MO ABYM 3TANaM:
® nepevlii Iman 03HAKOMUTEIBHBIN (Capmoestit) - 3aKiaapiBaeTCs QyHIAMEHT 3HAHUN U
YMEHUH U1 3aKPEIJICHUS B MOCIECAYIONIUE TOJIbI 00yUeHNS,
® gmopoii Iman PA3BUBAIOIINN (0A306blil) - B TIPOIIECCE 3aHITHII KOTOPOTO 00YJAIOIIHECS
MOJTyJaroT OTIpe/IeTICHHbIEC HABBIKKA HAa YPOBHE WX MPUMECHECHHUS;
(nepeuviti sman — 1 200 obyuenus, émopoi sman — 2 200 00yyeHus);
OOmiee KOJMYECTBO YACOB, 3alVIAaHMPOBAHHBIX Ha Bech Iepuoj oOyueHus — 144.Cpox
peaiv3allMi MporpaMMbl COCTaBIIET 2 ToJa B OYHOM ¢opme (BO3MOXKHO NpUMEHEHHE (opM
JTUCTAHITMOHHBIX TEXHOJIOTHIA)
Oobvem npozpammul 144 wacos (no 72 6 200)
Cpok oceoenusn npozpammel: 2200a.
Pesrcum 3anamuii
1,2 — i e.0. mBa pa3za B Henero 1Mo 30 MUH BO BTOPOH TOJIOBHHE JTHS.
Oco0eHHOCTH OpPraHu3alnyuy 00Pa30BaTeJLHOr0 NMpoiecca
3aHsaTUsA B rpynie nposojarcs B rpymme oT 10 go 15 gemosek. [Iporpamma crpoutcs Ha
CJIEYIOIINX OCHOBAHUSIX:
— COOTBETCTBHE 00pa30BaTEIBLHOW MporpamMMmbl (opMaM JTOTMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUS
BO3PACTHBIM U MHAWBUYaTbHBIM OCOOCHHOCTSM JETEH;
— BapUATUBHOCTH, THOKOCTh U MOOMIIBHOCTH;
— OpHUEHTHPOBAHA HA METOINPEJAMETHBIE U JIMYHOCTHBIE Pe3yabTaThl 00pa30BaHUs;
— TBOPYECKUU M MPOTYKTUBHBIN XapaKTep;
— OTKPBITBIN XapakTep peaanu3aluu.
Ha 3ansatusax ucnonb3yrorcs cienyromue Gopmbl 00ydeHus:
®omblI padoThI:
rpynmnoBast (MCHOJb3yeTCs HAa MPAKTUYECKUX 3aHATUAX, B CAMOCTOATENbHON paboTe
00yJaroIMXCs U T.11.);
e UHIUBUIyalbHas (MCHOJIB3YeTCSl MPU TMOJArOTOBKE HMHIUMBUIYaIbHBIX TaHIEBaJIbHBIX
HOMEPOB);
® KOJUIEKTHBHAS (UCIIOJIb3YETCS Ha OOIINX 3aHATHSIX).
MeTtoabl o0y4yeHus:
® METOJ MOBTOPEHHS;
® METOJ KOJUIEKTMBHOTO TBOPYECTBA;
® MeTOJ OOBSICHCHHUS,
® METOJ 3ayYMBaHUS;
®  METOJ MHOTOKPAaTHOT'O MOBTOPEHHS BCEBO3MOKHBIX JBUKEHUM.
IIpuHIUNBI 00VYEHHS
e  OT IpoCTOTO K CIOKHOMY.
CBs13b 3HaHUH, YMEHUH C )KU3HBIO, C IPAKTUKOM.
JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOJIXO/I.
Hayunocrts.
JlocTynmHOCTB.
CHUCTEeMHOCTh 3HAaHUU.
BocnuTsiBaromias u pa3BuBaroias HaIpaBJIEHHOCTb.




AKTHBHOCTB U CAMOCTOSITEJIbHOCTb.

Yder BO3pacCTHBIX U HHANBUAYAITBHBIX OCOOCHHOCTEH. 6
®opMbl 3aHATHIA:

y4eOHOe 3aHsTHE

e Oecena
e wurpa
® MY3BIKQJIHbHOE COPEBHOBAHUE
® 3aHATHC MMPA3THUK
® KOHIIEPT
® KOHKYpC
e (ecTuBaib
Ienu u 3apa4u
ens  mporpaMmbl — CO3/IaHHUE YCIIOBHH, CHOCOOCTBYIOIIMX PACKPBHITUIO W Pa3BUTHIO
MPUPOJIHBIX 33/IaTKOB M TBOPUECKOTO TMOTEHIMAJla peOeHKa B Mpollecce 0OydYeHUs] UCKYCCTBY
xopeorpadum.
3apaum:
Ooyuarmue
cnocoocmeosams hopmuposanuio:
e 3HaHWI 00 00IIEePU3NIECKON KYIBTYpE;
® yMCHHS KOHTPOJMPOBATH MTPABIILHYIO OCAHKY;
® [I03HABaTEIbHOM aKTUBHOCTH,
® HAaBBHIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH W U3SAIIECTBA IPHU
BBITIOJIHEHUH TaHLIEBAJILHBIX IBUKEHUM;
® yYMEHHS COIJIACOBBIBATH IBHKEHUS C MY3BIKOM.
PasBuBaronue:
cnocoocmeosams pa3euUmMuIo:
® KOOPAMHAIUU JBUKEHWUM, TMOKOCTH, IJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH, TOYHOCTH
TIBYKECHHI;
®  MBIIUICHUS, BOOOpaKEHUs], HAXOJYUBOCTH;
® TBOPUYECKUX M CO3UIATENbHBIX 33JaTKOB JIETEH;
e YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJILHOTO CIyXa, BHUMaHHs, MY3bIKQJIbHOW U JBUTATEIbHON
MaMsTH;
® COBEPILEHCTBOBAHUIO ICUXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEH JTOMIKOJILHUKOB;
®  MBIIICYHOU CUJIbI, BRBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
BocnurarenanbHble:
cnocoocmeosams hopmuposanuro
® uyHTepeca K 3aHITUSIM Xopeorpadueil, TMMHACTUKOM;
® [103HaBaTEIbHON aKTUBHOCTH;
® pacCUIMPEHHIO KPYTro30pa;
® MYy3BIKJIBHOTO BKYCa;
® yMmeHHs paboTaTh B KOJIJICKTUBE;
® UHUIMATUBBI, YYBCTBA TOBAPHUIIIECTBA, B3AUMOMIOMOIIH U TPYAOTIOOUS.
[ ]

ACTETUYECKYIO U TAHUEBAIBHYIO KYIbTYpPY.

1.3.Ilnanupyemsble pe3yJibTaThbl

IInanupyemMsble pe3yJbTaThl 10 OKOHYAHHUH 1rona o0y4yeHus
Bocnumannux donscen 3namop:
Ha3HAYEHHUE TaHLIEBAJIbHOTO 3aJ1a U PaBUJIa IOBEICHNUS B HEM;
MOHATHE O KPYre, JTUHUY;
IIpaBUJIa TIOCTAHOBKH KOPITYCa;



Ha3BaHMs OCHOBHBIX JBUKEHUI U NOPSAJOK UX BBIIOJIHEHUS

yMeTh:

OpPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, BBINOJHATH PUTMUYECKUE TAHLBI U KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUI
MIEPBOTO roJia 00y4eHUs MO MYy3bIKY;
PUTMHUYHO JIBUTATHCS B COOTBETCTBUU C PA3IMUHBIM XapaKTEPOM MY3BIKH;
pasnuyath U IepeaBaTh B IBKEHUSAX Hayallo U OKOHYAHHUE MY3bIKAJIbHBIX (pa3;
BBIIIOJIHATH NPYKUHSALIUE JBUKEHUS, BBICTABISATh HOTY [TOOYEPETHO HA HOCOK M IATKY,
JIeNIaTh 11ar Ha BCEH cTore ¢ NPOABUKEHUEM BIIEpPE]l U B KPYKEHUH;
JIBUTaThCsl IOCKOKAaMU, OEroM ¢ BBICOKUM IOTbEMOM HOT;
IepeAaBaTh XJIONKAMU U IPUTONIAMU IIPOCTEUIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK;
B MY3BIKQJIbHO-TIOJIBKHOM HWIpe NpEICTaBUTh pas3inyHble oOpas3bl (3Bepeil, NTwil,
pacTtenuii, purypsr).

HJIaHI/IpyeMbIe PE€3yJbTaThI 10 OKOHYAHUHA 21"0}13 Oﬁy‘{el{l’lﬂ

Bocnumannuk oonorcen 3namo:

Ha3HA4YE€HHE OTJENbHBIX YIIPAKHEHUH TaHLEBAIIBHO -PUTMUYECKON TMMHACTHKY;
OCHOBHBI€ TAaHIIEBAJIbHBIE MTO3UIIMH PYK U HOT;
MY3bIKAJIBHO-PUTMHUYECKNE UTPBI TIO MPONJACHHOMY MaTepHAaIy.

yMeTh:

BBITIOJIHATH IPOCTENUIINE TIOCTPOEHUS U IIEPECTPOCHUS;

®  WCITOJIHATH TaHIIBl M KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUH BTOPOTO TOa O0YICHHUS 10 MY3bIKY;
® PUTMHUYHO JIBUTAThCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAIbHBIX TEMIIAX;
®  BBINOJIHATH MPOCTEHININE ABUTATEIbHbBIC 3aaHNUS;
®  BBINOJIHATH MPUCTABHOM IIar ¢ MOJyHpUCEIaHNEM, BHICTABICHUEM HOTU Ha MATKY, IIaru
Pa3HOTO XapakTepa;
e T[iepenaBaTh XJIOMKAaMU U IMPUTOTIAMH 00Jiee CIIOKHBIM PUTMUUECKUI PHCYHOK;
® CaMOCTOATEIbHO HAYMHAThH ABMKEHUS MOCIIE BCTYIJICHUS;
e JIBUTaThCs MO OJTHOMY H B Iapax Mo KPyry, COXpaHssi paccTOsHUE
® B WIpax M TaHLAX JHCTBOBATh CAMOCTOATEIHHO U COTJIACOBAHHO;
e CcBOOOJIHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
1.4. Conep:xkanue nporpaMmmbl
YueOHbIil JIaH
1 rox o0yuenust
Ne | HaumenoBanue pasnena u tema | Beero | Teopus | [Ipaktuka | @opma
o\l | 3aHATHI aTTeCcTalluu/KOHTPOJIs/
1 BBoauHoe 3ausitue 2 2 - IeIarorndeckoe
HaOmroneHue  OJuL-
0TIpoC
2 Purmuka 18 3 15
2.1 | My3bIKalbHbIE IBHKEHUSI. 6 1 5 IeIarorndeckoe
YopakHeHuss A7 COTJIACOBaHMS HaOmoaeHue Onui -
JBUKEHHUHN U MY3BIKH. 0OTIpoC
2.2 | My3bIKalibHbIE HABBIKU 6 1 5 QHIN3  BBIYYEHHBIX
JIBIDKCHUN
2.3 | PutmMuueckue ynpaxxHeHUs 6 1 5 01poc, aHaJIN3
BBIYYCHHBIX
IBIDKCHUN
3 «['MMHacTHKA U JIACTHKA» 16 4 2




3.1 | CtpoeBbie ynpaxHEHUS 2 1 1 01poc, aHaAIN3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
3.2 | Yopaxxnenus 0e3 npeaMeToB 2 - 2 01poc, aHaAIN3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
3.3 | YipaxkHeHus ¢ IpeMeTaMu 2 - 2 oTIpocC, aHaIN3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
3.4 | IlapTepHasi THMHACTHKA 3 1 2 [earornyecKoe
HaOrojieHue OauI -
OTIpOC
3.5 | AkpobaTudeckue yrmpaxHeHHS 2 - 2 orIpoc, aHam3
BBIYICHHBIX
JIBYKECHUH
3.6 | YmpaxueHus Ha pa3Butue | 2 1 1 oTIpoc, aHaau3
MBIIIIEYHOTO YyBCTBA BBIYICHHBIX
JIBIKEHUH
3.7 | Urpsl- mpeBpamieHus 3 1 2 MeAarornyeckoe
HaOJIroneHue Oauiy -
0oTpoC
4 OcHoBBI XOpeorpahuu 17 4 13
4.1 | Xopeorpaduueckue ynpakHeHUs | O 1 4 o1mpoc, aHau3
BBIYUYCHHBIX
IBIDKEHUN
4.2 | Ta"HueBaJLHBIE IATU 4 1 3 oTIpoc, aHaJIn3
BBIYUYCHHBIX
IBIDKEHUN
4.3 | Ta"HueBaAIBLHBINA KaJIEHI0CKOII 4 1 3 MUHU- KOHIIEPT,
aHaIu3
HCIIOJIHEHUS
TaHLIEBAJIbHBIX
HOMEPOB.
4.4 | Komiosuuu u KOMIUIEKCHI | 4 1 3 o1poc, a”HaIIN3
YIpOKHCHUH BBIY4EHHBIX
IBIDKEHUN
5 TBopyeckasi HUMIPOBU3ALMS 12 2 10
5.1 | Co3gauune MY3BIKQJIBHO | 6 1 5 o1Ipoc, a”HaIIN3
JBUTATEIBLHOTO OoOpa3a BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
5.2 | HaBbikn BBIPA3UTEIBLHOTO | 6 1 5 o1Ipoc, aHaju3
JIBHOKCHUS BBIYYCHHBIX
JIBIDKCHUN
6 «310pOBbE H MBbI» 6 1 5
6.1 | CopeBHOBaHHUS U UIPHI 5 - 5 0Ipoc, aHaJIN3
Ha CBEXEM BO3IyXe BBIYYCHHBIX
JIBIDKCHUN
7 HTtorossle 3aHATHS 1 - 1 OT4eTHBII  KOHIIEPT
aHallu3  UCIIOJHCHHS
TaHIEBAIbHBIX
HOMEpOB
Hroro: 72 17 55




Conepmafme nporpaMmsl m€epBoro roaa oﬁyqe}mﬂ

Pa3nen 1 «BBegenue»

Teopusi: Bsenenue B oOpaszoBarenbHyIO mporpammy. becema o 3HaUY€HUW TaHICBAIBHO -
UTPOBasi TMMHACTHUKY TSI (PU3UYECKOTO U ICTETUYECKOTO pa3BUTHUs peOeHka. [IpaBuia TeXHUKU
0€3011aCHOCTH Ha 3aHSATHUSX.

IpakTHyeckas padora: Mrpa-znakomctBo «TaHern, urpa u rumHactTuka». OOmuMe cBeACHUs O
xopeorpaduu, TUMHACTHKE, WUrpaxX, MPOCIyIIUBAHUE MY3BIKAIBHBIX (ParMeHToB, WX
o0CyKICHHE.

dopMa npoBeeHUs 3aAHATHUS:

- TpyIIIOBas;

-3aHSTHE-TyTEIIECTBHUE.

IIpuembl 1 MeTOaBI:

- OMOIIMOHAJILHOTO CTUMYJIUPOBAHNS,

- MpaKkTUyeckas pabora;

- pacckas;

- urpa.

JAunakTudyeckuii MaTepuas:

- MY3BIKQJIbHOE COIPOBOXKJEHUE, HOTHI: pycckas HapojHas mecHs «Kak y Hamux BOpoT», X.
bepue «Xuznab naer», A XKmmna «xoce3», M. KpaceBa «I"amom.

®opMbl M0IBEIEHUS UTOTOB:

- Oecena.

Pa3nen 2 «KMy3bIka U IBHKEHHE)

2.1. YopaxxHeHus JJI51 COTJIACOBAHMS ABHKEHUI ¢ MY3bIKOM.

Teopus: IloHsTre 0 cOrnacOBaHHOCTH MY3bIKU M IBUKEHHUS. XapakTep MYy3bIKH. PUTMuueckuit
PHUCYHOK.

IIpakTuyeckass padora: XJIONKK B TaKT MY3bIKH: YIPOKHEHUE «3BOHKHE JIQJOLIKH.
AKUEHTUPOBaHHAsS X0Jlb0a. AKLEHTUPOBAHHAsA XO0Jb0a C OJTHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTHIMHU
pykamu. /[Br>keHHs pyKaMy B pa3ziau4yHoM Temrie. [IpoximonbsiBaHue NpOCTEUIIEro pUTMUYECKOTO
pucyHka. PurtMuuHble yaapbel Horamu: ynpaxHeHue «Becemnbiit kabaydox».

®opma npoBeieHUs 3AHATHS:

- TpyIIOBas;

- 3aHATHE — UT'pa.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- pacckas;

- YOpaXKHEHUS;

- UTPOBBIE.

JAunnakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE compoBokaeHue, HOThl: [|.I1locTtakoBuy «Illapmankay,

JI. AGensn «Ilombkay, I[1.1.YaiikoBckuit «Mapii OJIOBSIHHBIX COIATHKOBY», M. PoGep «Mapiy.
®opMbl OABEACHUS UTOTOB:

- urpa «BmecTe MbI IOXJIONAeM, BMECTE MbI TOTOTIAEM).

2.2. My3bIKaJbHbIC HABBIKH.

Teopusi: CBsA3b My3bIKM W JBW)KEHHUS. My3bIKallbHO-/IBUTATENbHBI 00pa3. My3blkalbHas
BBIPA3UTEIIBHOCTD.

IIpakTnyeckas padora: 3HAKOMCTBO C NOHATHEM «BCTYIUIEHHE». Pa3nnuue NMHaMUKH 3ByKa
«TPOMKO-THXO0». BBINIOJIHEHNE yIIpa)KHEHUI MO MY3bIKy. Pasnuuue Temna putMa «MeJUIEHHO-
obicTpo». Ilepemaya B JABWKEHHMM  SPKO  BBIP@KEHHBIX  PUTMHYECKUX  aKIEHTOB.
CaMOCTOATENBHOE HAYajJO [BIWKEHUM M OKOHYaHME [BMKEHUH C HAa4daJoOM M OKOHYAaHUEM
MY3BIKH. BrInonHeHne ynpaxHeHUH 1oJ c4eT U My3bIKy. OnpeiesieHre u nepegada B JBUKCHUU



XapakTepa My3blKka (CIOKOWHBINA, TOPKECTBEHHBIN), TeMna (YMEPEHHBIN), CUIBHBIX M CIA0BIX
JIOJIEH TaKTa.

®opMa npoBeIeHUs 3aHATHH:

- UTpoBas;

- IpaKTUYeCKasl.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- MpaKTH4ecKas paboTa;

- CO3/J1aHME CUTYyallMU YCIIEXa;

- MOKa3.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE compoBoxaeHue, HoThl: [l.M.YaiikoBckuii Qparment u3 Oanera «Crsimas
kpacaBuiay «®Pes cepedpa», M.I'muuka «Ilompka», C.PaxmanunoB «[lompka», FHO.Unukos
«HapibcTon».

®opmbl NO/ABEICHNS UTOTOB:

-urpa «Kak TaHIyIOT Hallli HOXKKH, KaK TaHILYIOT HAIU PYYKU?».

2.3. My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHE UTPHI U YIPAKHEHMUS.

Teopusi: HMrpa xak CpeacTBO pa3BUTHS MY3bIKAJBHO-PUTMHUYECKAX HABBIKOB JIETEH.
My3bIKanbHbIE UTPHI U YIPaXXHEHUS. PUTMHUECKHE UTPBI U YITPAXKHEHUS

IIpakTnueckas padora: 3akperieHHe MY3bIKaIbHO-PUTMHUECKUX HAaBBIKOB: YIpPaKHEHUE
«XJonan-Tonany, yrnpaxHeHHe «YCKOpAW W 3aMeisiy»,  ynpaxHeHue «Tuxo-rpomMKo»,
ynpaxHeHne «Hoxku Oeryr mo aopoxkey, yrnpaxkHeHue «MeHs 30ByT...», urpa «Menseap u
netny», urpa «Cunranouka», urpa «Ponapukn», urpa «Eciu Beceno KuBeTCs».

®opma npoBeieHHs 3AHATHIA:

- UTpOBasi;

- TpyIIOBasl.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IpaKTUYecKas padbora;

- TIOOLIPEHHUE.

JAunnakTudyeckuii MaTepuas:

- MYy3BIKQJIbHOE COIPOBOXKJEHUE, HOTHI: «JlaTBuiickas HapoJHas MOJbKa», «AX Tbl, Oepe3ay
pycckas HapoaHas necHsi, M. KpaceB «lisicka mensexxat», . JlynaeBckuit «I amomy;

- pa3aaTouHbIii: OyOHBI, MOTPEMYIIIKH.

®opMbl I0ABEICHUS UTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lIee UCIIOJHEHNE U3yYEHHBIX JIBUKCHUM;

- OTKPBITBIE 3aHATHUA.

Paznen 3 «'UMHACTHKA M IJIACTHKA»

3.1. CtpoeBble ynpa:KHeHHS.

Teopusi: NOPANOK BBIIIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB CTPOEBBIX yNpaXHEHUH. POPMUPOBAHUE YMEHUH U
HAaBBIKOB B IIOCTPOEHUSX U NIEPECTPOCHUSAX. 3HAKOMCTBO € IIPOCTPAHCTBEHHBIM PUCYHKOM.
IIpakTnuyeckass padora: MOCTPOEHUE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY 0 KoMaHze. [lepenBuwkenue B
cuerieHuu. IlepenBrkeHne 1O Kpyry B PasiaUYHBIX HANPaBICHHUAX 3@ II€JaroroM.
CamocrodATenbHOE moOcTpoeHWe Kpyra. Pacmmpenne u cyxeHue kpyra. Iloctpoenue
BpacchinHyto. [lepecTpoeHne U3 0JHOM IIEpeHrH B HECKOJBKO Mo opueHTupaM. ColmoneHue
paccrossHul Mexay apyr apyrom. HMrpa «Haiiou csoe Mectoy», ymnpaxHeHue «Ha mapany,
ynpaxxHeHue «Hurtka-urouakay.

dopMma npoBeIeHN 3aHATHH:

- COPEBHOBAHUS;

- TpyIIOBasl.

IIpuemMbl 1 MeTOABI:

- YIPa)KHECHUS;



- UTPOBBIC;
- IIOKa3.

JAuxakTuveckuii MaTepuas:

- MY3bIKQJIBHOE COMNPOBOXKJICHHUE, HOTHI: AHIJIMKCKAs HAPOJHAs MEJOJHUs, PYyCCKas HapoaHas
MEJIOINS, JINTOBCKAsk HApOIHASI MEJIOAUS;

- pa3aTouHbIi: (IakKH, OOpy4H.

®opMbl IOABEACHUSA UTOTOB:

- urpa «llo-nopsKy CTaHOBUCHY.

3.2. YopaxHenus 6e3 npeaMeTos.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C Pa3IMYHBIMU BapUAHTAMH YIPAKHEHUMN, MpPaBUJIA MX BBITOJTHEHUSI.
JIBurarensHbie npuHIUbL. CBOOOIA AEHCTBUH.

IpakTuyeckasi pa6ora: OCHOBHBIE JBIKEHUS TPSMBIMH M COTHYTBIMH PyKaMU W HOTaMHU.
OcHOBHbBIE [IBWKEHHUS TYJOBUILIEM M TOJOBOM: HAKJIOHBI BIEpEA-HA3al, B CTOPOHY, KpPYTY,
Bpamenus. llomynpucenanue, ymnop mpuceB, YHop Jiexa Ha COTHYTBIX pyKax, ylnop CTOsl Ha
KOJICHSIX, TOJIOKEHHe Jeka. PackaunBaHMe pyK BIepel-Ha3ad, B CTOpoHYy. Komiuiekcsl
o011epa3BUBAIOLIUX YITPA)KHEHUH.

dopma npoBeeHUs 3aHATHHA:

- COPEBHOBAHUS;

- TpyIIOBasl.

IIpuemsbl 1 MeTOaBI:

- YIpaXHEHHUS;

- UTPOBBIE;

- TIOMCKOBBIH.

JAupakTHyecKuil MaTepuaJl: 11

- My3BIKQJIbHOE cOTpoBOXAcHHUE, HOTHI: A. Hacenkun «Ilombkay, «Hemickas nmoyibkay, «byian0a
oenopycckuit HapoaHbIH TaHeln, J. Curmeiictep «KyKyiika TaHITyeT».

®opmMbl NOABEIEHNS UTOTOB:

- KOHKYpPC Ha Jydiliee UCTIOJHEHUE IBIKEHUII;

-urpa: «4To yMeroT Hallli HOKKH, YTO YMEIOT HAIllU PYYKHU ?».

3.3. YupaxHeHus ¢ npeaMeTamMu.

Teopusi: nMpuMEHEHHE paA3JIMYHBIX MPEIMETOB B yIpaxHeHUsx. KoopauHauus ABMKEHUH ¢
npeaMeramu. YeTKOCTh IBMOKEHUU.

IIpakTuyeckass padora: yOpaKHEHHUs C  [OIPEMYIIKAMU: PUTMHUYHBIE  JIBU)KCHUS,
CyATaHYMKaMu, (hiakkamu, Koipliamu. HakimoHsl kopiryca.

®dopma npoBeieHNs 3AHATHIA:

- IPAKTUYECKas;

- TpyIIoBasi.

IIpueMbl M MeTOABI:

- YOpaXHEHUS;

- TI0Ka3;

- HarJIsiIHbIE.

JAunakTudyeckuil MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE comnpoBoxaeHue, HoTol: I[l.YaiikoBckuit «llombka»; 3 Poor «Mapm c
oOpy4yamu», ykpauHckas HapoaHas menoaus, A. CnanaBekkua «[lombkay;

- pa3IaTOYHBIN: CyATaHUYUKHU, TOTPEMYIIKH, (IIAXKKH, KOJIbIIA.

DopMbl IOABEACHHUS UTOIOB:

- KOHKYpC Ha JIy4llee UCIIOJIHEHHUE IBUKECHHU;

- urpa «OKUBUM MIPEAMETY.

3.4. [lapTepHasi rMMHACTHKA.



Teopusi: MOHATHE «CHIBHBIE» U «cIa0bie» MBI TexHHKa 06€30MacHOCTH MPH BBITIOJHEHUN
INBKEeHUU. [lonoxkeHnne KopIiyca IIpy BBIIIOJIHEHUH YIIPA)KHEHUM.

IIpakTHyeckas padora:

[laru ¢ npoaBuxeHueM Briepes st popMupoBaHus MpaBUiIbHON ocaHku «[laBay.

[i1aBHBIE HAKJIOHBI TOJIOBBI C IOBOPOTOM IIEU «MasiTHUKY.

Bpamenue kucreit pyk «Kucrouka.

Bpamienue pyk B mieueBoM cycraBe «MeabHULaY.

HaxiioHbI TynoBumia B CTOpOHsI U Briepen, «Hacukm».

[laru ¢ nmpoaBMKEHHEM BIIEpE] Ha MOJHOW CTOIE, 3aTEM MOJyNalbLaxX CTOS U B MOJIYNPUCAIE
«Kupad».

[IpucraBnble maru Buepes (Ha noyiHoi cromne) «Ilerymoky.

laru ¢ npoaBMKEHMEM BIEpE]] Ha CTOINE, COYEeTaeMble C OTBEJEHHMEM pYK Has3aa Ha
ropu3oHTaNIbHOM ypoBHE «KOHBKOOEKEID.

Hlaru c¢ HakiaoHOM TynoBulIa Brepes «Llamsy.

[[Taru B motHOM TipUcenie «I'yCeHOK».

ber na nmonmynanbiax (1mo kpyry auiioM Briepen) «OneHEHOKY.

OTtBenenue HOT Ha3aj (WK Maxu Ha3an) «KepeObEHOK.

VYopakHeHus A1 pacTsHKKU TOJIEHOCTONHOTo cycTtaBa «Kpadbuk».

YopaxkHeHue A CTOI, JieXa Ha JKUBOTEe «JIATymoHOK» Ha JKUBOTE. YIpakHEHUE s
PACTSKKH MBI COUHBI « TyTTHY.

YnpakHeHue a7 pa3orpeBa Mo3BOHOYHNKA CKPYYMBAHUEM B CTOPOHBI «BepeBoukay.
VYrpaxHeHue 11 pa3BUTHs MbIt criuHbl «Kopoboukay, «PriOkay.

VYrpaxHeHue 11 pacTsHKKH 3aJHEH TTOBEPXHOCTH Oe/ipa ¥ BEIBOPOTHOCTH CTOII

« Kpectuk».

YupaxHeHue a7 yKperuieHus Mol oeaep. Papaosecue «Ilaccey.

Haxyionbl TynoBumia Bhepea B ONOpEe Ha CTONYy OJHOM HOTW, JApyras Hora BIEpenu
TOPU30HTAJIBHO B OTIOPE HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY.

®opma npoBeieHHs 3AHATHIA:

- IPAKTUYECKas;

- TpyIIOBasi.

IIpuemMbl 1 MeTOBI: 12

- YIpaXKHEHUS;

- TIOKa3;

- MpaKkTUyeckas padora.

JAunnakTudyeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJbHOE COIpoBOXJeHUEe, HOThl: X.bepHe «Ku3Hb uAeT», OTPBHIBOK W3 BEHIE€PCKOMU
pancoauu Ne 12 @.JIuct, U.[AynaeBckuii «KonpiOenbHas.

®opMbl I0ABEICHUS UTOTOB:

- becena;

- urpa «CUIbHBIA — C1a0BIN.

3.5. AkpodaTuyeckue ynpasKHeHHs.

Teopusi: Buapl ymnpaxkHeHMH, crnocoObl UX BBINOJIHEHUS. BapHaTUBHOCTH HCMOJIb30BaHUS
yIpaKHEHUH B COYETAHUU C APYTUMH JI€MEHTaMU.

IIpakTuueckas padora: ['pynnmupoBKU: CUAS HOTH BpO3b, BHepen. IlepexaTsl B MOJIOXKEHUU
nexa. PaBHoBecue Ha HOCKax ¢ onopoi u 0e3 Hee. KomOuHammu akpoOaTHUECKUX YIpaKHEHUH
B 00pa3HO-/IBUraTeIbHbIX AEHCTBUIX.

dopMma npoBeIeHN 3aHATHH:

- IpaKTHYecKas;

- UTpoBasi;

- COPEBHOBAHHUE;

- 3aHTUE-TIyTElIeCTBHUE.



IIpuembl U MeTOABI:

- TIOKa3;

- IOOLLPEHHUE.

JAuxakTudeckuii MaTepuaJ:

- My3bIKaJbHOE comnpoBoxaeHue, HOThl: W.J/lynaeBckuit «llonbkay, 3. PooT «Ocennuii Bajibey,
A.IlerpoB «Mrpa ¢ magamm».

®opMbl IOABEACHUSA UTOTOB:

- urpa «ManeHbkue aKkpooaTb.

3.6. YnpaxxHeHus] HA pa3BUTHE KMbIIIEYHOr0 YyBCTBa» W OTAEJbHbIX TPy MbIIII]
Teopus: [IpaBuiia BIIOIHEHUS YIPAXKHEHUH. DJIEMEHTHl TUMHACTUYECKUX ABMKEHUM.
IIpakTHyeckasi padoTa: oOpazHbIe, UTPOBBIC U JBUTATEIBHBIC JICUCTBUS: «TBEPAbIC U MSTKHE
PYKH», «TBEpIIblE U MSTKHE HOTH», «PACTATHUBAEM PE3UHKY», «IIPYKUHKN», «3MEs», «HIXKe-
BBILIEY», «MAsATHUK». KOMILUIEKCHI yrpaKHEHHH.

dopma npoBeeHUs 3aHATHIL:

- IpaKTU4ecKas;

- UTPOBas.

IIpuemMsbl 1 MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- TIOKa3;

- CO3/IaHME CUTyalluu yCIeXxa.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- MY3BIKQJIBHOE COIpOBOXKJeHHE, HOTHI: Jl.berxoBen «bararensy, Il.YailikoBckuil «Bambey,
Oenopycckas nosbka «SIHkay.

®opMbI OABEICHHS UTOI0B:

- urpa «IloaTaHuck, He JEHUCH!».

3.7. Urpbi-npeBpalueHus.

Teopusi: BapuaHThI UCIIOIB30BAHMSI YIPAXKHEHHUH B TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIUSX.
IpakTuyeckas padora: Urpsi-ipeBpamenus «Hesnaiika», «Benukansl 1 THOMBIY, «Kormika
BBINTYCKAaeT KOITH», «CTpsSXHEM BOAY C IUIATOYKOB», «KpbUlbsi CaMOJETOB U BEPEBOUKHY,
«Ckaxkanoukay, «llapoBo3ukuy.

®opma npoBeieHs 3AHATHIA:

- UTpOBas;

- 3aHsATHE-(paHTa3Us.

IIpuemMbl 1 MeTOBI: 13

- pacckas;

- IOUCKOBBIN;

- UTPOBBIE.

JAunnakTudeckuii MaTepuas:

- My3BIKaJIbHOE CONpoBOKIeHue, HOThI: H.JIrobapckuit «rpay, BeHrepckas HapOAHAs MEJIOAUS
«Hapga», C. MoHmomko «KpakoBsix».

®opMbl IOABEACHUS UTOTOB:

- KOHKYpC Ha JIy4lIee UCIIOJIHEHHUE IBHKECHUI.

Pa3nen 4 « OcHoBBI X0peorpapum»

4.1. Xopeorpajpuieckue ynpasKkHeHusl.

Teopus: IloknoH y neBouek u ManbunukoB. [locTaHOBKA KOpITyca ITPH BBIIIOJHEHNUH 3JIEMEHTOB.
IIpakTuueckas padora: Ilomynpucenanus, noabeMbl Ha HOCKA. CBOOOJHBIE, IUIABHBIE
JBYOKEHMS pyKamH. JIerkue mojckoku, rajon BIEPEN, B CTOPOHY, IPUTOINBI, Pa3InYHbIE BUIbI
npbbKkKoB. KoMOuHanmu xopeorpaduueckux yrnpaxHEeHUH.

®opMma npoBeeHU 3aHATHH:



- IIPAKTUYECKas;
- TpyIIIOBasl.

IIpuemMbl M MeTOABI:

- TIOOLIPEHMUE;

- CJIOBECHO-UJUIIOCTPATUBHBIC;

- UTPOBBIE.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- My3BIKaJIbHOE COIIPOBOXKJIEHUE, HOTHI: OEI0pyCcCKU HapoAHbIN TaHel «Kpblkadok», OTPhIBOK
n3 BeHrepckoi parncoauu @.JIucra, noabckuil HapoAHbINA TaHel «KpakoBsk»;

- WIUTFOCTPALUU.

®opMbl 101BEACHHUS UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lIee UCIIOJIHEHHE JIBUKCHUI.

4.2. TanueBajbHbIE IATH.

Teopusi: BUIbl TaHIEBAJIBHBIX IaroB, COYETaHUE UX APYT C ApyroM. [loAroroBka K M3y4eHHUIO
TaHIIEB.

IIpakTnueckas paGora: mar ¢ HOCKa, Ha HOCKax, MiTKaxX. YmpaxkHeHue «lISTKu-HOCKM».
VYpaxHenue «Jlununytel u rurante». [lonynpucenanue Ha OJHOW HOTe, APYTYIO BIEpEX Ha
natky. [lpyxunnsie nomynpucenanus. [IpucraBHoit mar B cropony, Brepesa. Lllar ¢ Hebonbmmm
MOACKOKOM. «J[poOHbIit» miar, Beicokuid mar («Jlomaaku»). KomOuHamu u3 TaHIEBAJIbHBIX
1aroB. YnpaxxHeHUs «3BepoOuKay.

dopma npoBeeHUs 3aHATHHA:

- UTpOBas;

- TPyNIoBasi;

- IpaKTUYeCKas;

- COPCBHOBAHH.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- HAIJISIIHBIE;

- IpaKTUYecKas padbora;

- UTPOBBIE.

JAunnakTudyeckuii MaTepuas:

- My3BIKAJIbHOE CONpOBOKIAeHHUE, HOTBl: M. KpaceBa «l'amom», JTUTOBCKas HapoJHas IOJIbKA
«leroukay, naTeIIICKas HAPOJHAsS NOJIBKA.

®opMbI IOABEICHHS UTOI0B:

- KOHKYpC «3BepoOuKa» It peosT.

4.3. TaHueBAJBHBIN KAJIEHI0CKOI
Teopusi: NOpPAIOK H3YYEHHUS W BBHIMOJIHEHUS IBMKCHHH K TaHIAM. TeXHUKAa HCIOJHEHUS.
ApTUCTHU3M.

14
IIpakTnueckas padora: uszydeHue TaHIEB «XOpPOBOI», «MBbI MOWIEM CHayajla BIIPaBOY,
«Tanen cuna», «Tanen yrar», «Ky3neunk», «llokaxn namomkmw», «Kak y Hammx y BOpoT»,
«IToccopumcsa-nomupumcsi», «Msbl ctupaem», «Mbl cOOpaINCh TaHIIEBATH.
®opma npoBeieHUs 3AHATHH:
- TI0 YCBOEHUIO HOBBIX 3HAHUMU;
- IIPAKTUYECKas;
- TBOPYECKHUE KOHLIEPTHI.
IIpueMbl M MeTOABI:
- IpaKTHyecKas paboTa;
- TIOOLIPEHHUE;
- CO3JaHME CUTYallUU yCIIeXa.



JAuxakTudeckuii MaTepuas:

- MY3BIKaJIbHOE COIIPOBOXKJEHHE, HOTBHI: pyccKas HapojHas IecHs «Kak y Hamumx BOpoT»,
«[Tonmpkay yemickas HapoIHAsI MEIOAHsL, (PUHCKAst HAPOJHAS MEJIOAN,

B. Ilannckuii «Ky3HeUnk».

@ opMbl 10ABEACHUS UTOIOB:

- KOHKYpC Ha JIy4lIee UCIIOJIHEHHUE TAHILIEB;

- OTKPBITOE 3aHsATHE I poauTeen «llocmoTpuTe Ham KOHIEPT».

4.4. KoMno3uuum ¥ KOMILIEKCHI YIIPaKHEHH .

Teopusi: CroXeTHbIII XapakTep 0Opa3HO-TAHIIEBATLHBIX KOMIIO3HMIMKA. BapuaTMBHOCTH
XopeorpapuuecKux YOpaXHEHWH M MIaroB B COCTABICHHHM TAHIEBAIBHBIX KOMITO3UIIHH.
My3bIKaIbHOCTD JBUKECHUH.

IIpakTnueckas padora: KOMIO3UIMHU yNpaxHEHUH «Y oJeHs goM Oousblioit», «lIporynkay,
«Ta-pa-pam», «BmecTte Beceno maratb», «Mbl MalieHbKHE AETH», «llUpKOBBIE JOLIAIKWY,
«Hacukn unyr», «Becensle xuonymkny», «Examu- exanm.

dopma npoBeeHUs 3aAHATHI:

- TBOPYECKHE OTYETHI;

- 3aHsATHE-(paHTa3Us.

IIpuemMsbl 1 MeTOaBI:

- UTPOBBIE;

- MpaKkTUyecKas pabora;

- MOKa3.

JAunakTudeckuii MaTepuas:

- My3blKaJibHOE comnpoBoxkaeHue, HOTbl: E. KpbutatoB «JlecHoit osens», b.CaBenbeB «Ha
KpyToMm Oepexky», b.CaBenbeB «KapycenbHbI€ JTOIIAIKI.

®opMbl IOABEACHUS UTOTOB:

- KOHLEPT ISl poauTenen «/letr Beceno TaHIyrOT»;

- KOHKYpC Ha JIy4l1ee UCIIOJIHEHHE.

Pa3nen 5 «TBopuyecTBO M UMIIPOBHU3ALMS»

5.1. Co3nanue My3bIKaJIbHO - IBUraTeJIbLHOI0 00pa3a

Teopusi: CoueraHue U3y4YECHHBIX AJIEMEHTOB B UTPOBBIX YIPAXKHEHHUAX. XapaKTep UCIOIHECHUS
JMBIKCHUM B WIPOBBIX 3aJaHUAX. MY3BIKAIBHOCTh MCIOJHEHHUS, TBOpUYecKas ¢aHTa3us B
nepeaaBaeMoM obpase.

IpakTuueckas padora: ynpaxuenus «llamins u narymkuy, «Kykonky kaudato», «Ha peukey,
«[lerymok u Kypouku», «3Bepu u ntuilb», «lIporymka», «BopoOsimkuy», «[Itnunii qBOp», «
[Tornanpe komeuky», «Kyukn», «BopoHbI».

®opma npoBeieHNs 3AHATHIA:

- 3aHSATUE-UTPA;

- 3aHaTHE-(PpaHTA3HUA.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- MpoOJIEMHO-TIONCKOBBIE;

- HSMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIUPOBAHNUS; 15

- TI0Ka3.

JAunakTudyeckuil MaTepuaJ:

- My3bIKaJbHOE COIpoBOXJeHUEe, HOThl: A.Kumun «Bamsc», A.llerpoB «Urpa ¢ Msuammy,
pycckasi HapoaHasi MEJIOIus;

- WLTIOCTPALIUH.

®opMbl OABE/ICHUS UTOTOB:

- becena;



- KOHKYpPC Ha JIy4lllee UCIIOJHEHMUE;
- urpa «OTragaii, KTo s».

5.2. HaBbIkHU BBIPa3UTEJIbHOI0 IBHKEHUSI B UIPax

Teopusi: pa3BUTHE BBIIYMKH U TBOPUECKOM HMHUIIMATHBBI C MOMOINBID HUIPOBBIX MPUEMOB.
[IpopomkaTs HWMOPOBU3UPOBATH HA 33JlaHHYI0O TEMY B COOTBETCTBHE C MY3BIKaJIbHBIM
MaTepUaJoM U 3aJaHHBIM 00pa30M.

IIpakTnueckas pabGora: urpsl u ynpaxHeHus «KocmonaBTel», «He mnotepsit mymuHKYy»,
«[locne noxs», «I[logaumaem ¢uary, «HeBansmkuy, «JlecopyOsi», «Betepy», «Betep u 3aiikay;
«Ha uto moxoxku pyuku?»; TBopueckue 3anaHus «Otragail 3Bepymiky», «Kto 1?», «Co3naii
o0pa3», «Ha 6abymkuHOM ABOpE», «/loHecH Benepko», «3aBOIHBIC UTPYIIKIY.

dopma nposeeHUs 3aHATHIL:

- UTpoBasi;

- 3aHsATHE-(paHTa3Us.

IIpuemsbl 1 MeTOaBI:

- IOMCKOBBIE BOIIPOCHI;

- HarJISTHBIN;

- TIOOLIPEHHUE.

JAunakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKaigpHOE compoBoxaeHue, HOThl: D.Illybepr «Kommpamancy, A.KwmmHa «OK0ce3y,
T.JIomoBa «Jletckuii kpakoBsik», M.Uepemyxun «Taner Oycunok», 2D.11apmoB «bapabaniimkmny,
N. BepkoBuu «MenBeas U 1eT».

®opMbl MOABEIEHUS UTOTOB:

- 3aHATHE-UTPa;

- 3aHATHEe-(DaHTA3MS;

- KOHKYpC Ha JIy4lllee UCTIOJTHEHHE 3a/laHnil « BelmyMbIBall 1 TROpH»

Pa3nen 6 «3n0poBbe U MbD»

6.1CopeBHOBaHME UTPHI HA CBEKEM BO3yXe.

Teopusi: hopmupoBaHue y eTeil HaBblka COOCTBEHHOT'O 03/I0POBJICHUS. BhInonHeHne yrpeHHe
rumHacTuki. CTpemiieHre pedeHKa K 30poBOMY 00pasy ku3Hu. becena o monb3e 3akalvBaHus.
BapuaHTbl mpoBeicHUS 3aHATHI HA CBEKEM BO3/IyXE.

IIpakTuyeckas padora: NpoBEJCHUE CHOPTUBHBIX copeBHOBaHUW «bynb 3m0poB!», «KTO
maraetr JpykHo», «Becenmbii Msumk», «B roctax y Moposa MBanoBuuay, «Mbl Becelbie
pebsTa» u zp.

®opma npoBeieHNs 3AHATHIA:

- 3aHATHE-COPEBHOBAHUE;

- 3aHATHUE-TIPOTYJIKA;

- 3aHATHUE-UTpA.

IIpuembI M MeTOABI:

- IOUCKOBBIN;

- CO3JIJaHUE CUTYALlUU YCIIEXa;

- TIOOILIPEHHUE.

JAunakTudyeckuil MaTepuas:

- My3bIKalibHOE conpoBoxkaeHue: D.Mennenscon «Kanpuc», M.Mopaanckuii «IInonepckmii
Mapum, «Ai, yryiika, jyrosas» oopadorka T.JlomoBoii u ap.

- pa3IaTOYHBIN.

®opMbl IOABE/ICHUS UTOTOB:

- KoHKypc «Ha neperonkm;

- urpa «BmecTe Beceno maraThy;

- Oecena. 16



Pasznen 7 Utorosoe 3ansiTHe
IIpakTnyeckass paéoTa: 1MoABEeICHUE UTOTOB 32 YUCOHBIN TO/I.
[Ipe3eHTanus JOCTUKEHNU BOCTUTAHHUKOB.
®opMa npoBeIeHUs 3aHATHHA:

- 3aHATUE-KOHLEPT I POAUTENEH
IIpuembl U MeTOABI:

- CO3/IaHHE CUTYAILlMU YCIIEXa;

- TIOOILIPEHHE.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- MY3bIKQJIBHOE COIIPOBOKJICHUE B COOTBETCTBUE C KOHIIEPTHOM POrpaMMON;
- pa3laTOYHBIM.

®opMbl NOABEACHUSA UTOTOB:

- TBOopueckas nporpamma «IlocMoTpuTe Mama, nana, s yMero TaHIIEBaTby.

YueOHo-TeMaTHYeCKHUIi MJIaH
2 rox od0yuenust

No | HaumenoBanue pazgena m tema | Beero | Teopus | I[lpaktuka | @opma
m\il | 3aHATHI aTTECTAIlUU/KOHTPOJISI/
1 BBoaHoe 3aHsiTHE 2 2 - MEeIarOTHYECKOe
HaOmronenue  OJuIl-
oTIpoc
2 Putmuka 18 3 15
2.1 | My3bIKanbHBIC IBYKCHHUSI. 6 1 5 [IEIarOrunYecKoe
VYrpaxHeHus: i1 COTJIAaCOBaHUS HaOIroneHue Oauiy -
JBUKEHHUHN U MY3bIKH. 0onpoc
2.2 | My3bIKalbHbIC HABBIKU 6 1 5 aHaJdu3  BBIYYEHHBIX
IBIDKEHUN
2.3 | Purmudeckue ynpaxHEHUS 6 1 5 oTIpoc, aHaju3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
3 «'MMHACTHKA M IJIACTHKA» 16 4 2
3.1 | CtpoeBbie ynpaKHEHUS 2 1 1 o1poc, aHaju3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
3.2 | YopaxkneHus 0e3 IpeaIMeToB 2 - 2 o1Ipoc, aHaju3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
3.3 | YmpakHeHus ¢ mpeaMeTaMu 2 - 2 o1Ipoc, aHaju3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
3.4 | IlapTepHast THMHACTHKA 3 1 2 NEAAaroTNYeCcKOe
HaOmoaeHue Onui -
orpoc
3.5 | AkpobaTuueckue yrnpaxHeHHUs 2 - 2 0Ipoc, aHaJIN3
BBIYYCHHBIX
JIBIDKCHUN
3.6 | YnpaxueHus Ha pasButue | 2 1 1 01poc, aHaJIN3
MBIIIIEYHOTO YyBCTBA BBIYYCHHBIX
IBIDKCHUN
3.7 | Urpsl- npeBparieHus 3 1 2 NEAaroTn4YecKoe

HaOmMroneHue OyuI -




OTpoC

4 OcHoBbI XOpeorpaduu 17 4 13
4.1 | Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus: | 5 1 4 01poc, aHaAIN3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
4.2 | TaHIEeBaTBbHBIC IIATH 4 1 3 oTIpocC, aHaIN3
BBIYYCHHBIX
IBIDKEHUN
4.3 | TanueBanbHBIN KAJIEHIOCKONI 4 1 3 MUHU- KOHIIEPT,
aHam3
UCTIOJTHECHUS
TaHIEBATBHBIX
HOMEPOB.
4.4 | Komno3unmuu W KOMIUIEKCHI | 4 1 3 OI1poc, aHan3
YIpaXHEHU I BBIYICHHBIX
JIBYKECHUH
5 TBopueckass UMIIPOBU3aLUS 12 2 10
5.1 | Co3nanue MY3BIKQIBHO | 6 1 5 oTpoc, aHaIIN3
JBUTATEIILHOTO 00pa3a BBIYICHHBIX
JIBIKEHUH
5.2 | HaBbiku BBIPa3UTENLHOTO | 6 1 5 oTpoc, aHaIIN3
TIBUKCHUS BBIYICHHBIX
JIBIKEHUH
6 «310pOBbE H MbI» 6 1 5
6.1 | CopeBHOBaHUS U UTPHI 5 - 5 oTIpoc, aHaju3
Ha CBEXEM BO3JIyXe BBIYYEHHBIX
IBIDKEHUN
7 HUtorosrie 3angaTns 1 - 1 OTYeTHBI  KOHLEPT
aQHAJIU3  WCIOJIHEHUS
TaHIEBaJIbHBIX
HOMEpOB
HTroro: 72 17 55

Conep:xaHue nporpaMMbl BTOPOIo roja 00y4eHust

Paznen 1 «BBegenue»

Teopnﬂ: becena «B MHUPC MY3bIKHU U TaHLa». HpaBHna 110 TEXHHUKE O€30IIaCHOCTH Ha 3aHATHIX.

IIpakTnyeckass padora: NOBTOPEHHE M3YYCHHOI'O MaTepHalia 3a MepBblil oA 00ydeHwus, urpa

«HYTCI_HGCTBI/IC Ha BOJIIIEOHOM Hoe3ac».

®dopma npoBeieHNs 3AHATHIA:
- TpyIIOBas;

- UIpa-IyTelIECTBUE.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- MI0Ka3;

- MpakTU4ecKas padoTa;

- UTPOBBIE.

JAunakTudyeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE compoBoxaeHue, HoTol: H.JIto6apckuii «Zloxauk», E.TunmnyeeBa «lloner», C.

Maiikanap «MoTsLiex», ponorpamma B. [llannckoro «I'omy6oit Barony.

(I)OprI MmoaABCACHUA UTOI'OB:
- urpa «Pacckaxu u IIOKaXKHN»,




Pa3znen 2 Purmuka: «My3bIKka U TBUKEHHE)

2.1. YnpaxxkHeHUs 1JI51 COTJIACOBAHMS IBHKEHHI C MY3bIKOIA.
Teopusi: 3agaun My3bIKaTbHOTO ABMXKEHUs. OObSICHEHHE TMPABUJI BBIMOJHEHUS IBUKCHUU B
COOTBETCTBHUE C XapaKTEPOM MY3bIKU. BbIpazuTenbHOE UCTIOMHEHUE YITPAKHEHUH.
IIpakTHyeckass padora: xoap0a Ha KaXABIA CUET HA MECTE W C MPOJBIDKEHUEM. XJIOTKU U
yIapbl HOTOW Ha CHJIbHBIE oM TakTa. CodeTaHne X0Ip0bl ¢ XJIOMKAMH Ha KKIBIA CUET, Yepes
cdyeT W HaoOopoT. BrImosiHEHWE XOIBOBI, Oera ¢ XJIONKAMH B Pa3MYHOM TemIe. JBrmKeHus
pyKaMu B Pa3IMYHOM TEMIIE: «HOKHUIIBD», «KPBUIBIIIKNY, «HEBAJSIIKAY). PUTMUYHBIE XJIIONKH U
yAapbl HOTaMHd Ha MECTE€ W C MPOJBIKEHHEM I10J] MY3bIKY Ha KaXKIbIi CUET M 4Yepe3 CUeT.
[IpoxsoneiBanue 6oJiee CI0KHOTO PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
dopma npoBeeHNsI 3AHATHIA:
- TpYIIOBas;
IIpuemsbl 1 MeTOaBI:
- TIOKa3;
- IpaKkTUyeckas pabora;
- UTPOBBIE.
JAunakTudeckuii MaTepuas:
- My3bIKaJIbHOE compoBoXkaeHue, HOTHI: «llompka» WM. CnaneBekkua, «Ilompka» B. AlensH,
«Tonbka» C.PaxMaHUHOB.
®opMbl MoABEIeHUS UTOTOB:
- urpa «IITHIBI MalTyT KPBUTBIMNY;
- urpa «Otragai, n300pazm».

2.2. My3bIKaJIbHbIE HABBIKH.

Teopusi: My3bikanbHBI  paccka3. Pacckaz o0 JMHAMUYECKOW OKpacke MY3bIKAIbHOTO
MPOU3BENCHUS («TPOMKO-THX0), PETHCTpax (BBICOKUU - cpeaHuii- Hu3kuii). [loHsTne o Tpex
YKaHpax MY3bIKH: Maplil, TaHEIl, ECHSI.

IIpakTHyeckass padora: paznuuve JTUHAMUKH 3BYKa «TPOMKO-THXO». Paznnune TeMIIOBBIX U
JTMHAMUYECKNX U3MEHEHUHN B My3bIke. [lepeaya B IBMKEHUM SAPKO BBIPAKECHHBIX PUTMHUYECKUX
akieHTOB. CaMOCTOSTENbHOE BBINIOJIHEHUE JABWKEHUH C HAYyaJlOM M OKOHYAHHUEM MY3BIKHU.
BrinonHeHne ynpakHEHUM TOJ CYET U MY3BIKY. YIpaXHEHUS: «XOpPOBOJHBIM IIary,
«IlIpyxunsmuii mary, «/laBaiite mockauem», «lloberaem - mompeiraem», «To Oerom, TO
maromy, «YCKopsii U 3aMeJIsiiy.

®opma npoBeieHNs 3AHATHIA:

- UrpoBasi;

- IpaKTHUYECKasl.

IlpueMbl M MeTOABI:

- IOUCKOBBIN;

- IpaKTU4ecKas padora.

JAunakTudyeckuil MaTepuaJ:

- My3BIKaJIbHOE comnpoBOXxaeHUe, HOThL: «llompka» M.I'nmuuka, «Ilosnbka» M.YalikoBCKuUH,
pycckas HapoaHasi Menoausl «AX Bbl, CEHI».

®opMbl OABEACHUS UTOTOB:

- urpa «Bmecre ¢ My3bIKOI»;

-OTKpPBITOE 3aHSTHE.

2.3. My3bIKAJIbHO-PUTMHYECKHE UTPbI M YIIPasKHEHUS.
Teopus: 3akperuieHHe MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKMX HaBBIKOB. OOBsSCHEHHE BBIIOJIHEHUS
ynpaxkHeHni «Becenble xmomymkn», «Kymauku u nagomiku», «XIJIOMHU-TOIHWY, «3BOHKHM



Msa», «bapabanmukny. O0bsicHenne npaBui urpsl «OpkecTpy», Urpbl «CHEKUHKU U JIAUHKI,
urpsl «Baumanue! My3bika», Urpsl «Becensiii 0yOen», urpbl « My3bIKaIbHBIE CTYIIbSI.
IIpakTnueckass padora: u3ydeHHE M BBINIOJIHEHUE YIpaKHEHUN «Becenple XJIOMyLIKUY,
«Kynaukn u nagomku», «XJIOMHU-TOMHWY», «3BOHKUU Msu», «bapabanmukm». M3yueHue u
nposenenue urp «Opkectp», «CHEXMHKM M JbAUHKW», «BHuManue! Mysbikay, «Becemnblii
OyoeH», «IX0».

®opma npoBeeHUs 3aHATHIL:

- UTpoBasi;

- TpynmnoBasi.

-Ilpnemsbl U MeTOABI:

- IO CKOBBIE;

- CJIOBECHO-UJUIIOCTPATUBHBIC;

- TIOOLIPEHHUE.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- My3BbIKJIbHOE CcOIpoBOXkaeHue, HOTh: JI.JIbBoB-Kommaneen «Mapur», pycckas HapoiHas
menoaus «3-nox mybay, pycckas HapoaHas menoaust «Iloiay Jib si, BBIATY JIb 51»;

- pa3aatouHslii: 6apaban, OyOeH, Ms4, qyJq0uka, Oananaiika, TOTPEMYIIKH.

@®opmbl N0ABeIEHNS UTOTOB:

- OTKPBITBIE 3aHATHS;

-urpa «Jlupuxep U My3bIKaHTBI».

Paznen 3 «'MMHACTHKA U IUIACTHKA»

3.1. CtpoeBblie ynpa:KHEeHHS.

Teopusi: OpuentupoBka B 3anme. OOBSICHEHUE MOCTPOCHHI: «PAIOM», «IPYr 3a JAPYyrom»,
«IJIEYO K IUIEYY», IIOCTPOEHHE C MPOMEKYTKAMU», IOCTPOEHUE B IIAXMAaTHOM MOPSIKE»,
«TMIEepPeCTPOCHUE U3 PUCYHKA B PUCYHOK». OOBsICHEHUE MOCTPOCHHUI B LIEPEHTY U B KOJOHHY,
MEPECTPOCHUI W3 JMHUU B KpPYr, U3 Kpyra B JIMHUM, U3 OJHOM ILIEPEHI'M B HECKOJIBKO IIO
o0pa3HOMY pacueTy M yKa3aHUIO MeJlarora, u3 Kpyra B OJHy IIEpEHTY, B JIB€ U 00OpaTHO B KPYT.
[ToBOpOTHI MepecTymnmaHueM Mo KOMaHJ€e, MOBOPOTHI BIIPaBo, BieBO. lIpaBuia nepeaBuxeHuil B
o0xon maroM u Oerom, Oer mo Kpyry M OpHEHTHpaM <«3MeWkoi» mo auaroHanu. [lonstue
CBOOOJHOTO pa3MelIeHUs B 3aJI€ C MOCIEAYIOIMM BO3BpAIllEeHUEM B KOJIOHHY, IIepeHry. Xo/ap0a
rapamu.

IIpakTHyeckasi padora: NOCTPOCHUE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY. [[0BOpOTHI mepecTynanuem mo
komanze. [lepectpoenne u3 nunuu B Kpyr. Ilepectpoenne u3 xpyra B JiuHUM. ber no kpyry u
OpPHEHTHpaM «3MEUKOI» 1o auaroHanu. llepectpoeHune U3 OJHOM IIEPEHTM B HECKOJIBKO IO
oOpazHOMy pacueTy W YKazaHuio negarora. IlepenBmkeHue B 00X0x maromMm u 0Oerom.
CBoOosiHOE pa3MelleHrHe B 3ajle C MOCIHEAYIOIIMM BO3BpAIICHHEM B KOJIOHHY, LIEPEHTY.
[lepectpoenue u3 kpyra B OJIHYy LIEPEHTY, B IBE U 00paTHO B Kpyr. Xoan0a mapamu. [ToBopoTs
BIpaBo, BieBO. [locTpoeHue OBYyX KOHIEHTPUYECKHMX KpPYroB, XoAb0a B JIBYX Kpyrax
(BHYTpEHHHUIA, BHEIIHHI) B pa3HBIX HANpPAaBICHUSX, IOCTPOCHUE TPYIIBI U3 KBagpaTa B KpYT,
MIOCTPOCHUE LIETIOYKOH.

Urpsr: «Haiinn napy», «Benymue, Brnepen!», «PerynupoBiuk ABMKeHUA», «HUel Kpyr
obicTpee cobepéTcs», «bynp JT0BKUMY, «3aiiMu nomMuk», «bapabanmkny, «Kapycemmn», «rpa
c OyoHOM», «Iloe3n», «Bopotuay, «B moxone», «Msbl ujieM Ha napam.
®opma npoBeieHUs 3AHATHH:

- UTpoBasi;

- 3aHATHE-(aHTa3Us.
IIpueMbl M MeTOABI:

- IIOMCKOBBIH;

- HarJISTHBIN;

- CO3/IaHUE CUTYAlLlUU ycIIeXa.
JAupakTudyeckuil MaTepuaJ:



- MY3BIKQJIBHOE COIIPOBOXKIEHUE, HOTHI: pycckas HapoaHas Menoaus «llomsHka», pycckas
HapoaHas menoaus «Iloaropka», pycckas HapoHas Menoaus «5l paccero cBoe ropey.

®opMbl 10ABEACHUS UTOIOB:

- OnuI-0mpoc;

- urpsl «Haiau urpymky», «bpasslie cOaaThD).

3.2. Yopaxnenus 6e3 npeaMeTos.

Teopus: [IpaBuna BeinoaHeHus ynpaxHeHnd. [IpaBuia nocTaHOBKH KopIyca.

IIpakTHyeckas padora: xoap0a Ha HOCKAaX U C BBICOKMM mojaHMMaHueM Oeapa. CoueraHue
OCHOBHBIX JBI)KEHHUH NpPSMBIMH WJIM COTHYTBIMU pykaMu. CToilka Ha NpSMBIX M COTHYTBIX
HOTax B COYETAHUU C JAPYTrUMU ABM>KEHUSAMU. OCHOBHBIE ABMKEHUS TOJI0OBOH, IJIe4aMHU, KUCTAMU
pPyK, KoyieHsMH, cTomoi. CoueraHus ymopoB C JABMKEHHsAMHU Horamu. Crubanue BHepen u
pasrubanue kopmnyca. [locrenenHoe crubanue u pasrubaHue Kopryca «karymika». [1oBopoTs
Kopmyca «muika». Kpyrossle Maxu pykamu. OTBeZ€HHE HOT'M Ha3aJ MAaXOM «KadyaHHE HOTH.
KpyroBeie Maxu pyk «MeJIbHHIIA», BBINAJbl BIEPEA U B CTOPOHY C MPYKMHHBIM JBH)KEHHEM B
KOJICHE.

dopma npoBeieHUs 3aHATHIL:

- UTpoBas;

- 3aHsATHE-(paHTa3Us.

IIpuemMbl 1 MeTOaBI:

- IIOMCKOBBII;

- HaIJISI/IHBIE;

- SMOI[MOHAIBHOTO CTUMYIUPOBAHUS.

JAunnakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE compoBoXkaeHue, HOThI: JI.betxoBen «baratens», H.AnekcanapoB «lIbecan, /1.
Kabanesckuit «KinoyHbI».

®opMbI OABEICHHS UTOI0B:

- KOHKYPC Ha JTy4YIllee UCIIOJHEHUE IBIKECHUM;

- UTOTOBOE 3aHSTHE.

3.3. YupaxHeHus ¢ npeaMeTamMu.

Teopusi: CoriiacoBaHHble IBWKEHHUS B pabore ¢ mnpeameTroM. OObSICHEHHE BBITIOJHEHUN
JIBWKEHUM W OCOOEHHOCTEH paboThl C IUIaTOYKaMH, IMapGuKaMu, KOCBIHKaMH, (IakKKaMu,
KOJIBIIAMMU.

IIpakTHyeckasi padoTa: M3y4CHHE W BBHINOJHEHUE IBIKCHUW C IUIATOYKaMH, Imapdukamu,
KOCBIHKaMHU, (prakkaMu, KOJbI[aMH: MTOBOPOTHI BOKPYT ceOsl, MepeIBIKEHUsI BIEpe] U Haza/l,
BBIHOC MPEIMETOB BBEPX, B CTOPOHY, B3MAXU PYKaMH, OTPBIBUCTHIE U IJIABHBIC JABMKEHUH PYK,
X0qp0a Ha MOJymajibllaXx C OJHOBPEMEHHBIM JBM)XKEHHEM IMpeaMeramu. llepectpoenue B
pa3iiMyHbIE PUCYHKHU. YTpaxHeHus: «Mbl BbIXOJMM Ha mnapaa», «Pa3HOUBETHBIE KOJbLA»,
«IInerenny, «llmaToukuy.

®opma npoBeieHNs 3AHATHIA:

- UrpoBasi;

- 3aHsATHE-(paHTa3Us.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- HarJIsAaHbIC,

- TIOOLLPEHHUE;

- IIPAKTUYECKUH.

JAuxakTuyeckuii MaTepuas:

- MY3BIKQJIBHOE COIMPOBOXKJEHUE, HOThI: «Cesu AEBYLIKH SPOBOM XMEIb» PYCCKas HapoAHas
Menoaus, «OW, yTymika» pycckas HapoAHas MenoAus, «5 Ha KaMyllKe CHXY» pyccKas
HapojaHas menoaus, 3. Poot «Banbey,

- pa3IaTOYHBINA: MJIATOYKH, MAP(bI, KOCBIHKU, (IIAXKKH, KOJbIIA.



®opMbl 0/IBEIEHUS UTOTOB:
- KOHKYpPC Ha JTy4Iliee UCTIOJIHEHUEe KoMOuHaImii: «Pa3sHoIBeTHAs MO3anKay;
- UTOTOBOE 3aHSTHUE.

3.4. IlaprepHasi THMHACTHKA

Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30TTACHOCTH MPH BHITIOTHEHUH YIIPAKHEHUH.

[IpaBuiia OCTaHOBKHM KOpIyca, PyK, HOT.

IIpakTnueckas padora:  YhpaxHeHus i1 PpacTSHKKM 3aJHEM MMOBepXHOCTU Oeapa u
BBIBOPOTHOCTH cTon  «Llupkymb». VYmpaxksHeHuss s pacTsHkkd B OOKOBOHM  mmmarar
«CopoKoHOXKay». YIpakKHEHHE JUIsl pacTsKKU B OokoBoil mimarata «Kapakatunay». Ctouka Ha
Ipeamvieubsax ¢ no3unuu noiymmarata «Ceeuka». KyBelpku B cropoHy, Hazaj «KosioOok B
cTopoHy», «Kosio6ok Hazam». KyBeIpku B CTOpPOHY € pa3BeJICHHEM HOT B OOKOBOI IImarar.
dopMma npoBeIeHUs 3aHATHIA:

- UTpoBas;

IIpuembl 1 MeTOABI:

- HaTJISTHbBIHT;

- CO3/IaHME CUTYyallMU yCIIEXa;

- IPAKTUYECKU .

JAunakTudeckuii MaTepuas:

MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXKIEHUE, HOTHI: pycckas HaponaHas wenoaus «llossHkay, pycckas
HapojaHas menoaus «Iloaropka», pycckast HapogHas Menoaus «5 paccero cBoe rope».

®opmbl NM0/ABeICHHS UTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lllee BBINOJHEHNUE YIPaKHEHUN.

3.5. AkpodaTudecKkue ynpaxHeHusl.

Teopusi: TexHUKa BBIMOJIHEHUS 3JE€MEHTOB akpoOaTuku. [IpaBuia TeXxHUKH OE30MaCHOCTH MPHU
BBITIOJTHEHUH YITPA)KHEHU .

IIpakTHyeckas padora: BrinosHeHWe rpyNnUpOBKH B MOJOKEHUAX Jiexka U cujs. [lepekaTsl B
IrPyNIUpPOBKE BIEpen U Haszaa. 3 ynopa mpuceB mepexo B MOJOKEHHE Jiexka Ha cnuHe. Cuas
Ha I0JIy HOTH Bpo3b U BMecTe. PaBHOBecHe Ha 0/1HOI HOre ¢ onopoii u 6e3 onopsl. KomOunanuu
akpoOaTnueckux ymnpaxHeHHil.CTolika Ha JiomaTkax ¢ MOCIEAYIONIMM MEPEeBOPOTOM Ha OJIHO
KojieHo. «Moct» u Bbixo u3 «Mocta». [ToBopot Goxom «Koneco». «Moct» Ha mpeariedbsx.
Crolika Ha pyKax (HOTH BMECTE).

®opma npoBeieHHs 3AHATHIA:

- UTpOBasi;

- 3aHsATHE-(DaHTa3Us.

IlpueMbl M MeTOABI:

- MpaKkTU4ecKas padoTa, ympaKHEHUS;

- HarJIsA/IHbIE;

- CO3/IaHHME CUTYyalluu ycrexa.

JAunaakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKalbHOE conpoBoxacHue, HOTh: T.JlomoBa «Ilamnsa», A.CrenmanoB «Cnon», O.
Komapuuuxuit «Ha 3enenoit imyxaiike», T. berpuenko «C neceHKo# 1o JECEHKe».

®opMbI IOABEICHNS UTOTOB:

- urpa «LlupkoBbie akpoOaThI»;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

3.6. YpaskHeHHs 115 Pa3BUTUSI «KMBIIIEYHOr0 YYBCTBAa» M OTAEJIbHBIX I'PYII MBILIIL
Teopusi: IlpaBuna BBINOTHEHMS] YNPAKHEHUH B TIOJOKEHUM CTOs, CHJIA, Jeka. TeXHHKa
0€30IMaCHOCTH MIPU BBINOJHEHUH YIPAXKHECHUH.

IIpakTuuyeckas padora: PopMupoBaHHe U yKpelsieHHe Cribl Mbll. Pa3Butre rubkocTu Tena,
MBIIIEYHOIO YYBCTBA YEPE3 WIPOBBIE YIpaKHEHHs. BbllosHeHue ynpaxHeHUd «BaHpka-



BcTanbKay, «Komeukay, «Cobaukay, «Ilerpymkay, «Ky3neus», «Jlogouka», «Kopoboukay, «51
Ha COJIHBILIKE JEXKY». KOMIUIEKCHl ynpa)kKHEHUH. YINPaKHEHUs HAa OCaHKY B CTOMKE: PYKH 3a
CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTeH. MIMuTannoHHble, 0Opa3Hble yrpaKHeHHU. YnpaxHeHus «baboukay,
«3Be3nouka», «Kopabmuk». YrpaxHeHUs] B HAIPSHKCHUU U pacciallieHuH, pacKaulBaHUE PYK U
KopIryca.

VYnpaxHeHuss Ha TUOKOCTh: TOCJIEIOBaTeNbHOE crubaHue W pasrubanme Kopmyca «BoiHa
BIiepeny», «BonHa Ha3an»; HaKJIOHBI TYJIOBMILA HA3aJ B OIOPE Ha KUBOTE «3arsras.

dopMa npoBeIeHUs 3aAHATHIL:

- 3aHATHE-UTDA;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHUE.

IIpuemMsbl 1 MeTOABI:

- IIOMCKOBBIH;

- TIOKa3;

- SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIUPOBAHU.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJbHOE CONpOBOXKAeHWE, HOTH: H.Bermmyrmna «My3slka B JETCKOM  cany»,
Crapokonomckoro «Ha 3apsaky», A.lletpoB «Mrpa ¢ msuamm», A.llerpoB «Ckaxankny,
«ITapHas nmoapKa» 4yeuckas HapoAHAas MEJIOUS.

®opMbl 0ABEACHHUS UTOTOB:

- urpa «CuJbHBIE, JOBKHEY;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

3.7. UrpsIi-nipeBpaiieHus.

Teopusi: Pacckas o ¢ganTazum u BOOOpaKeHNH, O BUIaX BOoOpaxaeMbIx AercTBuil. [loHsATHe 0
«CUWJIBHBIX U cJa0bIX» MBILIIAX, HOATIHYTOM KOpITyCe.

IIpakTuyeckass padora: M3ydeHUE W MPOBEICHHE Hrp-TipeBpanieHuil: «CaxxaeM KapTOUIKY»,
«IIneiBéM Ha nonke», «lIpocHymuch, TOTAHYTHCH», «CoOupaeM KaMmemkn», «MasTHHKY,
«Menbaumay, «I[lomaumaem duary.

®opma npoBeieHNs] 3AaHATHI:

- UTpOBas;

- 3aHsATHE-(paHTa3Us.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IIOMCKOBBIH;

- HaIJISI/IHBIE;

- CO3JIaHUE CUTYallUU ycIiexa.

JAunpakTudyeckuii MaTepuas:

- MY3bIKaJbHOE COMpPOBOXKJEHUE, HOTHI: «TepeMok» pycckas HaponHas necHs, FHO. Uuukos
«[lonbkan, b. MoxxesenoB «Becenbie ckauku», «bepu Quaxox» BeHrepckas HapoJHas
MeJoIusl.

@opMbl NO/IBEIEHNS UTOTOB:

- urpa «BoT 51, BOT s IpeBpaliaoch B... MypaBbs, B BOPOObS...»;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

Pazgen 4 « OcHoBBI X0peorpaduu» 22

4.1. Xopeorpajpuieckue ynpasKkHeHusl.

Teopus: IloHsATHE O NOJOXKEHUU Kopryca. TaHIEBalbHbIE MO3UILMH HOT. TaHIEBaJIbHbIE
no3uuu pyk. OObsICHEHUE BBIMOJHEHHS KOMOMHALUH XOpeorpapuuecKuX YIpakKHEHU.
[IpaBuna BbIMOJHEHUS KOMOMHALMI Xopeorpaduyeckux ynpaxHeHU. Buasl nogoxxeHuid pyk B
nape. [IpaBuiia BeINOTHEHNS YIPAXXHEHHUH y OTIOPBHI.

IIpakTHyeckass padora: H3yuyeHHE TAHLEBAIbHBIX MO3ULMKA HOT: TepBas, BTOpas, TPEThS.
W3yueHne TaHLEBAIbHBIX MMO3UIMHA pYyK: MOArOTOBUTENBHOE IIOJIOKEHHE, IepBas, BTOpasd,
TpeThs. V3ydyeHue MosokeHUs pyk B mape: JAep’kach 3a OJHY PYKY, 3a 00€ pyKH, 3a TaJHIo.



Brimonnenne xoMOuHanumii Xopeorpaduueckux ymnpakHeHUi. V3yueHue U BBINOJHEHHE
YIPaXHEHUH Y ONOPBI: BHICTABJICHUE HOI'M B CTOPOHY U BIIEpPE] HA HOCOK, CTOS JIMIIOM K OIIOPE;
MIOBOPOTHI HAIIPABO/HAJIEBO, MEPECTYIasi Ha HOCKaX, JepKach 3a OTMOPY; MOJYIPUCETAHNUs, CTOS
JIMIIOM K OIIOpE.

Pactsxkka ¢ moMmoupto pyk Brepen, Ha3az «Pocrodek». PacTspkka U3 MOJN0XKEHMS CTOSI B OIIOpE
Ha CTOIly OJIHOM HOTH, Apyras BIEpPE] Ha HOCOK «BOIPOCHUK». YTNpPaKHEHUE IJIs YKPEIUICHUS
KOJICHHBIX M T'OJICHOCTONIHBIX cycTaBoB «Llpimouka». HakioHbl TynoBHINA BHEpen, Ha3al UB
CTOpPOHY B omope Ha cromax u nonynanbuax (penese) «lloTsarymku». Jlemu mnue
(momynpucensl) o | u Il TanueBanpHbIM no3uLsIM «Yacuku». PaBHOBecue nmacce B onope Ha
CTOIIE U IOJIYIAJbLIE.

®opma npoBeeHUs 3aHATHIL:

- UTpoBas;

- 3aHSATHE-COPEBHOBAHUE.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IIOMCKOBBIH;

- TI0Ka3;

- SMOI[MOHAIBHOTO CTUMYIHPOBAHUS.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE conpoBokaeHue, HOoThl: D.Illonen «Ma3sypka», U.bpamc «Benrepckuii Tanemy,
I".BensiBckuii «Maszypka «KysBsik».

@®opmbl N0O/ABeICHHS UTOTOB:

- TaHIIeBaJIbHas nporpamma « TaHIlyl Becesneil ¢ HaMu CKopeit!»;

- UTOTOBOE 3aHSTHE.

4.2. TanueBajJbHbIE IIATH.

Teopusi: Pa3HOBMIAHOCTh TaHLEBAIBbHBIX IIArOB, NPBDKKOB, IPaBHUJA HUX BBIINOJIHEHUS,
IIpUMEHEHHE B TaHIax. [locTaHoBKa kopmyca Ipu BBIIIOJHEHUH 3JIEMEHTOB.

IIpakTuyeckass padora: U3y4eHUE U BBINIOJHEHHUE IIAroB: MSATKUW, YETKUW WU PUTMUYHBIN;
BBICOKMI Ha HOCKaX, MPUCTABHOM, CKPECTHBIN B CTOPOHY, MEPEMEHHBIN U PYCCKUN XOPOBOIHBIN
1iary; mar ¢ npuTonom. BbiMosiHeHHe MPBDKKOB ¢ HOTM HA HOTY, OPYTYI0 HOTY crufasi Hazal,
TOXE C JpPYyrod HOrW, IIara MOJIbKA IO KpYry, rajomna mno Kpyry. Packnaaka s1eMeHTOB
KOMOHMHAIMI 13 TaHIeBalbHbIX I1aroB. lllaru ¢ nmpoaBmwkeHueMm Brepes Ha MOJIyHNalbllax U Ha
narkax «Kazauok». Illaru ¢ HakimoHom TynoBuma Bnepen «llamms». IlpucraBHple maru u
HAaKJIOHBI TyJloBHUIIA B cTOpoHbI «Kavankay. ber cnnnoi «OneHEHOK Ha3a1y.

®opma npoBeieHN s 3AaHATHI:

- UrpoBasi;

- 3aHsATHE-(DaHTa3Us.

IIpueMbl M METOABI:

- IOUCKOBBIN;

- HarJIsA/IHbIE;

- TIOOLIPEHHUE.

JAunakTudyeckuil MaTepuaJ:

- MY3BIKQJIbHOE COIpoBOXKIAeHUe, HOThHI: Il.YalikoBckuii «Ma3sypka», «l'apmomika» pycckas
HapogHas menoaus, . Bepau «lyartuno», A. I'ypunes «Ilonpka-mMa3sypkay.

®opMbI IOABEICHNS UTOTOB:

- OnHI-0TpOC;

- urpa «Illar 3a maromy;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

4.3. TanueBaJbLHBII KaJIeHI0CKOI:
Teopusi: Bunsl TaHueB: oScTpaJHblil TaHel, OalbHBIN TaHel, HapoOAHBIM TaHel. MaHepa
ucnoyiHeHus. TexHuka UCIIOIHEHNU.. DOMOLMOHAIBHOCTD B UCIIOJIHEHUH TAHILIEB.



IIpakTuyeckas padoTa: M3ydyeHHE OCTPaIHBIX, OalbHBIX, HAPOAHBIX TaHIEB: «Yapmm»,
«bosbmiasgs mnporynka», «Bapy-Bapy», «Ilonpka - xnmomymka», «bonsiias ctupkay, «llapHas
wisickay, «Ocennuii Banbey, «llocero nebemy», «Ky-ka-pe-ky», «llorynsem-nomsmemy,
«Pycckuii Taneny, «Pok-H-pomn, «He ckyuaem»; « TaHIyil co MHOIY, «3aruieTaics MIETEHbY.
®opMa npoBeeHUs 3aHATHH:

- UTpOBas;

- 3aHATHE-KOHKYPC.

IIpuemMbl 1 MeTOABI:

- MpaKTH4YecKas paboTa;

- TI0Ka3;

- IIOOL[PCHHUE.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKJIEHUE, HOTHI: My3blka M3 cOopHHKa «Mrpaem, TaHiyeM», COOpPHHK
«My3plka © JABWKeHUe», cOopHuk «Banbebl Ilrpayca», B.[aumnckuii «Ky3sHeunk»,
dhonorpammel «Ky-ka-pe-ky», «Bapy-Bapy» u ap.

®opMbl I0ABEACHHUS UTOIOB:

- KOHLIEPT JUIsl pOJIUTENEeN U CBEPCTHUKOB «Pa3peninTte npuriacute», «Mbl JI00MM TaHLIEBAThY;
- UTOTOBOE 3aHATHE.

4.4. KoMno3uuuu ¥ KOMILIEKCHI YIIPAKHEHHUH.

Teopusi: Vicnonp3oBaHue pazIuYHBIX OO0pa30B B HCIOJHEHWUW TAHIICBATBHBIX KOMIIO3HUIUH.
TBopueckoe BooOpakenue u (pantazus. CHHXpOHHOCTb UCTIOJTHEHHS JBYKCHUH.
IIpakTHyeckasi padoTa: M3ydeHHE KOMIUIEKCOB ynpaxHeHui: «Hacukuy; «Y xupada naraay,
«Ha nBope», «Ha muckoreke», «lIBeThr», «MoTbuiek», «S mo0I0 TaHUEBaTh», «AX THI,
oepezan, «PasHouBerHble Koiblay, «llpmmenoxk Ilm», «A peiOl B Mope», «Becemoe
nyremecTBuey, «CocylbKay; YIpaKHEHHE C TaJOUYKaMU.

®opma npoBeieHNs 3AHATHIA:

- UrpoBas;

- TpynIoBasi;

- TBOPYECKHUE OTYUETHI.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- pacckas;

- HarJisIgHbIC;

- CO3JIaHHE CUTYAIlMHU yCcIexa.

JAunnakTudyeckuii MaTepuas:

- MYy3bIKaJbHOE CONpoBOXIAeHHE, HOTHI: P.Boiiko «/lemymkuHbl yacel», «AX Tbl, Oepe3ay
pycckas HapoaHas menoaus, A.I'mazyHoB «I'aBo1», [1.HalikoBckuii «Basibc LIBETOBY;
-pa3daTOYHBII: KOJbLA, UICKYCCTBEHHBIE LIBETHI, TAJOUKH.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- OTKPBITBIC 3aHATUS «MBI TIOOUM TaHIIEBATHY;

- ITOrOBOE 3aHSATHE.

S. Pazpen «TBOpYecTBO M MMIIPOBU3ALUA»

5.1. Co3panue My3bIKaJIbHO - IBUTaTeJIbHOr0 00pa3a

Teopus: ucnonp30BaHNE BapUAHTOB JBM)KEHUI Ha 0TOOpakeHre 00pa3oB. DMOIMOHAIBHOCTh U
MY3BIKaJIbHOCTh B UCIIOJHEHUH. TBOpUeckoe BooOpaxeHue u (pantazus.

IIpakTnuyeckas padora: packiaJka U BBIIOJHEHHE YNpaXKHEHHHM «Becenble My3BIKAHTBD), «
Benukanbl u BenukaHby, «Y gaaomkn JJonanena», « Kypouka no 3epHbIIIKY», «ManbBUHBI -
Oanepuns», «MHomnanersane», «Haiau npenmer», «ABToMoOmnmy», «llnsamm, na He 3eBai!y,
«Becenple TaHLIOPBIY, «3€pKaATO», «3aBOJIHBIE UTPYLLIKI.

®opMma npoBeeHU 3aHATHH:

- UT'pOBas;



- TpynIIoBas;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHUE.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOMCKOBBIH;

- HarJIsAHbIE;

- CO3J1aHME CUTYyallMHu yCIeXxa.

JAumakTudeckuii MaTepuas:

- My3bIKQJIbHOE compoBoXxaeHUe, HOThI: O.UnukoB «UYapnbcron», Jl.berxoBen «bararenby»
oTpbIBOK, A.JlBopkak «lOmopeckay, J1.11locTakoB «Banbsc-tryTkay;
- pa3laTOYHbIN: MITKUE UTPYLIKH.

®opMbl IOABEACHUSA UTOIOB:

- urpa «Mrpaem u yuumcs»;

- UTOrOBOE 3aHATHE.

5.2. HaBbIKH BBIPA3UTEJIbHOTO IBHKEHHS B UTPaX.

Teopusi: becena 00 Hcnonb30BaHUKM IPUEMOB UMITPOBHU3ALMH, TBOPUYECKOTO BOOOpaKEHUS MpU
WCTIONHEHUW 3aJaHuil. BeIpazuTenbHOCTh HCTONHEHUs. [IpaBuia BBIMOJHEHUS MY3BIKAIBHO-
TBOPYECKHUX HTP.

IIpakTHyeckasi padorTa: BBINIOJHEHHE 3aMaHuil «XyI0KECTBEHHas rainepes», «BpicTaBka
KapTuH», «3Bepu u nrTuue», «He mnotepsit nymumHKy». MMmnpoBuzanus 1oJ TMECHIO.
My3bIKaTpHO-TBOPUECKUE UTPHI: «Al na s», «JIrobombiTHas BapBapay, «Msr urpaem», «Mope
BOJIHyeTCA», «CnaTth xouercs», «OTkpbeiBaeM mMarazun», «[1o kanaty», « Mopsukm».

dopma npoBeeHUs 3aHATHHA:

- Oecena

- UTpOBasi;

- 3aHATHE-(DaHTA3MS;

- 3aHATHE-KOHKYPC.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IPOOJIEMHO-TIOUCKOBHIE;

- HarJIsAIHbIE;

- SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS.

JAunpakTudyeckuii MaTepuas:

- My3bIKaibHOE conpoBoxacHHE, HOTHI: C.IIpokodseB «lllecTBue kKy3HEUnKOBY», A.DrHNmeHKo
«To cHexuHKH, Kak NymHHKW», A.AnekcangpoBa «K Ham roctu npummy, J.IHlocrakoBuu
«KomnpiOenbHas», pycckas HapogHas Menoausi, Oejlopycckas HapoJHas MENOAUs, YelIcKas
HapoO/HAsI MEJIOJUSI.

®opMbl I0ABEICHUS UTOTOB:

- urpa «Kaneligockon 06pazoBy;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

Pazgen 6 «310poBbe U MbI»
6.1. CopeBHOBaHHSI H MTPHI HA CBEKeM BO3JyXe
Teopus: becena o monb3e 3akaquMBaHMUS U O3/I0POBJIEHHS, CTPEMJIEHHUS K 3[J0pOBOMY 00pazy
KU3HH.
IIpakTnueckas padora: Urpbl U COPEBHOBAHMSI Ha CBEKEM BO3AyX€ B UTPOBOM 30HE «berosas
JNopoxkKa», «Cnenoukn», «beicTpee, Bblllle, CUIBHEEY,
«Cnopmiiangus», «B roctu k CMmemapukam».
dopMma npoBeIeHUs 3aHATHH:
- UTpOBas;
- TpyNIoBas;
- 3aHATHE-IIYTELIECTBUE.
IIpuemMbl 1 MeTOABI:



- UrpoBasi;

- IpaKTHyecKas paboTa;

- TIOOLIPEHHUE.

JAuaaKkTHYeCKHUH MaTepuaJl:

- My3bIKaIbHOE compoBoxaeHue, HoTol: H.Jlrobapckuii «Urpay, ¢ponorpamma B. Ilamnckoro,
(hoHOTpAMMBI MEJIOJHIA U3 MYITbT()UIHMOB.

®opMbl I0ABEACHHUS UTOIOB:

- urpa «Ecnu xouems ObITh 340pOB — 3aKajsiics!;

- UTOIOBOE 3aHATHE.

Paszpnen 7 UtoroBoe 3ansiTue

IpakTHyeckasi padoTa: 1MoBEICHNE UTOTOB 32 YUEOHBIHN TO/I.
[Ipe3enTanust JOCTUKEHNUI BOCTUTAHHUKOB.

dopma npoBeeHNsI 3AHATHIA:

- 3aHATUE-KOHIEPT JJI POAUTENEH

IIpuembl 1 MeTOaBI:

- CO3/IaHHE CUTYaIlMU yCIIeXa;

- TIOOIIPEHHUE.

JAunakTudeckuii MaTepuas:

- MY3BIKQJIHOE COMPOBOK/ICHNE B COOTBETCTBHE C KOHIIEPTHON MPOTPaAMMOii;
- pa3IaTOYHBIM.

®opMbl MOIBEIEHUS UTOTOB:

- KOHIEPT i poauTene «ManeHbKUe 3BE30UK.

Paznea 2 - Kommiieke opraHu3anMoOHHO-TIEIArOTMYeCKUX YCJI0BHIA.
2.1.KanenaapHblii ydyeOHbIii rpadpuk

Pexxnm OpraHu3anuu 3aHITUN o JAaHHOU NOMOJTHUTEILHOU
0011e00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMe  OTpENeseTCs] KaJeHIApPHBIM  YdeOHBIM TpadukoM u
COOTBETCTBYeT  HOpMaM, YyTBepxkAceHHbIM [locraHoBienuem I[TaBHOTO TOCYTapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpada Poccuiickoit ®@enepanuu ot 28.09.2020 N 28 «OO6 yrBepkIacHUU
canutapueix npaBun  CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K
OpraHu3alysM BOCIUTAHUS 0OydeHUs], OT/AbIXa U 03JJOPOBICHUS JAeTeH 1 MOJIOACKU.
Hauano 3anstuii -1 ceHTI0psI.
Oxonyanue 3anATuii -31 mas.
Bcero yueOHBIX HeeNb (MPOAODKUTEIIBHOCTD y4eOHOTO T0/1a) - 36 HEeIeb.
KonunuectBo yueOHBIX THEH; mepBblid rox oOyueHus — 72 aHA, BTOpoil rod oOydeHus -72 mHs.
OO0beM yueOHBIX YacoB: MEPBBIM roJ oOydyeHus -72 4vaca, BTOpOW roj oOydeHus -72 daca,
Pexxum paGoThl: 3aHATHS OPraHU30BaHbl BO BTOPOil moioBuHe AHs, 10 30 MuUH.

I'ox oOyuenust KouaunuectBo | [Ipogosku- Bcero KoanuecTBO
3aHATHH TEJIbHOCTh 4aC0B 3aHATHH B
B HeJIeJII0 3aHATHS, B yueOHOM
(4ac) HeJlen10 roay
lron 2 1 2 72

2ron 2 1 2 72




2.2.@opMbl aTTECTALIUM (KOHTPOJIS]) M OLICHOYHbIE MAaTEePHAJIbI
3a nepuoa o0y4yeHus, B 0ObEAMHEHUN 00Y4JarOIIUecs MOJIyJaloT ONpPEACICHHBIH 00beM
3HAHMW M yMEHHH, KayecTBO KOTOPBIX NPOBEpSETCS Kaxaoe mnoayroaue. s stoll nemu
IIPOBOJUTCS. NPOMEKYTOYHAsI aTTECTalUsl, KOTOpas COCTOUT M3 TEOPETHMUYECKOIro OIlpoca U
BBIIIOJIHEHUS MPAKTUYECKOTO 3a/laHus. ATTecTalus — 9TO OLIEHKA YPOBHS M KaueCTBAa OCBOEHUS
oOyJaromumucs 00pa3oBaTebHOW MPOTpaMMbl B KOHKPETHOW IPEIMETHON AeATEIbHOCTH.
Tekymuii KOHTPOJIb OCYIIECTBIIIETCS B TMPOLIECCE YCBOEHUS KaXKJIOW HU3Yy4aeMOW TEMBI,
JMarHOCTUPYETCS YPOBEHb YCBOEHUS OTIENIbHBIX OJIOKOB IIPOIPaMMBI.
B nmpounecce o0ydeHusi faereli MO [JaHHOW MporpaMMme OTC/IeKHMBAKTCA TPH BHAA
pe3yJIbTaTOB:
e Tekymme (I[eNb — BBISIBIICHHE OITHOOK M YCIIEX0B B paboTax 00yJaromuxcs);
® IIPOMEXYTOUHbIE (IIPOBEPSAETCS YPOBEHb OCBOEHMSI IETHbMU NPOTPaMMBbl 3a MOJIYro/Iue);
® UTOTOBbIE (OIPENENISAETCS YPOBEHb 3HAHUM, YMEHH, HABBIKOB IO OCBOCHUIO MPOTPaMMBbl
3a BeCh yUeOHbIN IOl M 110 OKOHYaHUH BCETO Kypca 00yueHus).

B xadecTBe AMarHOCTUKHM MUCTIOJIB3YIOTCS:

YCTHBIH OIpOC;

Oecena;

pednexcus;

MHUHH-KOHIIEPTHI

KOHTPOJIHHBIC 3aHITHS

Exeronno B oObeMHEHUN TPOBOIAT TBOPYECKUH OTYET O paboTe memarora W JeTei
MpoJIeNIaHHbIN 3a Bech y4eOHbIH roa. OTder mpoBoAUTCS B dopMe KOHIEpTa. PykoBoauTenb
MOJBOAWT WTOT BCEM Yy4eOHOW BOCHIHMTATENIBHOW padOThI, JeNaeT aHajdu3 TBOPUYECKUX
IOCTH)KEHUU JIETEN.

Pe3ynbTaTBHOCT, M TpaKTHUECKas 3HAYMMOCTb OMPENENAIOTCS IMEepeuyHeM 3HaHHM,
YMEHHH U HaBBIKOB, C(OPMHUPOBAHHBIX Yy OOy4aloUUMXcs MO JaHHOW Mporpamme, KOoTopas
IUarHocTupyercs B (opMe: MeAarornyeckoro HaONIOEHUs, OINpoca, BBINOJIHEHHUEM
3aHUMATEJIbHBIX YIPAXXHEHUH, YypPOBHEM U KaU€CTBOM HCIOJIHEHUSI KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.
Kputepun ouieHKM TEOpeTHUYECKOW MOJArOTOBKU: COOTBETCTBHE YPOBHS TEOPETHUECKUX 3HAHUUN
MPOrpaMMHBIM  TpeOoBaHMSIM, CBoOOJAa  BOCHPUSTHS, TEOpeTHUecKoM  uHpopmanuu,
OCMBICIICHHOCTh M HCIIOJIb30BAHHME  CIIELUANIbHON TEPMUHOJIOTUH, yMeHuEe padoTarh
CaMOCTOSITENIBHO, CIyIIaTh IEJarora M BBINOJHATH €ro 3aAaHusd. Kputepuu OLEHKH YpOBHS
MPAKTUYECKOW TOJArOTOBKU: COOTBETCTBUE YPOBHSI IPAKTHUECKUX HABBIKOB MPOTrPaAMMHBIM
TpeOOBaHUAM, BIIAJICHHE CHEIHAIbHBIM  OOOpYIOBAaHMEM M  OCHAIICHHEM, KayeCTBO
BBITIOJIHEHHOTO  3aJ]aHMsl, TEXHOJOTHYHOCTh MPAKTUYECKOW  JIEATENBHOCTH, KYJIbTypa
OpraHM3alliil TpyJa, YPOBEHb TBOPUYECKOTO OTHOIIECHHS K 3a/JaHUI0, aKKypaTHOCTb U
OTBETCTBEHHOCTh B paboTe, MPUMEHSATH CAaMOCTOSITENIbHO YCBOCHHBIE 3HAHUS U CIIOCOOBI
JESITebHOCTH JUISl PelIeHHs] HOBBIX 3aj[ad, MOCTABICHHBIX KaK IMEJaroromM, Tak U UM CAMHM.
[Ipouenypa oleHHWBaHUS MpENArNoyiaraeT TPeX YPOBHEBBIA MOAXOJ: BBICOKHH (CaMOCTOSITENHLHO
JOCTUTAeT IIeNih), CpPeOHHi (HeIocTaTouyHas CaMOCTOATENbHOCTh), HHU3KUWA (OTCYTCTBHE
CaMOCTOSITENILHOCTH).Pe3ynbTaToM  MOABENEHUS  HMTOTOB  pealu3allid  JIOTOJHUTEIbHOU
oOmieoOpa3oBarenbHOM (oOmiepa3BuBaoiieil) MporpaMMbl Xopeorpapuueckoro oObeanHEeHUs
«COTHBIIIKO» SBJSIOTCS Y4acTHE B MYHHIIMIIAJIBHBIX M OONACTHBIX KOHKypcax. KamenmapHo-
TeMaTUYECKHH TIaH B TE€YCHHE YUeOHOTO rojia MOKET KOPPEKTUPOBATHCS, 10 BUAAM TBOPUECTBA
W JaTe TMpOBEACHUA. YUYUTBhIBasg BO3MOXKHOCTH, HWHTEPEChl M BO3PAaCTHBIE OCOOEHHOCTHU
00yuJaeMbIX.

2.3. Meroanuyeckne MaTepHaJibl
Jlnst pelieHusi MOCTaBJICHHBIX 3a/a4 B PabOTe MPUMEHSIOTCS pa3iuyHble (OpMBI M METOJbI
MIPOBECHUS 3aHATUH.



Cremudpuka oOydeHuss xopeorpadum CBsi3aHa C CHUCTEMaTHYeCKOW (Qu3mueckoil u
MICUXOJIOTUYECKON Harpy3kou. JleTsiM HeoOXOAMMO OCMBICIUTH yKa3aHHS MeAarora, CiayliaTh
MY3BIKY, 3alIOMUHATH MPEJIOKEHHBINA TEKCT, OTPadaThIBaTh pa3uvHbIe ABMKEeHHS. [IpeomoneTs
TPYIHOCTH MOMOTAET OCYIIECTBICHUE MHJMBUAYAIHHOTO MOAXOAA MPHU OJAMHAKOBBIX 3aJIaHUAX
i BceX. [Ipy 3TOM YYHMTHIBAETCS TUI JUYHOCTH, YPOBEHb MOATOTOBKH PEOEHKA, €ro YMEHHE
COCpPEOTOUNTHCS Ha PA3HbIX aCIEKTaX 3aJJaHusl.

Cmpykmypa 3aHamuii BKIIOYAET B ce0sl TP OCHOBHBIE YAaCTH: MOATOTOBUTEIBHYIO, OCHOBHYIO,
3aKJIIOUUTENbHYIO.

IoaroroBure/ibHASL YacTh 3aHATUS BKJIIOYAET NIOCTPOCHUE HA CEPEUHE 3ajla U HaCTPOH
Ha 3aHATHE (B3aUMHbIC MPUBETCTBUS JIETEH M TMeAarora), MapuiipoBKy, O€r U BCIIOMOTaTeJIbHbIC
KOPPUTHUPYIOIIUE YIIPAXXHEHUS HA MOy JUIS MIOJArOTOBKHM MBIIIIII, CYCTABOB U CBSI30K K HAarpy3Ke.
OO1ee Ha3HAaYeHHE — MOATOTOBKA JieTell K mpecTosiei padore. KoHKpeTHbIMU 3a1a4aMu 3TOM
YaCTH SIBJISICTCS: OpTraHMU3aIusl TPYIIbI; TOBHIIIICHUE BHUMAHUS U SMOIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS
oOyuarouiuxcs;  yYMEpeHHOe  pa3orpeBaHue  opraHuzMa.  OCHOBHBIMHU  CpeICTBaMU
MOJTOTOBUTEIFHOM YacTH SIBIISIIOTCS: CTPOEBBIE YIPAKHEHHS; pa3iudHble (GOPMBI XOIHOBI U
Oera; HECJIIOXKHbIE MPBDKKU; KOPOTKUE TAHIIEBAIbHbIE KOMOWHAIIUN, COCTOSIIHNE U3 OCBOCHHBIX
paHee dJIEMEHTOB; YIPaXHEHUsI Ha CBA3b C MY3bIKOW M Jip. Bce ymnpaxxHeHUs UCIIONHSIOTCS B
YMEPEHHOM TEMIIE U HalpaBlieHbl Ha OOIYI0 MOATOTOBKY OIOPHO-JIBUraTEJILHOTO amrmaparta,
CepJICUHO - COCYAMCTOM U JbIXaTEIbHON CHUCTEM.

Meroanyeckie  OCOOEHHOCTH. [TpoaOKUTENBHOCT  MOJTOTOBUTEIBHOM  YacTH
ompesensercs 3aJadyaMu M COJIep’KaHHWEM 3aHATHS, COCTAaBOM 3aHUMAIOLIUXCA M YPOBHEM HX
noarotoBku. Ha 3ty yacts otBoguTcs npumepHo 10-15% o61iero BpeMeHH 3aHATHSL.

OcHoBHasi 4acTh 3aHATUA. 3a7adaMH OCHOBHOW 4YaCcTHU SBISIOTCS: pPa3BUTHE W
COBEPIICHCTBOBAHWE OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KadecTB; (OpPMHpPOBAHHE NPABUIBLHON OCaHKH;
BOCIIUTAHWE TBOPYECKON AKTUBHOCTH; W3yYEHUE, U COBEPILICHCTBOBAHUE JABW)KCHUMN TAHLEB U
€ro DJJIEMEHTOB; OTpaboTka KoMmo3uiuidi u T.1. CpencrtBa OCHOBHOW 4YacTH 3aHSTHS:
VOpOKHEHUS Ha CHJIy, pacTsITMBaHHWE W pacciiabieHue (IK3epCuchl); Xxopeorpadudeckue
YOpaXHEHUs; AJIEMEHTbl COBPEMEHHOIo, OallbHOr0, HApOJHOIO TAaHIA; TaHIIEBAJbHBIE
KOMITO3UIIMH; TOCTAaHOBOYHAs paboTa.

Metonuyeckne ocobeHHOCTH. Ha fmaHHyro 4acTh 3aHSATUS OTBOAMTCA IpuUMepHO 75-85%
obuiero BpeMeHu. [lopsanok perieHusi ABUTATEIbHBIX 3a/la4 B ATOW YaCTU CTPOUTCSA C YYETOM
JUHAMHUKU paboTocnocoOHOCTH JAeTed. Pa3dyumBanue M KOPpPEKTUPOBKA HOBBIX JBUKEHUI
MIPOMCXOUT B HaYaJle OCHOBHOI YacTH, B KOHIIE — OTpa0OTKa 3HAKOMOT'O MaTepuaia.

3akiounTeIbHasE 4acTh 3aHATHA. OCHOBHBIE 3a/a4d — IOCTEIIEHHOE CHUXEHHUE
Harpy3Ku; KpaTKUil aHanmu3 paboTel, mojBeaeHue utoroB. Ha 3Ty uvacte oTBoautcs 5-10%
obuiero BpeMeHH. OCHOBHBIMHU CPEICTBAMHU SIBISIOTCS: CIHOKOWHBIE TaHIEBaJbHBIC IIAarU H
JBUKCHHS; YIPaXXHEHUS Ha pacciallieHue; TUIaBHbIC IBMKCHHUS PyKaMU; 3HAKOMbIC TaHIIbI,
HCIIOJHEHUE KOTOPBIX JOCTABIISET AETSIM PagOCTh.

Metonuyeckre ocobeHHOCTH. B 3aKkimounTenbHOW YacTh MPOBOAMUTCS KpaTKWUil pa3zdoop
JOCTUTHYTBIX Ha 3aHSATUU YCIIEXOB B BBIMOJHEHUM [BIKEHHUH, 4TO cO3MaéT y 0Oydarouuxcs
YYBCTBO Y/OBJIETBOPEHHUS U BBI3BIBAET KEIAHUE COBEPIICHCTBOBATHCA. 3aMEUYaHUS U COBETHI I10
MOBOJIy HEJJOCTATOYHO OCBOCHHBIX JABMKEHUN MIOMOTAeT 00yJaroIIMMCs COCPEIOTOYUTh Ha HUX
BHUMAaHHUE Ha CJIEIYIOIIEM 3aHITHH.

Ilpuémobl, npunyunvl u Memoosvl oOpeanuzayuu o0bdpazosamenvHozo npoyecca. Jns
JOCTYIKEHHS LEeNH, 337a4 U COJIepXaHUS MPOorpaMMbl HEOOXOIMMO OMUpaThCcs B IMpoliecce
oOyueHus Ha CIeAyIole Xopeorpadudeckie MPUHITUIIBL:

» mnpuHIuI GOPMHUPOBAHUS Y JIETEH XYJI0KECTBEHHOT'O BOCIIPHUSITHS Yepe3 IUIACTUKY,

» TPUHIIMII Pa3BUTHUS YyBCTBA PUTMA, TEMIIA, MY3bIKAIBHOH (POPMBI;

» TpUHIMI OOydYeHHs BIJIAJICHUIO KYJIBTYPOH JIBHXKEHUS: THOKOCTh, BBIBOPOTHOCT,

MJIACTUYHOCTb.
[IpuHUIUIBI AMTAKTUKHA:
» TPUHIIMIT PA3BUBAIOIIETO M BOCIIUTHIBAIOIIETO XapaKTepa 00yUeHUs;



» TPUHIMI CUCTEMATHYHOCTH W MOCJIEIOBATEIbHOCTH B MPAKTUYECKOM OBJIAJICHUH
OCHOBaMH XOpeorpagpuyeckoro MacTepcTBa;
NPUHLUI JBKEHHUSI OT NPOCTOrO K CJIOXHOMY, KakK IIOCTEIIEHHOE YCIOKHEHHE
MHCTPYKTUBHOI'O MaTepualla, YIpaXHEHUH, IEMEHTOB KJIaCCHUYECKOT0, HApOJHOIO,
0aIbHOTO TAHIIA,
NPUHIMI HArJIsAJHOCTH, IPHUBJIEUEHUE YYBCTBEHHOI'O BOCHIPUATHS, HaAOIOJIEHUS,
110Ka3a;
MPUHIIUI ONIOPBI HA BO3PACTHBIE U UHAMBU1YaJIbHbIE 0COOEHHOCTH y4alllUXCs;
MPUHIIUI JOCTYITHOCTH U MIOCUJIBHOCTH;
MPUHIMUI IPOYHOCTH OOYyYEHHS] KaK BO3MOXKHOCTb MPUMEHSATH IMOJIyYE€HHBIE 3HAHUS
BO BHEYPOUHOM JI€ATEIBHOCTH, B YUEOHBIX LIETISAX.
Jl1st peanuzanuu mporpaMMbl B paboTe ¢ 00ydaroIIMMUCS TTPUMEHSIOTCS CJICTYIOIINE METO/IbI:
1. Meroa akTUBHOTO CITyLIaHUSI MY3BIKH, TJI€ IPOUCXOAUT MPOKUBAHUE UHTOHAIIMNA B OOpa3HbIX
MIpE/ICTaBICHUSIX: UMIIPOBU3ALIMS, IBUTATEIbHBIE YIIPAXKHEHUS — 00pas3bl.
2. Meroa HCMONB30BaHUS CJIOBA, C €0 MOMOUIbIO PACKPBIBACTCS COJEPKAHUE MY3bIKaTbHBIX
MIPOU3BEACHNUN, OOBSICHSIOTCS 3JIEMEHTAPHBIE OCHOBBI MY3BIKAJIbHON IpaMOThI, OMUCHIBAETCS
TEXHMKA JIBUKEHUH B CBS3U C MY3bIKOW, TEPMUHOJIOTHUS, HICTOPUUECKasl CIIpaBKa U JIp.
3. Merton HarnsgHOro BOCHPUSATHS, CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY, TJIyOOKOMY M MPOYHOMY
YCBOEHMIO MPOTPaAMMBbl, MIOBBIIIAET UHTEPEC K 3aHATHUSM.
4. MeTtoa TpaKTUYECKOTO OOy4YeHUs, Tle B y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOU pabOTE OCYIIECTBISAETCS
OCBOCHHE OCHOBHBIX YMEHHUI W HAaBBIKOB, CBS3aHHBIX C IOCTAaHOBOYHOM, pENneTUIIMOHHON
paboToi, OCYIIECTBISETCS MOUCK XYJ0KECTBEHHOTO U TEXHUYECKOTO PEIICHHUSL.
[Tpuemsr:

¢ KOMMEHTHUPOBAHUE;

® HHCTPYKTUPOBAHHUE;

® KOpPPEKTHpPOBAHHE.
Pe6GEéHok nmomkeH 3HATH XOpeorpaguuecKkyr0 TEPMHUHOJIOTHIO, MOJB30BAaThCA €I0 Ha 3aHSTUU.
Hcnonb3oBaHue TOYHOM, TpPaMOTHOW TEPMHUHOJOTHHU TO3BOJIMUT IOCTEIEHHO OTOWTH OT
MPaKTUYECKOrO T0Ka3a, pa30BbET BHHUMATEIHHOCTh OOYYaIOMIMXCS U HUX CHOCOOHOCTH
BOCIIPUHUMATh cJoBecHy0 MHpopmanuioo. C HepBbIX 3aHATHI BakHa paboTa Haja KyJIbTypoi
nBukeHus. Kaxoe nBrxeHre UMeeT Hauajlo U OKOHYaHUE, aMILTUTYAY, Xapaktep. OHO JT0KHO
UCIOJIHATHCA B TakT My3bike. OHUM U3 CaMbIX CJIa0bIX MECT B HCIOJHUTEIbCKOW MPAKTHKE
SIBJIIETCS. HEBBIPA3UTENLHOCTD JIMIA, IIOATOMY C IEPBOIO 3aHATHUSI HY)KHO 00paliarh BHUMaHUE
JieTel Ha aKTUBHOCTH MBIIIIII JIMIIA, UTPATh C HUM B «MacKu» (TpycTHasi, BecEnas, CepauTasi).

Oco0oe BHUMaHHE yAETSETCS MY3bIKAIbHOMY O(opmiieHHIO 3aHSTHSA. OHO JOJDKHO OBITH

pa3HoOOpa3HbIM M KayeCTBEHHbIM. My3blka MOJA0MpaeTcs K KaXKIOH dYacTh 3aHATHS,
ompezensercs e€ CTPyKTypa, TEMI, PUTMHYHBIA PUCYHOK, XapakTep. My3blka, SBISSICH
UMITyIBCOM K  JIBIDKEHUIO, JaéT  OMOIMWOHAJBHBIA  3apsii, TOMOTaeT  IOBBICUTH
paboToCTOCOOHOCTh, BBIpAOATHIBAET XapakTep, YETKOCTh M 3aKOHUYEHHOCTb HUCIOJIHEHHS, T.C.
HECET Xy10’KECTBEHHO-BOCIIUTATENbHYIO (DYHKIIHIO.
CrpykTypa 3aHATHI BKIIOYaeT B ce0s TPU OCHOBHBIE YaCTH: MOATOTOBUTEIbHYIO, OCHOBHYIO,
3aKJIFOUUTENBHYIO.

[logroroBurenbHass 4acTb 3aHATHA. [IpONOJDKUTENBHOCTH NOATOTOBUTEIBHONW 4YacTH
OTpeeseTcsl 3aladaMi M COJIEP)KaHUEM 3aHATHs, COCTAaBOM 3aHMMAIOLIUXCS M YPOBHEM HX
noAroToBku. Ha 3Ty 4yacTh OTBOAMTCS pa3orpeB u pasmMuHKa. IT10 coctaBisger 10-15% obuero
BPEMEHU 3aHATUS.

OcHoBHasi d4acTh 3aHATHA. 3aJayaMM OCHOBHOW 4YacTU SBIIIIOTCA: pa3BUTHE U
COBEpPILIEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KadyecTB, BOCHUTAHUE TBOPYECKOW aKTHBHOCTH,
M3yueHHE M COBEPILIEHCTBOBAHHUE JIBWKECHUH KOMIO3MIMHK, oTpaboTKa 31neMeHToB. Ha naHHyro
YacTh 3aHATHSI OTBOAUTCS MPUMEPHO 75% 00111ero BpeMeHH.

Y
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3axmounTenbHas 4yactb. OCHOBHbBIE 33Ja4dl — IIOCTEIIEHHOE CHIDKEHHE HarpyskH,
KpaTkuii aHanu3 paboThl, moaBeaeHue utoroB. Ha sty wacte otBogmrcs 5-10% obmiero
BPEMEHHU.
HMHHOBauMOHHBIE MeIaroruyeckne TeXHOJIOTum:

® TpYINIOBBIC TEXHOJOTUU (MHTETPHUPOBAHHBIC 3aHATHS);

TeXHOJIOTUs MU HepeHIIMPOBAHHOTO 00YICHNS,
TEXHOJIOTHUS aJAIITUBHOM CUCTEMBI O0yUCHHUS;
TEXHOJIOTHUS IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO O0YICHUS;
TEXHOJIOTHUS Pa3BUBAIOIIETO O0yJYCHUS;
3I0pOBBhECOEPETAIONIIE TEXHOIOTHH.

Js ycnemHoii peaJu3anMu NporpaMMbl  pa3padoTaHbl M NMPUMEHSIOTCS CJedyoIme
JUAAKTUYECKHE MAaTepUabl:

WUTIOCTPATUBHBIIN;

JEMOHCTPALMOHHBIN;

MY3BIKaJIbHOE COTIPOBOXACHNE, GOHOTPAMMBI;

HOTBHI;

pa3naTouHsblii: OyOHBI, IEHTOYKH, TOIPEMYIIKH, MY U T.I1.;

29
MaTepuaJbl 1J1sl IPOBEPKH YCBOEHUS MPOrPaMMbI:
e TecThl Ha Yy3HaBaHue: «Kak nBuratorcs 3Bepw», «Ha dYro moxoxu pPYUKu?»,
«/IpoBocekn», «CTOJIAPHI U TUIOTHUKU
® 3arajJKu: Mpo 3Bepei, Mpo MpUpoLy, Mpo TPy.I.
Juaznocmuueckue mamepuannl

JluarHocTuka 4yBCTBO pUTMa
Leab: BBISIBUTH YPOBEHDb Pa3BUTHUS UYBCTBA pUTMA.
3apanue: nmpoxyonai (WM IPOCTYYH), PUTM IIPOCTyIaHHON Menoaun. (BHavane moka3siBaeTcst
oOpazen UCHOJIHEHHs] pUuTMa, YTOObl yOeAUTCS B MPAaBUILHOCTH MOHUMAaHUSI PeOEHKOM CMbICia
3aJ1aHus ).
Kputepuu onenku:
e Ci1a0blil YpOBEHb PUTMHUYECKON PEryisiiuu. POBHBIM psiji MOJIOBUHHBIX JJIUTEILHOCTEH,
POBHBIH PsIT YETBEPTHBIX JJIUTEILHOCTEH -1 Gar;
® CpelHUN YPOBEHb PUTMHUYECKOW pErylsilud. YMEHHE HCIOJIb30BaTh MOJOBUHHBIE,
YEeTBEPTHBIC, BOCBMBIE JJIUTEILHOCTH U HOTHI C TOYKOH, T.€. AJIEMEHTHI MyHKTUPHOIO
put™Ma — 2 Gama;
® BBICOKMH ypOBEHb pUTMHUYECKOW perymsuuu. lMcnonp3oBaHWE  MyHKTUPHOTO,
CUHKOTIMPOBAHHOTO PUTMa U May3 -30asia.

Huaznocmuxa cudkocmu, cusivl, ROOBUINCHOCH U, PAGHOBECUA (KOHMPOIbHbBLE YIPANHCHEHU)

1. IlogBmXKHOCTE B IUIEYEBOM cycTaBe. McmbITyeMblli, B3SIBIIMCH 3a KOHI[BI TMMHACTHYECKON
NaJKU (BEPEBKM), BBIMOJHIET BBIKPYT HPSAMBIX pyK Haszal. [IoJBM)KHOCTH IUIEYEBOTO CycTaBa
OLICHHUBAIOT 10 PACCTOSIHUIO MEKIY KUCTSMHU PYK IIPH BBIKpYTE: YEM MEHBIIE PACCTOSIHUE, TEM
BbIIlIe TMOKOCTh 3TOr0 CycTaBa, U HaoOopoT. Kpome Toro, HaumeHbllee PacCTOSHUE MEXKIY
KHCTSMH PYK CPaBHMBAETCS C IIMPUHOW IUIEUEBOTO I05CA MCIBITYEMOI0. AKTUBHOE OTBEACHUE
IOpsIMBIX PYK BBEpX M3 MOJIOXKEHHUs JieKa Ha Tpyad, pyku Brepen. M3mepsercs HauOosblee
paccTosiHUE OT I10J1a 10 KOHYMKOB MaJbIIEB.

2. IToABMKHOCTH MO3BOHOYHOTO cT0JI0a. Onpezensercs Mo CTeNeHN HaKJIOHa TYJOBHILA BIEpE.
VcnpiTyeMblli B MOJIOKEHUH CTOS Ha CKaMeiike (WM CHUI Ha TOJy) HaKJIOHSeTCs BHepexa 0
npezena, He crubas HOT B KoyieHsX. [ MOKOCTh MMO3BOHOYHMKA OIL[EHUBAIOT C MOMOIUIBIO JIMHEHKH
WM JIEHTHl IO PAcCTOSHUIO B CAaHTUMETPAxX OT HYJIEBONW OTMETKHM O TPETHETO Majbla PYyKH.



Ecan npu 3TOM mambubl HE JOCTAOT 10 HYJIEBOM OTMETKH, TO WM3MEPEHHOE PACCTOSHHE
0003HayYaeTcss 3HAKOM «MHUHYC» (-), @ €CIU OMYCKAIOTCS HIDKE HYJIEBOH OTMETKHM — 3HAKOM
«umoc» (+).«Moctuk». Pesynabtar (B cM) M3MepsieTCsl OT MATOK /0 KOHYMKOB HANbLIEB PYK
UCTIBITYeMOr0. YeM MeHbIIIe PaCCTOSIHUE, TEM BbIIIIE YPOBEHb THOKOCTH, U HA0OOPOT.

3. TlogBwxHOCTH B Ta300eapeHHOM cycTaBe. McHbITyeMblli CTpEMHUTCS KaK MOKHO ILHpE
pa3BecTH HOTU: B CTOPOHBI U BIIEPE HA3aJl C ONOPOI HA PYKU. YPOBEHD MOJIBUYKHOCTU B JAHHOM
CyCTaBe OLIEHMBAIOT II0 PACCTOSIHUIO OT TOJIa JI0 Ta3a (KOMYMKA): YeM MEHbIIE pacCTOSHUE, TEM
BbIIIIE YPOBEHb THOKOCTH, U HA0OOPOT.

4. ]lns ompeneneHUss YpOBHS Pa3BUTHs CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEH M CHIIOBOW BBIHOCIMBOCTHU
HCIOJIB3YIOTCS CJIETYIOIINE KOHTPOJIbHbBIE YIPAKHEHUS:

[IppoKKHM Yepe3 CKaKalKy,

OTxuMaHMs OT 10JIa WK OT CKaMelKu,

[TogHMMaHKE TYNOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JI€Ka C COTHYTHIMU KOJIEHSIMHU

5. Tect Ha paBHOBECHE

Bceranbre Ha OHY HOTy; MOCTaBbTE Ha €€ KOJIGHO MSTKY JPYrod HOTM M 3aKpoWTe Tiasa,
OJIHOBPEMEHHO 3aIlyCTUB CEKYHIOMEpP WM BEAUTE CUET CeKyHJaM caMu. JJINTENbHOCTh CTOMKHU
B TaKOM TMOJIO’KEHUH Oy/IeT XapaKTepu30BaTh Ballly yCTOMYUBOCTb.

4. MaTepuaJbHO — TeXHHYECKOe ofecrevyeHne 06pa3oBaTeibHOr0 Mpouecca
OpHuM U3 BaXKHEMIINX yCIOBUHN peanu3aiuu oOliepa3BUBaroIie 00pa3oBaTeIbHON TPOrpaMMBI
SBIISICTCSI MAaTEPHAIbHO-TEXHUYECKOE obOecneueHne, KOTOpOe JIOJDKHO COOTBETCTBOBATH
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUM TPEeOOBAHUSM U BKIIIOUATh B ce0s HeoOXxoaumoe 000py10BaHuE.
® TIPOCTOPHBIM KJIacC, OCBEIMIAEMBI W OTAIUTMBACMBIi B COOTBETCTBHH C CaHHTapHO-
TMTHEHUYECKUMH HOPMaMH;
000pyIOBaHHBIN 3epKaJlaMH U (CTAHKAMH ).
e My3blKaJbHas anmnaparypa;
e cnernuanbHas Gopma v 00yBb IS 3aHATHH;
® KOCTIOMBI Il KOHIEPTHBIX HOMEPOB (pelieHue MoJOOHBIX BOIPOCOB OCYILECTBIIAETCS
COBMECTHO C POJUTEIISIMH).
KagpoBoe o0ecrnedyeHne nmporpamMmbl. peajn3alsi IPOrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS IE€AaroroM
JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHMsl, UMEIOILEro CpeiHe-ClelnabHOE WM BhICIIee 00pa3oBaHue 10
HanpasJeHuIo «Xopeorpadus» u T.1II.

PaGouyasi nporpaMMa BoCIIMTAHUSA

Lean, 3ana4u, nejieBble OPHEHTHPHI BOCIIUTAHUSA JeTei

JlononHuTeIbHOE O0Opa3oBaHWE JeTel Kak ocobast oOpa3oBaTelibHas cdepa HMeeT
COOCTBEHHBIC IPHUOPUTECTHHIC HAMpPaBJICHUS W COJEP)KAHHUE BOCIMTATEIBHONH pPabOTHI C
oOyyaromumucs. BocnuTeiBaromias JIesiTeIbHOCTh JIETCKOTO OOBEIUHEHHS JIOTOJHUTEIHLHOTO
0o0pa3oBaHUsi MMEET JIBE€ BAaXKHBIC COCTABJISIONIMEC — HHIUBUAYAIbHYIO PabOTy € KaKIbIM
oOyyaromumcs U GopMHUpPOBaHHE JETCKOTO KoJUIeKTHBa. OpraHu3ys yueOHbIH mpoiiecc, eIaror
JIOTIOJTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHMs PEIIaeT eI PSIJ] MeJaroTHYeCKuX 3a/au:

— momoraetr peOCHKY aJalTHPOBaThCS B HOBOM JETCKOM KOJUICKTHUBE, 3aHSITh B HEM
JIOCTOMHOE MECTO;

— BBISBJISICT M Pa3BHBAET IMOTCHIMAIbHBIC OONIME W CIHEIMaTbHBIE BO3MOXXHOCTH M
CIOCOOHOCTH 00YyJaroIIerocs;

— QopmupyeT B peOCHKE YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, CTPEMIICHHE K MOCTOSHHOMY
CaMOPa3BUTHIO;

— CIOCOOCTBYET YAOBJICTBOPEHHUIO €ro MOTPEOHOCTH B CAMOYTBEPKICHUU M MTPU3HAHUH,
CO3JIaeT KKIOMY «CUTYAIHIO yCIIeXay;

— pa3BHBaeT B PEOCHKE MCUXOJIOTUYCCKYIO YBEPEHHOCTh MEepe MyOIUYHBIMU TIOKa3aMu
(BBICTAaBKaMH, BBICTYIUICHUSIMHU, PE3CHTAIIUSAMHE U JIp.);



— (opmupyer y yuamierocs aJeKBaTHOCTh B OIICHKAaX W CAMOOIIGHKE, CTPEMIIEHHE K
MOJIyYEHHUIO TPO(ECCHOHATFHOTO aHAIN3a Pe3yIbTaTOB COBEH paboThI;

— CO3/Ja€T YCJIOBUS ISl PA3BUTHUS TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH ydamerocs.

Bnousate Ha (¢opmupoBaHHWE W pa3BUTHE JAETCKOTO KOJUIGKTUBA B OOBEIUHEHUU
JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHMs MEIaroT MOKET Uepes:

a) cosmaHue a00poxenaTenbHOH W KOM(OPTHOM aTMocdepbl, B KOTOPOH KaxIblid
peOEHOK MOT OBI OIYTUTH CEOSI HEOOXOUMBIM M 3HAYUMBIM;

0) co3maHMe «CHUTyalluu yClexa» Ui KakIOoTO O0O0ydJaromerocs, 4roObl Hay4YHTh
CaMOYTBEPKIAThCsl B CPEIE CBEPCTHUKOB COLMAIBHO a/IEKBaTHBIM CIIOCOOOM;

B) HCIIOJIb30BaHUE Pa3IMYHBIX (OPM MACCOBOW BOCIHUTATENBHON PabOTHI, B KOTOPBIX
KKl oOyuarouiuiicss Mor Obl NPUOOPECTH COLMAIBHBIN ONIBIT, MpoOys cedsi B pa3HbIX
COILMABHBIX POJISX;

Lenp mporpammel  BocnuTaTenbHOM pabotel: Co3gaHue KOMQOPTHBIX — YCIOBUH  JUId
(OopMUPOBAHHS U PACKPBITHSI TBOPYECKOW WHANBUAYAILHOCTH JINYHOCTH KaXKI0TO peOeHKa.
3ajilayy MporpamMmbl BOCIUTATEIbLHONW paOOTHI:
B cootBeTcTBUM € IOCTaBIEHHOM 1I€NIbIO ONIPEIENIEHBI 33a4l IPOrpaMMbl BOCITUTAHHUS:

o Pa3BuBaTh  MHAUBHAyaJbHBIE  TBOpPYECKHME  XOpeorpaduyecKkue  CIOCOOHOCTH

00yJaroImXcs;

o  DopMHUPOBATH TPAKIAHCKO-TIATPHOTHYECKUE KAUeCTBA JTMIYHOCTH;

o BocnuteiBaTh  JKemaHWMe W CTpEeMJIEHME ~ OOy4arommxcs K  CaMOIIO3HAHUIO,

CaMOBOCIIUTaHUIO, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHUIO;

o  DopMHPOBATH KYJIBTYPY 310POBBS;

o BocnuteBaTh MO3UTHBHOE yBaXKEHHE K ceOe;

o Pa3BuBaTh HPaBCTBEHHBIE KAUECTBA JTMUYHOCTH;

o BocnurteiBaTh 4yBCTBa YBaKE€HUS K POAUTEINISAM, CEMBE;
OCHOBHBIE 11€JIEBbIE OPUEHTUPBI BOCIIUTAHUS B IIPOrpaMMe XOopeorpapuueckoro o0beIMHEHNs
«Pagyra» onpenensrorcs B COOTBETCTBHM C HAIlPABJICHHOCTbIO MPOTrPAMMBI M MPHOPUTETAMH,
3amanHbpIMH «KOHIETIe# pa3BUTHS TOTIOJIHUTEIILHOTO 00pa3oBanus neteit 10 2030 roma»; oHU
HampaBJIeHbl HA BOCIIUTaHUE, (OPMUPOBAHUE:
- YB@KEHUS K XYyJI0’)KECTBEHHOH KYJIbType M MCKYCCTBY HapoaoB Poccum; uHtepeca kK MCTOpUU
HCKYCCTBA, IOCTHXKEHUAM U OHorpadusiM MacTepos;
- BOCIIPMMMYHMBOCTH K Pa3HbIM BUIAM UCKYCCTBA, OPUEHTALMU Ha TBOPUYECKOE CaMOBBIPAXKEHHUE,
peanu3alyio CBOUX TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH B MCKYCCTBE, Ha 3CTETHUYECKOE O0yCTpOHCTBO
CBOEro ObITa B C€Mbe, OOIIECTBEHHOM IIPOCTPAHCTBE;
- 3aMHTEPECOBAHHOCTU B IIPE3EHTAlMM CBOETO TBOPYECKOI'O IPOJAYKTa, OMNbITAa y4yacTUs B
BBICTABKaX;
- CTPEMJIEHUS K COTPYIHUUECTBY U YBAXKECHUS K CTAPIIUM;
-OIbITa INpPEACTaBICHUS B pabOoTax POCCUHCKUX TPATUIMOHHBIX JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX
LIEHHOCTEH, HICTOPUYECKOr0 U KyJbTYpHOI'0 Hacienust HaposioB Poccuu;
- OIIbITA XY/0KECTBEHHOI'O TBOPYECTBA KaK COL[MAIbHO 3HAUUMOM JAEATEIbHOCTH.
I'PaXXJIaHCKOTO y4acTusl B JKU3HU CBOETO IMOCEJICHHUS;
®opMBbI M METOAbI BOCIIUTAHUS

@®opMbl U METOAbI BOCHMTATENBHOW pabOThl MOT'YT OBITh pa3iMyYHblEe M 3aBUCETh OT
XapakTepa HaIpaBIECHHOCTH TBOPYECKOM JEATEIbHOCTH KoJulekTuBa. (OCHOBHOM (opmoii
BOCIIMTAHUS U 00Y4eHUs JIeTel Mo mporpamme siBjsieTcs: ydeOHOe 3aHsATHE.

o 3aHATHE OpraHu3yeT M BOCHHUTBIBAeT JeTed, paclIupseT HX XYyJIO0>KECTBEHHO-

ACTETUYECKUH KPYro30p, NPUydaroT K aKKypaTHOCTH.

o 3aHMMasCh B KOJUJIEKTHBE, JIETH Pa3BHBAIOT B ceOe 0co00€ IIEHHOE KauecTBO- YyBCTBO

«JIOKTS», 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a o0111ee /Ae0.

o [Ilpuyuaror nereil 4eTKoO pacmpeneniaTb CBO€ CBOOOJHOE BpeMs, MOMOraroT Oojee

OpPraHu30BaHHO MPOYMBIBATh CBOU IJIAHBI.




e 3aHATHS MOMOTAIOT BBISBUTH Haubojiee OJApPEHHBIX JETEH, KOTOPBIE CBS3BIBAIOT CBOIO

CyIp0y ¢ po(hecCHOHATBLHBIM UCKYCCTBOM.

OHM onpeaensaIoT NeIarornieckie U OpraHn3aTopckue CrocoOHOCTH AeTeil. Bocnuranue
JOJDKHO MPOXOJUTH TaK, YTOOBI peOEHOK YyBCTBOBANI ceOsi MCKATEIEM U OTKPBIBATEIIEM
3HaHWid. TONBKO TPH STOM YCIOBUU OJHOOOpa3Has, YTOMHTEIbHAs, HANPsHKCHHAs padoTa
OKpPAIIMBAETCS PaJI0CTHBIMU YyBCTBAMHU.

YcaoBusi BOCIUTAHUS, AHAJIN3 Pe3yJbTaTOB

BocnurarenbHblil Mpoliecc OCYIIECTBISIETCS B YCIOBHUSX OpPraHU3AlMH JICSTEIBHOCTH

JETCKOTo OOBEIMHEHUS B COOTBETCTBUHU C HOPMaMH U MIPaBWJIaMU pabOThI OpraHu3aliy,

a TaKKe BO BpEMs ODKCKYpCHUU, MEPONPHUATHA B JPYIHX OPraHU3alUsaX C yI€ToM

YCTaHOBJICHHBIX MIPABUJI U HOPM JICATEIILHOCTH B 3TUX OPTaHU3AIUX.

AHanu3 pe3ylbTaTOB BOCIUTAHUS TPOBOJUTCS B  MPOIECCE IEIaroruuecKoro
HaOIOZICHUS 3a TMOBEICHUEM JETei, WX OOIEeHHEeM, OTHOIICHUSMHU JETEeH APYr C APYroM, B
KOJIJIEKTHBE, UX OTHOIIEHWEM K TeJaroraM, K BBITIOJHEHUIO CBOMX 3a/IaHUM TIO Tporpamme.
KocBennast omieHka pe3yinbTaTOB BOCIHMTAHHS, JOCTHXKEHHS II€JIEBBIX OPUEHTUPOB BOCIHTAHUS
MO0 TporpamMMe MPOBOJUTCS MYTEM OIMPOCOB POAMTENICH B MPOIIECCE peaTu3alii MPOTPaMMBbI
(OT3BIBBI POJUTENCH, AHKETHUPOBAHWE) M TOCle €€ 3aBepiIeHUs] (MTOTOBBIE HCCIICIOBAHMS
pe3ylnbTaTOB peamu3alii MpOoTpaMMbl 32 y4eOHBIM mepuoj, y4eOHBIM T0a). AHaMHU3
pe3ynbTaTOB BOCHHTAHHS [0 TMPOTpaMME HE TpPEIyCMaTpPHBAET OIpeCIICHHUE YPOBHSI
BOCIIUTAHHOCTH, PAa3BUTHUS KAdyeCTB JIMYHOCTH KOHKPETHOro peO&Hka, oOydaromerocs, u
MOJTy4eHHE OOIIEero MPEACTABICHHUS O BOCIUTATEIBHBIX pe3ybTaTax peaiu3allii MPOTPaMMBbI,
MIPOJIBIKEHUS B JIOCTHDKCHHUU OMPENICIEHHBIX B MPOTPAMMeE IICJIEBBIX OPUESHTHPOB BOCITUTAHMS,
BIIMSIHUS peaTM3alliy MPOrpaMMbl Ha KOJUIEKTHB OOYYaIOIUXCS: YTO YIAJIOCh JIOCTHYb, a YTO
SBJIIETCS MIPEIMETOM  BOCHHTATEIbHON pabOTHI B OyIyILIEM.
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